
Pagina 1 / - Curriculum vitae al  

 

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Ardelean Adina -Iuliana 

Adresă(e) Timisoara , Constantin Maresal Prezan ,nr  78 , sc c , ap 29 

Telefon(oane) 0727395029   

Fax(uri)  

E-mail(uri) adinamilcu@yahoo.com 
adina.milcu@umft.ro 

  

Naţionalitate(-tăţi) Romana 
  

Data naşterii 23.08.1988 
  

Sex Feminin 
  

  

 
 

Experienţa profesională  
  

Perioada 
 

2020 – prezent 

                        Funcţia sau postul ocupat * Asistent universitar, Disciplina Oftalmologie , Departamentul IX Chirurgie I 

        Activităţi şi responsabilităţi principale   Activitate didactica si de cercetare 

                Numele şi adresa angajatorului   Universitatea de Medicina si Farmacie „ Victor Babes " Timisoara, P-ta Eftimie Murgu nr 2A , 
Timisoara 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 

Educatie 
 
2018-prezent 

Funcţia sau postul ocupat *Medic specialist oftalmologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale    Activitate medicala de specialitate oftalmologica 

Numele şi adresa angajatorului S.C.Oculus S.R.L , Timisoara , str Marasesti ,nr 10 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Sanatate 

Perioada 2014-2017 

Funcţia sau postul ocupat *Medic rezident oftalmologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicala de specialitate oftalmologie 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara, Scuar Martir Radian Belici, nr 4 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sanatate 
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Educaţie şi formare 
 
                                                    Perioada 

                    Calificarea / diploma obţinută 

                       Domenii princpale studiate/ 
                             competente dobandte 
 
    Numele şi tipul instituţiei de învăţământ                                  

/furnizorului de formare 
 

 
 
   2019-2024 
  
   Doctor in Medicina 

   Medicina Generala 

 
   Universitatea de Medicina si Farmace „Victor Babes „ Timisoara 

Perioada 2007-2013 

Calificarea / diploma obţinută • Doctor -Medic 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Medicina Generala 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea de Medicina si Farmacie „ Victor Babes " Timisoara 

  

Perioada 2003-2007 

Calificarea / diploma obţinută Bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Sectia Matematica -Informatica 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „Traian Doda „ Caransebes 

  
  

 
 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Apartenenţa la organisme profesionale •  
   

Limba(i) maternă(e) Romana  
  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleza    B2  B2  B2  B2  B1 

Limba franceza   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitatate de comunicare , Abilitatea de a lucra in echipa 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Navigare Internet / Micosoft Office / Programare C ++ / Social Media 

 
 
 
 
 
 
 

   

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Permis(e) de conducere 
 

 
Publicatii 

B 
 
 
 
Corneal Endothelial Cell Loss Following Cataract Surgery in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A 
Comprehensive Review 
Jul 15, 2025 |Biomedicines 
 
CMV Retinitis in the Context of SARS-CoV-2 Infection: A Case Study and Comprehensive Review of 
Viral Interactions 
Nov 27, 2024 |Pathogens 
 
The impact of matrix metalloproteinases and their tissue inhibitors in patients with chronic glaucoma - 
a literature review 
Oct 1, 2024 |Romanian Journal of Morphology and Embryology 
 
 
Plasma miR-19b, miR-34a, and miR-146a expression in patients with type 2 diabetes mellitus and 
cataract A pilot study 
May 2, 2024 |Biomolecules and Biomedicine 
 
 
A Review Regarding the Connections between Allergic Rhinitis and Asthma - Epidemiology, Diagnosis 
and Treatment 
Jan 1, 2023 |Current Health Sciences Journal 
 
llergic rhinitis associated with nasal polyps and rhinosinusitis - histopathological and 
immunohistochemical study 
Nov 12, 2022 |Romanian Journal of Morphology and Embryology 
 
Implications at the ocular level of miRNAs modifications induced by SARS-CoV-2 infection 
Sep 9, 2022 |Romanian Journal of Morphology and Embryology 
 
POLYPHENOLS CONTENT AND IN VITRO ANTITUMOUR ACTIVITY OF HYDROALCOHOLIC 
EXTRACT OF VISCUM ALBUM IN TWO PIGMENTED AND UNPIGMENTED SKIN CANCER CELL 
LINES 
Sep 1, 2022 |Farmacia 
 
The role of vitreous management in the posterior capsule rupture associated with cataract surgery on 
the protection of the corneal endothelium 
Apr 1, 2022 |Romanian Journal of Ophthalmology 
 
In vitro and in ovo experimental study of two anti-VEGF agents used in ophthalmology 
Mar 17, 2021 |Romanian Journal of Morphology and Embryology 
 
Incidence of Resistance Phenotypes of Escherichia coli Strains Isolated from an Obstetrics and 
Gynecology Unit Unicentric Prospective Transversal Study 
Apr 1, 2018 |Revista de Chimie 
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