
Mariana Bondrescu 
 
Timișoara, TM, 300191 | telefon:-| mariana.bondrescu@umft.ro  

 

Résumé professionnel 

Médecin spécialiste en psychiatrie au SCJUPBT Timișoara 
Assistant universitaire à la Clinique Universitaire de Psychiatrie, UMFT 
Docteur en médecine 
Psychothérapeute en formation 
(Thérapie cognitivo-comportementale et Analyse existentielle et logothérapie) 

Formation et éducation 
• Septembre 2025 – Docteur en médecine 
• Octobre 2024 – Présent : Psychothérapeute en formation (Analyse existentielle 

et logothérapie) 
Association Roumaine d’Analyse Existentielle et de Logothérapie – SAEL 

• Février 2021 – Présent : Psychothérapeute en formation (Thérapie cognitivo-
comportementale) 
Association Roumaine de Thérapie Comportementale et Cognitive – ARTCC 

• Octobre 2020 – Septembre 2025 : Doctorant en médecine – Département de 
Génétique 
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș », Timișoara 

• Septembre 2013 – Juillet 2019 : Diplôme de licence en médecine 
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș », Timișoara 

• Septembre 2009 – Juillet 2013 : Diplôme du Baccalauréat (profil Sciences de la 
nature) 
Collège National Bănățean, Timișoara 
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Expérience professionnelle 

Médecin spécialiste en psychiatrie 
Hôpital Clinique Départemental d’Urgence « Pius Brînzeu », Clinique de Psychiatrie « 
Eduard Pamfil », Timișoara 
Juillet 2025 – Présent 

Assistant universitaire – Discipline de psychiatrie 
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș », Département de Neurosciences, 
Timișoara 
Septembre 2021 – Présent 

Médecin résident en psychiatrie 
Hôpital Clinique Départemental d’Urgence « Pius Brînzeu », Clinique de Psychiatrie « 
Eduard Pamfil », Timișoara 
Février 2020 – Février 2025 

 

Compétences 

• Perfectionnisme, dévouement et empathie 
• Capacité d’introspection et d’amélioration personnelle 
• Travail en équipe et performance sous pression 
• Créativité, capacité de synthèse et compétences rédactionnelles 

 

Langues étrangères 

• Anglais : Avancé (C1, certificat Cambridge) 
• Allemand : Débutant (A1/A2) 

 

Certifications et compétences numériques 

• Certification complète ECDL (European Computer Driving License) 
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Permis de conduire 

• Permis de conduire catégorie B 

 

Contributions scientifiques 

Articles scientifiques publiés 

• 2021 – Impairment of the cardiac ejection fraction by blocking dopamine D2 
receptors induced by long-acting injectable antipsychotic treatment – Romanian 
Journal of Morphology and Embryology – Co-auteur 

• 2021 – Coping strategies and stress-related disorders in patients with COVID-
19 – Brain Sciences (MDPI) – Co-auteur 

• 2022 – The impact of hyper-acute inflammatory response on stress adaptation 
and psychological symptoms of COVID-19 patients – International Journal of 
Environmental Research and Public Health (MDPI) – Co-auteur 

• 2023 – Untangling the professional web: Understanding the impact of work-
related factors on the mental health of healthcare professionals during the late 
stages of the COVID-19 pandemic – Journal of Multidisciplinary Healthcare – 
Co-auteur 

• 2023 – Validation of the Romanian version of the Halitosis Associated Life-
Quality Test (HALT) – Healthcare (MDPI) – Co-auteur 

• 2023 – Evaluating the Aspects of Quality of Life in Individuals with Substance 
Use Disorder – Journal of Multidisciplinary Healthcare – Co-auteur 

• 2024 – Into a deeper understanding of CYP2D6’s role in risperidone 
monotherapy – International Journal of Molecular Sciences (MDPI) – Premier 
auteur 

• 2024 – COMT and Neuregulin 1 for Personalized Treatment of Schizophrenia 
Spectrum Disorders Treated with Risperidone Monotherapy – Biomolecules 
(MDPI) – Premier auteur 

• 2024 – Quality of Life Assessment Using the WHOQOL-BREF Survey in 
Hospitalized Patients with Alcohol Use Disorders from Romania – Diseases 
(MDPI) – Co-auteur 

• 2024 – Cognitive Impairments Related to COMT and Neuregulin 1 Phenotypes as 
Transdiagnostic Markers in Schizophrenia Spectrum Patients – Journal of 
Clinical Medicine (MDPI) – Premier auteur 

 

Résumés publiés et présentations à des conférences 

• 2021 – The role of social acuity assessment in differentiating primary psychoses 
from drug-induced psychoses – European Psychiatry – Co-auteur 
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• 2022 – Long-acting injectable risperidone vs. paliperidone: cardiovascular and 
metabolic risk factors – European Neuropsychopharmacology – Premier auteur 

• 2022 – Cognitive impairments in the main psychiatric disorders – Neuroscience 
Applied – Premier auteur 

• 2023 – Social anxiety, coping, and self-esteem among students – Neuroscience 
Applied – Premier auteur 

• 2023 – The impact of SARS-CoV-2 pandemic on mental health in medical staff – 
European Psychiatry – Co-auteur 

 

Conférences et congrès nationaux et internationaux 

• 2020 – Conférence « Prévention du suicide en Roumanie » – coordonnée par Dr 
Doina Cozman 

• 2021 – Webinar : Distinguishing Complex PTSD from Borderline Personality 
Disorders – Dr Marylene Cloitre 

• 2021 – 29e Congrès Européen de Psychiatrie – Budapest 
• 2021 – Conférence internationale Wisdom of Trauma – Dr Gabor Maté 
• 2021 – 34e Congrès ECNP – Lisbonne 
• 2022 – Webinar international Hot Topics in Schizophrenia – CINP 
• 2022 – Congrès National de Psychiatrie – Cluj 
• 2022 – École d’été de Psychopathologie – Păltiniș 
• 2022 – 35e Congrès ECNP – Vienne 
• 2023 – 31e Congrès Européen de Psychiatrie – Paris 
• 2023 – Conférence Nationale de Psychiatrie – Bucarest 
• 2023 – 36e Congrès ECNP – Barcelone 
• 2024 – Congrès National de Psychiatrie – Timișoara 
• 2024 – 37e Congrès ECNP – Milan 

 

Rôles didactiques dans des examens et concours universitaires 

• 2021–2024 : Secrétaire de commission pour divers examens de spécialité et 
concours universitaires (discipline de psychiatrie) 

 

Coordination de travaux académiques 

Coordination de travaux de licence et de mémoire portant notamment sur : 
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• déficits cognitifs dans les troubles psychiatriques 
• religiosité et adhérence au traitement dans la schizophrénie 
• régulation émotionnelle et fonctionnement psychologique 
• anxiété sociale et estime de soi chez les étudiants 
• impulsivité et consommation d’alcool 
• styles parentaux et performance académique 
• stigmatisation dans les troubles de santé mentale 

 

Activités de formation et bénévolat 

Formation 

• Programme Youth Leadership Program – Toastmasters (communication et 
leadership) 

• Certificat Cambridge English C1 
• Certification ECDL 
• Participation à diverses conférences médicales et séminaires de médecine 

intégrative 

Bénévolat 

• Projets éducatifs de santé pour enfants et adolescents 
• Campagnes de prévention des maladies sexuellement transmissibles 
• Projets caritatifs avec LEO Club Timișoara 
• Volontariat au sein de la Société des Étudiants en Médecine de Timișoara 

(SSMT) 
• Programme Work & Travel USA – Michigan (2018) 
• Trésorier (2023) et membre (2022-2025) de l’Association des Médecins 

Résidents en Psychiatrie de Roumanie (AMRPR) 
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