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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » – Timișoara, Roumanie 

Professeur des universités – Psychiatrie de l’adulte, Département des Neurosciences 

[01/03/2023 – présent] 

Hôpital Militaire Clinique d’Urgence « Dr. Victor Popescu » – Timișoara, Roumanie 

Médecin coordinateur – Département de psychiatrie 

[16/09/2020 – présent] 

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » – Timișoara, Roumanie 

Maître de conférences – Psychiatrie de l’adulte, Département des Neurosciences 

[2022 – 2023] 

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » – Timișoara, Roumanie 

Chargée de cours – Psychiatrie de l’adulte, Département des Neurosciences 

[2013 – 2022] 

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » – Timișoara, Roumanie 

Assistante universitaire – Psychiatrie de l’adulte, Département des Neurosciences 

[2011 – 2013] 

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » – Timișoara, Roumanie 

Préparatrice universitaire – Psychiatrie de l’adulte, Département des Neurosciences 

[2006 – 2011] 

Médecin psychiatre principal – Timișoara, Roumanie 



[01/01/2013 – présent] 

Médecin psychiatre spécialiste 

[01/01/2008 – 31/12/2012] 

FORMATION ET ÉDUCATION 
Habilitation à diriger des recherches – Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș 

» 

[2022] Psychiatrie et psychothérapie dans la perspective de la résilience au niveau 

individuel et systémique 

Doctorat en Médecine – Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » 

[2011] Modèles cliniques et évolutifs du trouble schizo-affectif comparés à la schizophrénie 

Résidence en psychiatrie – Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » 

[2003 – 2007] 

Diplôme de Médecin – Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeș » 

[1995 – 2001] 

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES 
Langue maternelle: roumain 

Anglais – B2 (compréhension orale, lecture, écriture, expression orale) 

Français – C2 (compréhension orale, lecture, écriture, expression orale) 

COMPÉTENCES 
Traitement de l’information: Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft Office, Google Docs 

Communication: Zoom, Skype, réseaux sociaux, LinkedIn 

Création de contenu: Microsoft PowerPoint 

PUBLICATIONS 
Articles ISI – auteur principal: 18 

Articles ISI – co‑auteur: 30 



DISTINCTIONS ET PRIX 
2024 – Conférence nationale de psychiatrie – Prix II 

Relation entre l’anxiété de santé et les troubles du sommeil dans la pathologie 

cardiovasculaire 

2021 – Ministère de la Défense nationale – Emblème d’honneur de la médecine militaire 

2021 – Romanian Healthcare Awards – Prix I, Campagne médicale de l’année « Ensemble 

pour l’avenir » 

2019 – Congrès national de psychiatrie – Prix I 

Pathologie psychotique: relation entre l’auto‑stigmatisation et le genre 

2019 – World Congress of Social Psychiatry – Prix I 

The relationship between self‑esteem and self‑stigmatization in psychotic disorders 

ÉTUDES CLINIQUES 
2008 – Protocole F1Y‑EW‑HMGD – Escitalopram – Coordinateur de l’étude 

2012 – Early Switching Strategy for Non‑Response to Antipsychotics in Schizophrenia 

(SWITCH) – Co‑investigateur 

PROJETS DE RECHERCHE 
2019–2022 – Impact de l’utilisation des réseaux sociaux sur la performance académique et 

l’empathie des étudiants en médecine – Projet UMFT 

2019 – Espace culturel du Banat entre normalité, anormalité et surnaturel – Deuxième 

édition – Membre 

2018 – Espace culturel du Banat entre normalité, anormalité et surnaturel – Première 

édition 

Projet INTERREG‑IPA CBC Roumanie–Serbie – Improved health care in neurology and 

psychiatry – longer life 

COMPÉTENCES DE MANAGEMENT ET DE LEADERSHIP 
Membre du comité d’organisation – Association Psychiatrique de Timișoara 

Organisation de conférences nationales, symposiums scientifiques et conférences 

internationales 



Coordinateur du centre de vaccination – Hôpital Militaire Clinique d’Urgence « Dr. Victor 

Popescu » (2020–2022) 

COMPÉTENCES INTERPERSONNELLES 
Formation en psychothérapie cognitivo‑comportementale (2004–2006) 

Formation en psychodrame classique (2003–2007) 

Gestion des services de santé (2017) 

Rapportage et financement des services hospitaliers (2016) 
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