CURRICULUM VITAE

Informations personnelles

Ana-Maria Cristina Daescu
Nationalité : Roumaine
Date de naissance : 09/09/1993

Email : ana-maria.daescu@umft.ro

Expérience professionnelle

Hopital Clinique d’Urgence Départemental « Pius Branzeu » de Timisoara —
Département Clinique de Psychiatrie II — Timisoara, Roumanie
Médecin résident en psychiatrie

[01/01/2019 —31/12/2023]

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara — Département

de Psychiatrie
Assistant universitaire
[01/10/2022 — Présent]

Hopital Clinique d’Urgence Départemental « Pius Branzeu » de Timisoara — Clinique

Ambulatoire Intégrée — Timisoara, Roumanie
Médecin spécialiste en psychiatrie
[02/12/2024 — Présent]

Formation et éducation

Diplome de fin d’études secondaires — Profil scientifique (Mathématiques—
Informatique, Anglais intensif)

Lycée Théorique « Traian Vuia »

[2008 —2012]

Ville : Resita

Diplome de docteur en médecine (Licence et Master en Médecine)
Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes »

[2012 —2018]

Ville : Timisoara

Doctorat en sciences médicales — Magna Cum Laude

Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes » — Département d’Endocrinologie

[2019 —2023]
Ville : Timisoara | Pays : Roumanie



Certificat postuniversitaire — Programme de formation psycho-pédagogique, Niveau I
Université de ’Ouest « Vasile Goldis » — Département de formation des enseignants

[2023 —2024]

Ville : Arad | Pays : Roumanie

Certificat postuniversitaire — Programme de formation psycho-pédagogique, Niveau I1
Université de ’Ouest « Vasile Goldis » — Département de formation des enseignants
[2024 —2025]

Ville : Arad | Pays : Roumanie

Compétences linguistiques
Langue maternelle : Roumain
Autres langues :

Anglais

Compréhension orale : B2
Compréhension écrite : B2
Expression écrite : B2
Expression orale : B2
Interaction orale : B2

Niveaux :
A1-A2 : utilisateur ¢lémentaire

B1-B2 : utilisateur indépendant
C1-C2 : utilisateur expérimenté

Compétences

Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Microsoft
Teams)

Google (Google Meet, Google Docs, Google Classroom, Google Drive, Google Site)

Compétences en communication et interpersonnelles

Bonnes compétences en communication interpersonnelle et capacité d’adaptation aux
environnements multiculturels, développées grace a I’expérience d’études internationales :

e Bourse de recherche IFMSA — Belo Horizonte, Brésil
e Bourse d’études Erasmus — Bari, Italie



Compétences organisationnelles

Expérience organisationnelle acquise par la participation a des comités d’organisation
d’événements scientifiques :

e Ausein de EMSA
e Ausein de APCPT (Comité d’organisation de la Conférence nationale de psychiatrie
avec participation internationale « Approche multidisciplinaire en psychiatrie »)

Activités de bénévolat

[2015 -2017]
European Medical Students Association (EMSA) Timisoara

Activités scientifiques

[21/11/2019 — 23/11/2019]

22e Symposium national de psychoneuroendocrinologie avec participation
internationale, Timisoara

Conférenciére invitée — Présentation orale :

« Maladie thyroidienne auto-immune — Impact sur la sexualité chez les femmes avec fonction
ovarienne préservée »

[15/09/2022 — 18/09/2022]

Conférence « Résilience, stress et anxiété en psychiatrie contemporaine », Timisoara
Présentation orale :

« Le role des hormones du stress dans la pathologie psychiatrique »

[07/06/2023 — 10/06/2023]

15e Conférence nationale de psychiatrie, Bucarest

Conférenciére invitée — Présentation orale :

« L’impact des antipsychotiques atypiques sur le systéme hormonal et la fonction sexuelle »

[26/10/2023 — 28/10/2023]
7e Congres national de neuroendocrinologie, Timisoara



Présentations :

o« Développement psychosexuel et sexualité chez les patients atteints d’hyperplasie
congénitale des surrénales »

e « L’influence des facteurs hormonaux, psychologiques et de la composition corporelle
sur la santé sexuelle chez les jeunes femmes atteintes du syndrome des ovaires
polykystiques »

[08/02/2024 — 10/02/2024]

Congrés 2024 de la European Society for Sexual Medicine (ESSM), Bari

Présentation de poster :

« Validation psychométrique de I’indice de fonction sexuelle féminine — version roumaine
(FSFI-RO) »

[22/05/2024 — 25/05/2024]

16e Conférence nationale de psychiatrie, Timisoara
Conférenciére invitée — Présentation orale :

« Dysfonctions sexuelles — la perspective du psychiatre »

[21/09/2024 — 24/09/2024]

37e Congres ECNP, Milan, Italie

Présentation de poster :

« La relation entre le type de personnalité, le niveau d’empathie et le choix de la spécialité
médicale chez les étudiants en médecine »

[24/01/2025 — 25/01/2025]

Cours postuniversitaire de sexologie « Santé masculine », Timisoara
Présentation orale :

« Troubles de I’image corporelle et fonction sexuelle »

[19/03/2025 — 22/03/2025]

9e Conférence nationale de psychiatrie, Sibiu

Conférenciére invitée — Présentation orale :

« L’évaluation de la sexualité dans la pratique psychiatrique : particularités de I’entretien
clinique et role des outils psychométriques »

[01/10/2025 — 21/10/2025]
Certification en sexologie — Module III, Timisoara



Présentations orales :

e« Aspects psychologiques des dysfonctions sexuelles »

e« Options de traitement psychosexuel »

e« Abus sexuel »

e« Conseil aux patients présentant des comportements sexuels a risque »

Développement professionnel continu

[11/09/2015 — 13/09/2015]
19e Congres national de ’AMRPR — « La psychiatrie entre théorie et pratique », Timisoara

[30/10/2015]
Conférence « Troubles dépressifs et anxieux », Université de Médecine et de Pharmacie «
Victor Babes », Timisoara

[04/11/2015]
Conférence « Médecine du sommeil : du réve a la réalité clinique », Université de Médecine
et de Pharmacie « Victor Babes », Timisoara

[28/03/2019 — 30/03/2019]
Symposium de 1’ Association psychiatrique de Timisoara « Sept décennies de psychiatrie a
Timisoara : des personnes et des connexions »

[29/05/2019 — 01/06/2019]
7e Congres national de psychiatrie — « Santé mentale et psychiatrie : traditions, défis et
perspectives », Sibiu

[21/11/2019 — 23/11/2019]
12e Symposium national de psychoneuroendocrinologie, Timisoara

[22/10/2021]

Cours postuniversitaire « Abus de substances psychoactives : manifestations cliniques,
pronostic et mesures de premiers secours et de traitement », Association de psychiatrie
clinique et préventive, Timisoara

[15/09/2022 — 18/09/2022]
Conférence de I’ Association psychiatrique « Mircea Lazarescu »
« Résilience, stress et anxiété en psychiatrie contemporaine », Timisoara

[15/10/2022 — 18/10/2022]
35e Congres ECNP, Vienne, Autriche

[10/04/2023 — 13/04/2023]
Smart Diaspora 2023 — « British-Romanian Academic Institute of Neuroscience (BRAIN) :
opportunités de recherche et d’innovation dans les maladies neurologiques », Timisoara



[07/06/2023 — 10/06/2023]
Conférence nationale de psychiatrie « Multidisciplinarité et continuité des services de soins
en santé mentale », Bucarest

[16/06/2023 — 17/06/2023]
Cours postuniversitaire de sexologie « Dysfonctions sexuelles féminines », Timisoara

[04/10/2023]
Atelier « Why Do We Need Phenomenology? », présenté par le Prof. Femi Oyebode,
Timisoara

[26/10/2023 — 28/10/2023]
7e Congres national de neuroendocrinologie « Gestion des troubles neuroendocriniens dans
une perspective ontogénétique », Timisoara

[24/11/2023 — 03/12/2023]
European Society for Sexual Medicine (ESSM) — School of Sexual Medicine, Budapest,
Hongrie

[08/02/2024 — 10/02/2024]
Congres 2024 de la European Society for Sexual Medicine (ESSM), Bari, Italie

[20/02/2024 — 12/03/2024]
Cours postuniversitaire de sexologie « Varia », Timigoara

[17/04/2024 — 20/04/2024]
11e Congres national de diabéte pédiatrique, nutrition et endocrinologie (ENDOPED) avec
participation internationale, Timisoara

[19/04/2024 — 20/04/2024]
Cours postuniversitaire de sexologie « Non-mainstream », Timisoara

[22/05/2024 — 25/05/2024]
16e Conférence nationale de psychiatrie, Timisoara

[21/09/2024 — 24/09/2024]
37e Congres ECNP, Milan, Italie

[24/01/2025 — 25/01/2025]
Cours postuniversitaire de sexologie « Santé masculine », Timisoara

[19/03/2025 — 22/03/2025]
9e Conférence nationale de psychiatrie, Sibiu

[11/09/2025 — 13/09/2025]
Conférence nationale de psychiatrie avec participation internationale
« Approche multidisciplinaire en psychiatrie », Timisoara



[16/01/2026 — 17/01/2026]
Cours avancé de formation continue — Masterclass en sexologie — Santé des femmes,
Timisoara

Bourses

[01/08/2016 — 30/08/2016]

Bourse de recherche IFMSA

Département de pharmacologie, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
Brésil

Projet :
« Evaluation des altérations neuropathologiques induites par une stimulation excitotoxique
chez la souris »

[10/2016 — 02/2017]
Bourse d’études Erasmus
Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari, Italie

Prix

[12/03/2021]
Premier prix — Webinar scientifique des doctorants

[08/12/2021]
Prix PRECISI 2021 — Reconnaissance des résultats de recherche

Pour I’article :
« Thyroid Autoimmune Disease — Impact on Sexual Function in Young Women »

Publi¢é dans Journal of Clinical Medicine
Publications

Chapitres de livre

Intersections between Autoimmune Thyroid Disease, Sexual Dysfunction, and Mental
Health in Women

Ana-Maria Cristina Daescu, Liana Dehelean and Dana Liana Stoian

Recent Advances in Thyroid Disorders, IntechOpen, 28 May 2025

(DOLI: 10.5772/intechopen.1010874)



Articles indexés ISI (Premier auteur)

Thyroid Autoimmune Disease — Impact on Sexual Function in Young Women
Bortun AMC, Ivan V, Navolan DB, Dehelean L, Borlea A, Stoian D

Journal of Clinical Medicine (FI=3.303), 19 January 2021

(doi: 10.3390/jcm10020369; PMID: 33478026; PMCID: PMC7835763)

Effects of Hormonal Profile, Weight, and Body Image on Sexual Function in Women
with Polycystic Ovary Syndrome

Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Gaitoane Al, Daescu A, Stoian D

Healthcare (FI=3.16), 19 May 2023

(doi: 10.3390/healthcare11101488; PMCID: PMC10218001; PMID: 37239774)

The Paradox of Sexual Dysfunction Observed during Pregnancy

Daescu AMC, Navolan DB, Dehelean L, Frandes M, Gaitoane Al, Daescu A, Daniluc RI,
Stoian D

Healthcare (FI=2.8), 3 July 2023

(doi: 10.3390/healthcare11131914; PMID: 37444748; PMCID: PMC10341396)

Psychometric Properties of the Romanian Version of the Female Sexual Function Index
(FSFI-RO)

Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Pop GN, Stoian D

BMC Womens Health (FI=3.1), 6 Oct 2023

(doi: 10.1186/s12905-023-02676-7; PMID: 37803305; PMCID: PMC10559518)

The Impact of Maladaptive Coping Styles on Psychological Outcomes in Tuberculosis
Patients

Papava I, Daescu AMC, Dehelean L, Bredicean AC, Ilie AC, Ursoniu S, Bondrescu M, Radu
I, Daescu A, Gaitoane Al, Oancea C

Healthcare (FI=2.4), 1 May 2025

(doi: 10.3390/healthcare13091042; PMID: 40361819; PMCID: PMC12071460)

Multivariate Profiles of Female Sexual Function: A Cluster Analysis of FSFI Domains
in Women with and Without PCOS

Daescu A, Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Gaitoane Al, Stoian D

Biomedicines (FI=3.9), 12 December 2025

(doi: 10.3390/biomedicines13123069)

Al at the Bedside of Psychiatry: Comparative Meta-Analysis of Imaging vs. Non-
Imaging Models for Bipolar vs. Unipolar Depression

Daescu A, Daescu AMC, Gaitoane Al, Maxim S, Pera SA, Dehelean L

Journal of Clinical Medicine (FI=2.9), 20 January 2026

(doi: 10.3390/jcm15020834)

Articles indexés ISI (Co-auteur)



Social and Neurocognitive Deficits in Remitted Patients with Schizophrenia,
Schizoaffective and Bipolar Disorder

Dehelean L, Romosan AM, Bucatos BO, Papava I, Balint R, Bortun AMC, Toma MM,
Bungau S, Romosan RS

Healthcare (Basel) (FI=1.916), 24 March 2021

(doi: 10.3390/healthcare9040365; PMID: 33805007)

Coping Strategies and Stress Related Disorders in Patients with COVID-19

Dehelean L, Papava I, Musat MI, Bondrescu M, Bratosin F, Bucatos BO, Bortun AC, Mager
DV, Romosan RS, Romosan AM, Paczeyka R, Cut TG, Pescariu SA, Laza R

Brain Sci. (FI=3.394), 28 Sep 2021

(doi: 10.3390/brainscil 1101287; PMID: 34679351; PMCID: PM(C8533929)

The Impact of Latent Cytomegalovirus Infection on Spontaneous Abortion History and
Pregnancy Outcomes in Romanian Pregnant Women

Mocanu AG, Stoian DL, Daescu AMC, Motofelea AC, Ciohat IM, Navolan DB, Vilibic-
Cavlek T, Bogdanic M, Nemescu D, Tomescu L, et al.

Microorganisms (FI=4.5), 3 Apr 2024

(doi: 10.3390/microorganisms12040731)

Comparing Relationship Satisfaction and Body-Image-Related Quality of Life in
Pregnant Women with Planned and Unplanned Pregnancies

Daniluc R-I, Craina M, Thakur BR, Prodan M, Bratu ML, Daescu A-MC, Puenea G,
Niculescu B, Negrean RA

Diseases (FI=2.9), 2 May 2024

(doi: 10.3390/diseases12060109)

Aggression and the Big Five Personality Factors Among Fitness Practitioners and Pre-
Workout Consumers

Cucui-Cozma AS, Dehelean L, Bredicean A-C, Papava I, Deverdics IE, Daescu A-MC,
Negrea C

Behavioral Sciences (FI=2.5), 25 November 2024

(doi: 10.3390/bs14121131)

Coping Strategies in Patients with Bipolar Disorder (BD) and Major Depressive
Disorder (MDD) and Their Correlation with Clusters of Psychiatric Symptoms
Bucatos BO, Gaita L, Romosan AM, Papava I, Popovici M, Romosan RS, Bondrescu M,
Daescu AC, Dehelean L

Healthcare (Basel), 2 May 2025

(doi: 10.3390/healthcare13091050; PMID: 40361828; PMCID: PMC12071913)

Résumés indexés ISI/WOS (Premier auteur)

(362) PSYCHOMETRIC VALIDATION OF THE FEMALE SEXUAL FUNCTION
INDEX — ROMANIAN VERSION (FSFI-RO)
Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Pop GN, Stoian DL



The Journal of Sexual Medicine, Volume 21, Issue Supplement 4, May 2024
(DOLI: 10.1093/jsxmed/qdaec041.078)

P2287 The relationship between personality type, level of empathy, and medical
specialty choice among medical students

Daescu AMC, Licarete RM, Gaitoane Al, Daescu A, Bondrescu M, Bucatos BO, Papava I,
Romosan RS, Romosan AM, Dehelean L

Neuroscience Applied, Volume 3, Supplement 2, 2024

(DOLI: 10.1016/j.nsa.2024.104718)

Résumés indexés ISI/'WOS (Co-auteur)

P.403 Social and neurocognitive deficits in remitted patients with schizophrenia,
schizoaffective and bipolar disorder

European Neuropsychopharmacology, 2019

(doi: 10.1016/j.euroneuro.2019.09.416)

The role of social acuity assessment in differentiating primary psychoses from drug-
induced psychoses

European Psychiatry, 2021

(doi: 10.1192/j.eurpsy.2021.645)

P.0909 Long-acting injectable risperidone vs paliperidone: cardiovascular and
metabolic risk factors

European Neuropsychopharmacology, 2021

(doi: 10.1016/j.euroneuro.2021.10.765)

Cognitive impairments in the main psychiatric disorders
Neuroscience Applied, 2022
(doi: 10.1016/j.ns2.2022.100867)

Social anxiety, coping and self-esteem among students
Neuroscience Applied, 2023
(doi: 10.1016/.nsa.2023.102735)

The impact of SARS-COV-2 pandemic on mental health in medical staff
European Psychiatry, 2023
(doi: 10.1192/j.eurpsy.2023.1653)

Impulsivity and impaired control as transdiagnostic markers for alcohol dependence
Neuroscience Applied, 2024
(doi: 10.1016/j.nsa.2024.104865)

The complex interaction between emotion regulation and sleep disturbances in
perceived anxiety, depression, and stress

Neuroscience Applied, 2024

(doi: 10.1016/j.nsa.2024.104935)



The Influence of Emotional Regulation on Individual Functionality Based on
Personality Traits: Insights from a Cross-Sectional Study

Neuroscience Applied, 2024

(doi: 10.1016/j.nsa.2024.104588)

Résumés indexés BDI (Co-auteur)

Phenomenologic and biochemical features differentiating between substance induced
and functional psychoses

Revista Romana de Psihiatrie, March 2019
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