CURRICULUM VITAE

INFORMATIONS PERSONNELLES

Nom: Ldazdrescu Adrian Emil

Date de naissance: ||| Gz
Adresse: |
Téléphone: [N

E-mail: lazarescu.adrian@umft.ro

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE

Depuis 2025 - Assistant universitaire a la Clinique 11 d'Orthopédie et Traumatologie,
Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes » Timisoara.

Depuis 2022 - Médecin primar en Orthopédie et Traumatologie, Service d'Orthopédie et
Traumatologie 11, Hopital Clinique d'Urgence du Département « Pius Brinzeu » Timisoara ;
membre du centre de recherche « Professeur Teodor Sora » au sein de la chaire
d'Orthopédie et Traumatologie, UMF « Victor Babes » Timisoara.

Depuis 2021 - Médecin spécialiste en Orthopédie et Traumatologie, méme établissement.
2020 - Doctorat en Sciences Médicales, Université de Médecine et Pharmacie « Victor
Babes » Timisoara. Thése soutenue le 27.07.2020 : « Etude compléte de I'effet des thérapies
régénératives dans le traitement du complexe lésionnel cartilage/ménisque et des
tendinopathies ».

2018-2019 - Formation psycho-pédagogique (Modules I et 1), qualification d’enseignant.
Depuis 2019 - Médecin Président et représentant légal SCM Medic1.

01/2017 - Médecin spécialiste Orthopédie et Traumatologie, Ambulatorium SCM Medic1.
09/2017 - Assistant universitaire, Discipline d’Anatomie et Embryologie, UMFT.
09/2016-10/2020 - Doctorant, Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes »
Timisoara.

01/2012-12/2016 - Médecin résident, Clinique Il Orthopédie et Traumatologie, SC'UPBT
Timisoara.

Depuis 2014 - Membre AO Trauma.

2005-2011 - Faculté de Médecine, UMF « Victor Babes » Timisoara. Mémoire de licence :
recherche expérimentale sur la cardioprotection induite par la ciclosporine A et le
diazoxide.

2001-2005 - Lycée théorique « William Shakespeare » Timisoara, Mathématiques-
Informatique.



ACTIVITE SCIENTIFIQUE

Publications — Auteur principal

1.

6.

Using a double syringe sterile system for MSK aspiration/injection procedures eliminates
risk of iatrogenic infection. Therapeutics and Clinical Risk Management, 2022. Facteur
d’'impact: 2.7

Comparing PRP and bone marrow aspirate effects on cartilage defects associated with
partial meniscectomy: Romanian Journal of Morphology and Embryology, 2021. Facteur
d’'impact: 1.033

New Evidence Supporting Joint Preservation Procedures of the Hip - Revista de Chimie,
2019. Facteur d'impact: 1.6

Ghidurile standardizate in profilaxia farmacologica a trombozei venoase profunde -
Suplimentul Academica SOROT, 2018

Multidisciplinary reintegration of geriatric patients after hip trauma - Social Reports,
2019

Ombredanne’s Disease — Case Report of Multiple Joint Deformities in an Adult Patient

Publications — Auteur correspondant

7.

Case Report of a Unique Intra-Operative Finding in a Pediatric Distal Radius Non-Union -
Children, 2024. Facteur d’'impact: 2.0

Publications — Co-auteur

The role of physical exercise in rehabilitation after slipped capital femoral epiphysis -
Balneo and PRM Research Journal, 2025.

Stabilometry in Relation to Hip and Knee Muscle Force - Children, 2024.

Comparison of Exercise Program and Foot Orthoses vs Exercise Program - Life, 2023.
Facteur d’'impact: 3.2

Rare Intercondylar Distal Femoral Abscess of Brodie - Medicina, 2021.

Platelet-Rich Plasma Injections in Achilles Tendinopathy - Revista de Chimie, 2019.

The Utility of Different Types of Implants in Repairing Knee Joint Posttraumatic Lesions -
Revista de Chimie.

Meniscus-shaped cell-free polyglycolic acid scaffold - Journal of Biomedical Materials
Research, 2019.

Diazoxide and Cyclosporine A effects - European Journal of Medical Research.
Cardioprotective effects of magnesium orotate - European Journal of Medical Research.
Multiple additional publications and conference proceedings between 2009-2025 in
orthopaedics, traumatology, mitochondrial research, and regenerative therapies.

EXPERIENCE ACADEMIQUE ET CONGRES

Participation a de nombreux cours AO Trauma (principes de base et avancés du
traitement des fractures, main et poignet, pied et cheville, polytraumatismes).
Participation aux Congrés Nationaux d’Orthopédie et Traumatologie (SOROT) 2013-2023.
Participation au 41e Congres SIICOT, 2021.

Organisation et conférencier de cours postuniversitaires accrédités EMC.



e Fellowship AO Trauma - Hépital Vinohrady, Prague, 2017.

e Programmes internationaux AAOS Shoulder Course et Comprehensive Shoulder Education
Program.

e Participation active a de multiples conférences nationales et internationales (Roumanie,
Hongrie, Allemagne, Autriche, République Tchéque).

COMPETENCES

e Langues étrangéres:

Anglais - niveau avancé (Certificat Cambridge, 2005)
Allemand - niveau débutant
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