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Oana Neda-Stepan, MD 
Professeur	assistant	de	psychiatrie	|	Médecin	spécialiste	en	psychiatrie	

Informations de contact 
Adresse	:	Timișoara,	Roumanie	

Email	:	oanastepan@yahoo.com	;	oana.neda-stepan@umft.ro	

Postes académiques et cliniques actuels 
• Professeur	assistant,	Département	de	Neurosciences,	Discipline	de	Psychiatrie,	

Université	de	Médecine	et	Pharmacie	“Victor	Babeș”,	Timișoara	(octobre	2023	–	
présent)	

• Médecin	spécialiste	psychiatre,	Département	de	Psychiatrie	I,	Hôpital	d'Urgence	
Clinique	du	Comté	«	Pius	Brînzeu	»,	Timișoara	(novembre	2025	–	présent)	

Éducation 
• Doctorant	en	médecine,	Université	de	Médecine	et	Pharmacie	“Victor	Babeș”,	Timișoara	

(2019	–	présent).	Axé	sur	la	thèse	:	“Santé	mentale	périnatale,	traits	de	personnalité,	
anxiété	et	symptômes	dépressifs”.	

• Master:	Responsabilité	juridique	du	personnel	médical,	Université	de	Médecine	et	
Pharmacie	“Victor	Babeș”,	Timișoara	(2019	–	2021).	

• Docteur	en	Médecine	(MD),	Université	de	Médecine	et	Pharmacie	“Victor	Babeș”,	
Faculté	de	Médecine	Générale	(2009	–	2015).	

Postes cliniques précédents 
• Médecin	Spécialiste	en	médecine	familiale	(médecin	généraliste)	(2022	–	présent).	
• Résident	en	psychiatrie,	Hôpital	d'Urgence	Clinique	du	Comté	«	Pius	Brînzeu	»,	

Timișoara	(2019	–	2025).	
• Résident	en	médecine	familiale,	Hôpital	Clinique	d'Urgence	Municipal,	Timișoara	(2016	

–	2018).	

Intérêts de recherche 
• Santé	mentale	périnatale.	
• Dépression	et	anxiété	post-partum.	
• Traits	de	personnalité	dans	les	troubles	psychiatriques.	
• Consommation	de	substances	et	troubles	affectifs.	



Expérience pédagogique 
Professeur	assistant,	Département	de	Neurosciences,	Discipline	de	Psychiatrie,	Université	
de	Médecine	et	Pharmacie	“Victor	Babeș”,	Timișoara	(2023	–	présent)	

• Enseignement	aux	étudiants	en	5e	et	6e	année	de	Médecine	(groupes	roumains	et	
Erasmus).	

• Enseignement	clinique	au	chevet	dans	le	Département	de	Psychiatrie	I,	Hôpital	
d'Urgence	Clinique	du	Comté	«	Pius	Brînzeu	»,	Timișoara.	

• Évaluation	des	élèves	et	examens.	
• Participation	au	programme	et	aux	activités	académiques.	

Publications évaluées par les pairs – WoS/ISI Thomson Reuters (sélection) 
• Neda-Stepan	O,	et	al.	Évaluation	de	l'impact	des	symptômes	obsessionnels-compulsifs	et	

des	types	de	personnalité	sur	les	symptômes	dépressifs	périnataux.	Sciences	du	
comportement,	2024.	

• Neda-Stepan	O,	et	al.	L'influence	des	traits	de	personnalité	sur	la	dépression	post-
partum	:	une	revue	systématique	basée	sur	l'échelle	NEO-FFI.	Maladies,	2024.	

• Neda-Stepan	O,	et	al.	La	personnalité,	l'anxiété	périnatale	et	la	consommation	de	
substances	comme	déterminants	convergents	de	la	dépression	post-partum	en	Europe	
du	Sud-Est.	Medicina,	2025.	

• Al	Nakhebi	OA,	et	al.	Prise	en	charge	de	la	cardiotoxicité	systémique	associée	à	
l'utilisation	d'antidépresseurs.	Journal	of	Clinical	Medicine,	2025.	

• Hinoveanu	D,	et	al.	Connaissances	sur	la	santé	mentale	et	la	contraception	chez	les	
lycéens.	Medicina,	2023.	

• Bosun	A,	et	al.	Épisses	dopaminergiques	dans	la	schizophrénie.	Sciences	du	cerveau,	
2024.	

• Gruescu	ACS,	et	autres.	Dynamiques	de	stress	dans	les	familles	avec	enfants	atteints	de	
troubles	neuropsychiatriques.	Journal	of	Clinical	Medicine,	2023.	

• Hinoveanu	D,	et	al.	Impact	de	la	pandémie	de	COVID-19	sur	la	sensibilisation	à	la	
contraception.	Santé,	2023.	

• Enătescu	VR,	et	al.	Efficacité	de	la	clonidine	dans	le	syndrome	de	sevrage	alcoolique.	
Farmacia,	2020.	

• Enătescu	I,	et	al.	Marceurs	inflammatoires	et	personnalité	de	type	D	en	dépression	
majeure.	Sciences	appliquées,	2020.	

• Bodo	CR,	et	al.	Stress	chronique	induit	par	la	misophonie	et	pathologie	gastro-
intestinale	chez	les	enfants.	Enfants,	2024.	

Présentations sélectionnées de conférences 
• Congrès	national	de	psychiatrie,	Sibiu,	2025	–	Présentation	orale	sur	l'anxiété	

périnatale.	
• Symposium	«	Santé	mentale	et	prévention	multidisciplinaire	des	troubles	

psychiatriques	»,	Sovata,	2025	–	Présentation	orale.	



• Conférence	nationale	de	psychiatrie,	Timișoara,	2024	–	Deux	présentations	orales	sur	la	
santé	mentale	périnatale.	

• Conférence	de	psychiatrie	et	psychologie	médicale,	Sibiu,	2023	–	Deux	présentations	
orales.	

• Congrès	européen	de	psychiatrie,	2021	et	2020	–	Présentations	orales	et	sessions	d'e-
posters.	

• Congrès	mondial	de	psychiatrie	sociale,	2019	–	Deux	présentations	sur	la	santé	mentale	
périnatale.	

Compétences linguistiques 
• Anglais	:	B1	–	Utilisateur	indépendant.	
• Français	:	B2	–	Utilisateur	indépendant.	

Compétences informatiques 
Microsoft	Office	(Word,	Excel,	PowerPoint),	Zoom,	Google	Docs,	outils	internet	


