
Dumitru Razvan Nitu 

Data nașterii: 21/09/1974  Cetățenie: română  Număr de telefon: (+40) 0723572811 (Număr de telefon mobil)  

E-mail: drnitu@yahoo.com  Adresă: Timisoara, România (Acasă)  

SEF DE LUCRARI – UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "VICTOR BABES" TIMISOARA – 2023 – În curs 

Departamentul XII Obstetrica-Ginecologie, Disciplina Obstetrica-Ginecologie III

MEDIC PRIMAR OBSTETRICĂ ŞI GINECOLOGIE – SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA " PIUS BRANZEU"
TIMISOARA – 2012 – În curs 

Clinica de Obstetrica-Ginecologie Bega

ASISTENT UNIVERSITAR – UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE „VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA – 2008 – 2023 

Departamentul XII Obstetrica-Ginecologie, Disciplina Obstetrica-Ginecologie III

MEDIC SPECIALIST OBSTETRICĂ ŞI GINECOLOGIE – SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA " PIUS BRANZEU"
TIMISOARA – 2007 – 2012 

Clinica de Obstetrica-Ginecologie Bega

PREPARATOR UNIVERSITAR – UMF„VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA – 2005 

Departamentul XII Obstetrica-Ginecologie, Disciplina Obstetrica-Ginecologie III

MEDIC REZIDENT OBSTETRICĂ ŞI GINECOLOGIE – SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA " PIUS BRANZEU"
TIMISOARA – 2002 – 2007 

Clinica de Obstetrica-Ginecologie Bega

MEDIC STAGIAR – SPITALUL JUDEȚEAN RÂMNICU VÂLCEA – 2001 – 2002 

2022 Timisoara, România 
ATESTAT DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA, NIVELUL II USAMVB Regele Mihai I al Romaniei Timisoara 

2014 Timisoara, România 
COMPETENTA IN HISTEROSCOPIE TERAPEUTICA SI DIAGNOSTICA 

2013 Timisoara, România 
COMPETENTA IN ULTRASONOGRAFIE OBSTETRICALA SI GINECOLOGICA 

2013 Timisoara, România 
COMPETENTA IN CHIRURGIE LAPAROSCOPICĂ ÎN GINECOLOGIE 

2010 Timisoara, România 
DOCTOR IN STIINTE MEDICALE Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara 

Lucrarea de diploma: Tratamentul modern in endometrioza cu localizare ginecologica.

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:drnitu@yahoo.com


Permis de conducere: A

Permis de conducere: B

Coordonator: Prof. Univ. dr. Ioan Munteanu

2007 Arad, România 
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COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Microsoft Office (Excel
PowerPoint Word) - nivel intermediar  Microsoft Word  Social Media  Skype  Zoom  buna utilizare a retelelor
de socializare  Buna Utilizare a PC 

Publicații reprezentative indexate ISI 

1.  Nitu R,  Dragomir  T,  Abu-Awwad SA,  Olaru F,  Marta CI,  Abu-Awwad A,  et  al.  Maternal  Telomere Length and Its
Influence on Neonatal Parameters: A Potential Tool for Prenatal Screening. Medicina. 2025;61(10):1755.
2. Nitu R, Craina M, Bernad ES, et al. The Influence of Maternal Inflammatory Status on Fetal Telomere Length at Birth.
Biomedicines. 2025;13(8):1974.
3. Sacarin G, Abu-Awwad A, Nitu R, Craina M, et al. Chair-Based Magnetic Pelvic Floor Stimulation and Female Sexual
Function in Women with Urinary Incontinence: A Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. 2025 Nov;14(23):7241.
4. Nitu R, Horhat FG, Lungeanu D, et al. Assessment of Gastrointestinal Adverse Effects during the first six months of
Biktarvy Antiretroviral Therapy: Age-Related Patterns and Their Relation with Changes of 5 kg Weight Loss/Gain in the
Initial Treatment Period. Diseases. 2024;12(1):6.
5. Marta CI, Craina M, Nitu R, et al. A Comparative Analysis of NT-proBNP Levels in Pregnant Women and the Impact of
SARS-CoV-2 Infection: Influence on Birth Outcome. Diseases. 2024;12(1):10.
6.  Toma I,  Dinu A,  Abu-Awwad A,  Sandesc MA,  Abu-Awwad SA,  Nitu R.  Patterned Sensory Enhancement,  a  Music
Rehabilitation Therapy for Elderly  Patients with Neuromotor Deficit  during the COVID-19 pandemic:  A Pilot  Study.
Diseases. 2024;12(1):11.
7.  Ciolac L,  Craina ML, Enatescu VR,  Tudor A,  Bernad ES,  Nitu R,  et  al.  The Impact of  the COVID-19 Pandemic on
Depressive Disorder with Postpartum Onset: A Cross-Sectional Study. Healthcare. 2023;11(21):2857.
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PUBLICAȚII 



8. Dahma G, Reddy G, Craina M, Dumitru C, Popescu A, Stelea L, Neamtu R, Nitu R, et al. The Effects of Vitamin D
Supplementation  before  20  Weeks  of  Gestation  on  Preeclampsia:  A  Systematic  Review.  Journal  of  Personalized
Medicine. 2023;13(6):996.
9. Nitu R, Neamtu R, Iordache O, Stelea L, Dahma G, Sacarin G, et al. A Cross-Sectional Analysis of Intimacy Problems,
Stress  Levels,  and Couple  Satisfaction among Women with  Thrombophilia  Affected by  Recurrent  Pregnancy  Loss.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023;20(2):1208.
10. Marta C-I, Craina M, Nitu R, Maghiari AL, Abu-Awwad S-A, Boscu L, Diaconu M, Dumitru C, Sorop B, Stelea L, et al.
Variations in NT-proBNP Levels in Pregnant Patients with and without SARS-CoV-2 Infection: Consequences for the
Newborns. Biomedicines. 2023; 11(11):2964.
11. Faur CI, Nitu R, Abu-Awwad S-A, Tudoran C, Abu-Awwad A. The Arterial Axis Lesions in Proximal Humeral Fractures
—Case Report and Literature Review. Journal of Personalized Medicine. 2023; 13(12):1712.
12. Moza A, Bernad ES, Nitu R, et al. Pregnancy Outcomes in SARS-CoV-2-Positive Patients: A 20-Month Retrospective
Analysis of Delivery Cases. Medicina. 2023;59(2):258.
13. Nitu, R.; Neamtu, R.; Iordache, O.; Stelea, L.; Dahma, G.; Sacarin, G.; Socol, G.; Boarta, A.; Silaghi, C.; Puichita, D.;
Diaconu, M.M. A Cross-Sectional Analysis of Intimacy Problems, Stress Levels, and Couple Satisfaction among Women
with Thrombophilia Affected by Recurrent Pregnancy Loss. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 1208.
14. Nitu R, Craina M, Bernad ES, et al. The Influence of Maternal Psychological Manifestations on the Mother-Child
Couple during the Early COVID-19 Pandemic in Two Hospitals in Timisoara, Romania. Medicina. 2022;58(6):818.
15. Dahma G, Neamtu R, Nitu R, Gluhovschi A, Bratosin F, Grigoras ML, et al. The Influence of Maternal Vitamin D
Supplementation in Pregnancies Associated with Preeclampsia: A Case-Control Study. Nutrients. 2022;14(15):3008.
16. Tanasescu S*, Nitu R*, Dahma G, Pilut C, Diaconu M, Neagoe O, Muntean D, Horhat ID, Dragomir A, Lighezan D,
Dobrescu A.  Chemical  Composition and Antimicrobial  Activity of  Essential  Oil  of  Romanian Origanum vulgare.  Rev
Chim. 2019 Mai; 70(5):1744-1745.

. 

Membru al “Societatii de Obstetrica si Ginecologie” din Romania

. 

 2003 - Curs postuniversitar de perfecționare în ”Chirurgie laparoscopică în ginecologie și histeroscopie”.
,2005 - Curs postuniversitar de perfecționare în”Ecografie în Obstetrică-Ginecologie.
 2005 - ” Curs de „ Ginecologie Endocrinologică și Medicină Reproductivă”.
 2007 - ” Departamentul pentru pregătirea personalului didactic”.
 2012 M I ; 2013 M II - Curs postuniversitar de perfecționare ”Ecografie în Obstetrică –Ginecologie”.
 2012 M I ; 2013 M II - Curs postuniversitar de perfecționare ”Chirurgie laparoscopică în Ginecologie”.
 2013 - Atestat de studii complementare în ” Ultrasonografie Obstetricală și Ginecologică”.
 2013 - Atestat de studii complementare în ”Chirurgie Laparoscopică Ginecologică”.
 2014 - Curs posuniversitar de perfectionare ”Histeroscopie diagnostică și terapeutică”.
 2014 - Atestat de studii complenentare în ”Histeroscopie diagnostică și terapeutică”.

. 

 2003 - ” Al II-lea Congres al Societății Româno-Germane de Obstetrică- Ginecologie”.
 2004 - ” Congresul Internațional de Obstetrică-Ginecologie al Euroregiunii DKMT ”.
 2005- ” Al IV-lea Congres Internațional al Societății Româno-Germane de Obstetrică și Ginecologie”.
 2005 - ” Al 6-lea Congres Internațional de Angiologie”, ” Al 5-lea Congres de Chirurgie Ambulatorie ”, ” Simpoziom de
Limfologie”.
 2006 - ” Concepte moderne în tratamentul carenței de fier în gravidopuerperalitate”.
 2007 - ” Rolul progesteronului natural în patologia de sarcină și menopauză”.
 2007 - ” Al VI-lea Congres Româno-German de Obstetrică-Ginecologie”.
 2007 - ” Patologia determinată de HPV-Cancerul de col uterin și Condiloamele acuminate”.
 2007 - ” Protecția susținută prin vaccinarea anti-HPV,modalitate de optimizare a prevenției cancerului de col uterin”.
 2008 - ”Metode de contracepție –eficiență și siguranță”.
 2008 - ” Conduita minim-invazivă în Obstetrică și Ginecologie”.
 2008 - ” Sănătatea Femeii”.
 2008 - ” Cursul Național de Ghiduri și Protocoale în Anestezie ,Terapie Intensivă și Medicină de Urgență , ediția a VI-a ”.
 2009 - ” Evoluția principalilor indicatori dermografici și a operațiilor cezariene, studiu comparativ euro-
regiune.Perioada de raportare 1985-1989 ; 2004-2008”.
 2009 - ”Al IV-lea Congres al Societății Române de Ginecologie Endocrinologică ”.

ACTIVITĂȚI SOCIALE ȘI POLITICE 

COMPETENŢE DOBÂNDITE 

ACTIVITATE ŞTIINȚIFICĂ 



 2009 - ” Al VIII- lea Congres Româno-German de Obstetrică Ginecologie .Controverse în Obstetrică Ginecologie.
 2009 - ” A XVI-a Reuniune a Chirurgilor Bănățeni cu temele: Chirurgia hepato-biliară ,Realizări de seamă ale chirurgiei
de specialitate”.
 2009 - ” Tendințe în evaluarea infecției cu Human Papilloma virus în vederea îmbunătățirii pe termen lung a
prognosticului și reducerea mortalității prin cancer de col uterin”.

. 

 2010 - ” Anemia în cursul sarcinii”.
 2010 - ” Contracepția la femei”.
 2010 - ” Adalimumab –control complet al unor bolii complexe”.
 2011 - ” Nașterea prematură”.
 2011 - ”Medicina fetală în România 2011: Actualițăți și perspective. Supraspecializarea în diagnosticul antenatal,
medicina și terapia fetală”.
 2011 - ” The VI-th Edition of the DKMT Conference of Obstetrics and Gynecology”.
 2011 - ” Cursul Național de Ghiduri și Protocoale în Anestezie ,Terapie Intensivă și Medicină de Urgență”.
 2011 - ” Cursul Consiliului Național Român de Resuscitare : Ghidurile Europene 2010 de resuscitare cardiopulmonară
și cerebrală”.
 2011 - ” Nou-născutul prematur ELBW;Nou-născutul din mamă cu hipertensiune arterială indusă sarcină ; Infecția
materno-fetală cu CMV ; Varia”.
 2012 - ” Noi evidențe în practica ginecologică- 29 Februarie 2012”.
 2012 - ”Infertilitatea ca problemă medicală și socială ”.
 2012 - ” Noi direcții în managementul suferinței fetale perinatale”.
 2012 - ”Prevenția primară a anomaliilor congenitale și a complicațiilor în timpul sarcinii”.
 2013 - ” New concepts in Hematological and Gynecological Health Care”.
-Cluj –Napoca, 24.10.2014-25.10.2014, ”Al XVI-lea Congres Național de Obstetrică și Ginecologie”.
 2014 - ”Advances in Fetal Medicine Course”.
 2015 - ” Prematuritatea-Hipertensiunea arterială în sarcina-Provocări”.
 2015 - ” Cursul preconferință de Chirurgie Laparoscopică a VIII- a Conferință DKMT Obstetrică- Ginecologie cu
participare internațională”.
 2015 - ” A VIII-a Conferință DKMT de Obstetrică-Ginecologie cu participare internațională”.
2016- ” Cel de-al III –lea Congres Național de Chirurgie Minim Invazivă în Ginecologie”.
2017- ”Drumul de la preconcepție la naștere și alăptare”.

Tratat internațional în editură prestigioasă (membru colectiv autori) 

1.Marius Craina, Elena Bernad, Răzvan Niţu, Paul Stanciu, Cosmin Cîtu, Zoran Popa, Corina Şerban, Rodica Mihăescu,
Capter 6: Renal Disease and Pregnancy, in Diseases of Renal Parenchyma edited by Manisha Sahay, ISBN
978-953-51-0245-8, InTech Open Access Publisher, 2012, Croatia, hard cover, 304 pages

 2. Marius Craina, Gheorghe Furău, Răzvan Niţu, Lavinia Stelea, Dan Ancuşa, Corina Şerban, Rodica Mihăescu,Ioana
Mozoş, Arrhythmias in Pregnancy, in cartea "Cardiac Arrhythmias - New Considerations", Francisco R.Breijo-Marquez,
InTech, February 2, 2012

3. PORTAL CRISTINA DELIA,NITU RAZVAN;INSTRUIREA SI EDUCAREA VIITOAREI MAME;ARAD 2003;EDITURA FUNDATIEI
MOISE NICOARA;ISBN 973-99812-8-3
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 Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de cadru universitar (asistent universitar)
 Spirit de echipă (coordonator de rezidenți sin anul 2007)
 Aptitudini de comunicare, planificare si organizare
 Capacitate de a evalua si a lua decizii
 Usurinta, claritate si coerenta in exprimare
 Punctualitate
 Echilibru emotională şi rezistenta mare la stress
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                 <p>&nbsp;2003 - Curs&nbsp;postuniversitar de perfecționare în&nbsp;”Chirurgie laparoscopică în ginecologie și histeroscopie”.</p><p>,2005 - Curs&nbsp;postuniversitar de perfecționare în”Ecografie în Obstetrică-Ginecologie.</p><p>&nbsp;2005 - ” Curs de „ Ginecologie Endocrinologică și Medicină&nbsp;Reproductivă”.</p><p>&nbsp;2007 - ” Departamentul pentru pregătirea personalului didactic”.</p><p>&nbsp;2012&nbsp;M I ; 2013 M II&nbsp;- Curs postuniversitar de perfecționare ”Ecografie în Obstetrică –Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2012 M I ; 2013 M II&nbsp;- Curs postuniversitar de perfecționare ”Chirurgie laparoscopică în Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2013&nbsp;- Atestat de studii complementare în ” Ultrasonografie Obstetricală&nbsp;și Ginecologică”.</p><p>&nbsp;2013 - Atestat de studii complementare în ”Chirurgie&nbsp;Laparoscopică&nbsp;Ginecologică”.</p><p>&nbsp;2014 - Curs posuniversitar de perfectionare ”Histeroscopie diagnostică și terapeutică”.</p><p>&nbsp;2014 - Atestat de studii complenentare în ”Histeroscopie diagnostică și terapeutică”.</p><p></p>
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                 <p>&nbsp;2003 - ” Al II-lea Congres al Societății Româno-Germane de Obstetrică- Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2004 - ” Congresul Internațional de Obstetrică-Ginecologie al Euroregiunii DKMT ”.</p><p>&nbsp;2005- ” Al IV-lea Congres Internațional al Societății Româno-Germane de Obstetrică și Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2005 - ” Al 6-lea Congres Internațional de Angiologie”, ” Al 5-lea Congres de Chirurgie Ambulatorie ”, ” Simpoziom de Limfologie”.</p><p>&nbsp;2006 -&nbsp;” Concepte moderne în tratamentul carenței de fier în gravidopuerperalitate”.</p><p>&nbsp;2007 -&nbsp;” Rolul progesteronului natural în patologia de sarcină și menopauză”.</p><p>&nbsp;2007 - ” Al VI-lea Congres Româno-German de Obstetrică-Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2007 - ” Patologia determinată de HPV-Cancerul de col uterin și Condiloamele acuminate”.</p><p>&nbsp;2007 - ” Protecția susținută prin vaccinarea anti-HPV,modalitate de optimizare a prevenției cancerului de col uterin”.</p><p>&nbsp;2008 -&nbsp;”Metode de contracepție –eficiență și siguranță”.</p><p>&nbsp;2008&nbsp;- ” Conduita minim-invazivă în Obstetrică și Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2008 - ” Sănătatea&nbsp;Femeii”.</p><p>&nbsp;2008 - ” Cursul Național de Ghiduri și Protocoale în Anestezie ,Terapie Intensivă și Medicină de Urgență , ediția a VI-a ”.</p><p>&nbsp;2009 - ” Evoluția principalilor indicatori dermografici și a operațiilor cezariene, studiu comparativ euro-regiune.Perioada de raportare 1985-1989 ; 2004-2008”.</p><p>&nbsp;2009 - ”Al&nbsp;IV-lea Congres al Societății Române&nbsp;de Ginecologie Endocrinologică ”.</p><p>&nbsp;2009 - ” Al VIII-&nbsp;lea Congres Româno-German de Obstetrică Ginecologie .Controverse în Obstetrică Ginecologie.</p><p>&nbsp;2009 - ” A XVI-a Reuniune a Chirurgilor Bănățeni cu temele: Chirurgia hepato-biliară ,Realizări de seamă ale chirurgiei de specialitate”.</p><p>&nbsp;2009 - ” Tendințe în evaluarea infecției cu Human Papilloma virus în vederea îmbunătățirii pe termen lung a prognosticului și reducerea mortalității prin cancer de col uterin”.</p><p></p>
            
        
         
             Activitate ştiințifică
             
                 .
                 <p>&nbsp;2010 - ” Anemia în cursul sarcinii”.</p><p>&nbsp;2010 - ” Contracepția la femei”.</p><p>&nbsp;2010 - ” Adalimumab –control complet al unor bolii complexe”.</p><p>&nbsp;2011 -&nbsp;” Nașterea prematură”.</p><p>&nbsp;2011 -&nbsp;”Medicina fetală în România 2011: Actualițăți și perspective. Supraspecializarea în diagnosticul antenatal, medicina și terapia fetală”.</p><p>&nbsp;2011 -&nbsp;” The&nbsp;VI-th Edition of the DKMT Conference of Obstetrics and Gynecology”.</p><p>&nbsp;2011 -&nbsp;” Cursul Național de Ghiduri și Protocoale în Anestezie ,Terapie Intensivă și Medicină de Urgență”.</p><p>&nbsp;2011&nbsp;-&nbsp;” Cursul Consiliului Național Român de Resuscitare : Ghidurile Europene 2010 de resuscitare cardiopulmonară și cerebrală”.</p><p>&nbsp;2011&nbsp;-&nbsp;” Nou-născutul prematur ELBW;Nou-născutul din mamă cu hipertensiune arterială indusă sarcină ; Infecția materno-fetală cu CMV ; Varia”.</p><p>&nbsp;2012 -&nbsp;” Noi evidențe în practica ginecologică- 29 Februarie 2012”.</p><p>&nbsp;2012 -&nbsp;”Infertilitatea ca problemă medicală și socială ”.</p><p>&nbsp;2012 -&nbsp;” Noi direcții în managementul suferinței fetale perinatale”.</p><p>&nbsp;2012 -&nbsp;”Prevenția primară a anomaliilor congenitale și a complicațiilor în timpul sarcinii”.</p><p>&nbsp;2013 -&nbsp;” New concepts in Hematological and Gynecological Health Care”.</p><p>-Cluj –Napoca, 24.10.2014-25.10.2014, ”Al XVI-lea Congres Național de Obstetrică și Ginecologie”.</p><p>&nbsp;2014 -&nbsp;”Advances in Fetal Medicine Course”.</p><p>&nbsp;2015 - ” Prematuritatea-Hipertensiunea arterială în sarcina-Provocări”.</p><p>&nbsp;2015 - ” Cursul preconferință de Chirurgie Laparoscopică a VIII- a Conferință DKMT Obstetrică- Ginecologie cu participare internațională”.</p><p>&nbsp;2015 -&nbsp;” A VIII-a&nbsp;Conferință DKMT de Obstetrică-Ginecologie&nbsp;cu participare internațională”.</p><p>2016-&nbsp;” Cel de-al III –lea Congres Național de Chirurgie Minim Invazivă în Ginecologie”.</p><p>2017- ”Drumul de la preconcepție la naștere și alăptare”.</p><p></p>
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                 Tratat internațional în editură prestigioasă (membru colectiv autori)
                 <p>1.Marius Craina, Elena Bernad, <strong>Răzvan Niţu</strong>, Paul Stanciu, Cosmin Cîtu, Zoran Popa, Corina Şerban, Rodica Mihăescu, Capter 6: Renal Disease and Pregnancy, in Diseases of Renal Parenchyma edited by Manisha Sahay, ISBN 978-953-51-0245-8, InTech Open Access Publisher, 2012, Croatia, hard cover, 304 pages</p><p><br></p><p>&nbsp;2. Marius Craina, Gheorghe Furău, <strong>Răzvan Niţu</strong>, Lavinia Stelea, Dan Ancuşa, Corina Şerban, Rodica Mihăescu,Ioana Mozoş, Arrhythmias in Pregnancy, in cartea "Cardiac Arrhythmias - New Considerations", Francisco R.Breijo-Marquez, InTech, February 2, 2012</p><p><br></p><p>3. PORTAL CRISTINA DELIA,<strong>NITU RAZVAN</strong>;INSTRUIREA SI EDUCAREA VIITOAREI MAME;ARAD 2003;EDITURA FUNDATIEI MOISE NICOARA;ISBN 973-99812-8-3</p><p></p>
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                 <p>&nbsp;Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de cadru universitar (asistent universitar)</p><p>&nbsp;Spirit de echipă (coordonator de rezidenți sin anul 2007)</p><p>&nbsp;Aptitudini de comunicare, planificare si organizare</p><p>&nbsp;Capacitate de a evalua si a lua decizii</p><p>&nbsp;Usurinta, claritate si coerenta in exprimare</p><p>&nbsp;Punctualitate</p><p>&nbsp;Echilibru emotională şi rezistenta mare la stress</p><p>&nbsp;</p><p></p>
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