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SexeFemelle| Date de naissance03.08.1982| Nationalitéroumain

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
Académique

10.2024 - aujourd'hui Professeur d'université, Département de génétique - Département II Morphologie microscopique 
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes », Timișoara, Roumanie Activité– l’enseignement 
et la recherche médicale en génétique

10.2023 – aujourd'hui Habilitation à diriger des recherches à l'École doctorale de l'Université de médecine et de pharmacie « Victor 
Babeș » de Timișoara, Roumanie
Activité– la recherche médicale dans le domaine de la médecine

10.2022 - 09.2024 Professeur agrégé de génétique - Département II Morphologie microscopique 
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes », Timișoara, Roumanie 
Activité– l’enseignement et la recherche médicale en génétique

02.2021 - 09.2022 Responsable du département de génétique - Morphologie microscopique II 
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes », Timișoara, Roumanie 
Activité– l’enseignement et la recherche médicale en génétique
Cours magistral et applications pratiques du Master en bioinformatique, Faculté de l'Ouest – Applications OMICS 
ActivitéEnseignement et recherche médicale en génomique et autres sciences omiques

01.2018 – 02.2025

01.2017 - aujourd'hui Chercheur, Centre de médecine génomiquehttp://genomica.umft.ro/ Université de 
médecine et de pharmacie « Victor Babes », Timișoara, Roumanie ActivitédeRecherche en 
génomique et autres études omiques

05.2014 - 10.2015 Post-doctorant, projet POSDRU
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timișoara 
ActivitéRecherche médicale en pédiatrie et en génétique

02.2013 - 01.2021 Professeur adjoint, génétique - Département II Morphologie microscopique 
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes », Timișoara, Roumanie 
Activité– l’enseignement et la recherche médicale en génétique
Doctorant(e) assidu(e) – Diplôme de doctorat avec la mention Summa Cum Laude, 20/06/2013 
Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timișoara
Titre de la thèse : Épidémiologie et nouvelles options thérapeutiques dans la prise en charge de l'obésité 
infantile. Coordonnatrice : Prof. Puiu Maria.
ActivitéRecherche médicale en pédiatrie - Obésité infantile.

01.2009-06.2013

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
Pratique médicale

15.12.2024-présent Coordonnatrice du Centre régional de génétique médicale de Timișde l'hôpital clinique d'urgence 
pédiatrique « Louis Țurcanu » de Timișoara, membre du Réseau européen de référence pour les maladies 
rares (ERN ITHACA).
Nomination comme membre du Conseil national des maladies rares du ministère de la Santé02.12.2024-présent

25.10.2024-présent Membre du comité d'éthique deHôpital clinique d'urgence pour enfants "Louis Țurcanu", 
Timișoara

10.2023 - aujourd'hui Médecin généraliste, spécialiste en génétique médicaleau sein du Centre régional de génétique médicale de 
Timișoara, rattaché à l'hôpital clinique d'urgence pédiatrique « Louis Țurcanu » de Timișoara, membre du Réseau 
européen de référence pour les maladies rares (ERN ITHACA).
Médecin de premier recours, Pédiatrie09.2021 - aujourd'hui

12.2018 – 10.2021 Spécialiste en génétique médicaleau sein du Centre régional de génétique médicale de Timișoara, rattaché à 
l'hôpital clinique d'urgence pédiatrique « Louis Țurcanu » de Timișoara, membre du Réseau européen de 
référence pour les maladies rares (ERN ITHACA).
Médecin résident, 2e spécialité : Génétique médicale
Hôpital clinique d'urgence pour enfants "Louis Țurcanu", Timișoara 
Diplôme de spécialiste en génétique médicale

08.2015-03.2018
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01.2008-03.2013 Médecin résident en pédiatrie
Résidence - Hôpital clinique d'urgence pour enfants "Louis Țurcanu", Timișoara 
Diplôme de spécialiste en pédiatrie

ÉDUCATION ET FORMATION
2001-2007 Docteur en médecine

Université de Médecine et Pharmacie "Victor Babeș" Timișoara - Médecine Générale

1998-2001 baccalauréat

Collège National ''Constantin Diaconovici Loga'' Timisoara - Mathématiques Physique

COMPÉTENCES PERSONNELLES
Langue maternelle langue roumaine

COMPRÉHENSIONAutres langues étrangères connues PARLANT EN ÉCRIVANT

Participation à
conversation

Obéissance En lisant Discours oral

langue anglaise

Français
C2 C2

B1
C2
A2

C2
A2

C2
A2B1

Niveaux : A1/2 : Utilisateur élémentaire – B1/2 : Utilisateur indépendant – C1/2 : Utilisateur expérimenté 
Cadre européen commun de référence pour les langues

compétences informatiques Bonne maîtrise des outils Microsoft Office™ ; utilisateur de SPSS en statistiques médicales

Autres compétences Coordinateur(trice) d'activités et de bénévoles 
consciencieux(se), ambitieux(se) et adaptable
Sens de l'organisation et capacité à rédiger et coordonner des projets de recherche. 
Permis de conduire de catégorie B.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Résumé des publications Premier auteur de 25 articles publiés dans des revues ISI en tant qu'auteur principal et de 46 en tant que co-auteur 
(notamment dans des revues telles que The Lancet et Nature) ;Indice de Hirsch 18 (WOS)Articles publiés dans des revues 
CNCSIS B+, plusieurs chapitres d'ouvrages (dont deux dans des maisons d'édition internationales), nombreux résumés 
publiés dans des congrès médicaux nationaux et internationaux. Liste des publications ci-dessous

ORCID https://orcid.org/0000-0001-7554-4625
1.Coordinateur des partenairesProjet P13 (UMFTimisoara), code SMIS 324809 ROGEN, Financement : Fonds 

européen de développement régional, Appel à projets : Programme Santé, Code : PS/272/PS_P5/OP1/RSO1.1/
PS_P5_RSO1.1_A9, Objet : Soutien à la mise en œuvre de solutions de recherche d'importance stratégique 
dans le domaine médical : génomique ; maladies non transmissibles (par exemple, développement de 
solutions de recherche pour le traitement des cancers) ; vaccins, sérums et autres médicaments biologiques, 
Budget total (ventilé par source de financement) : 422 304 303,91 RON, (17/12/2024 - 17/12/2029), https://
rogen.umfcd.ro/

2. Membre du projet (code 63PCE/08.01.2025 DEMO-Cardio), en tant que chercheur scientifique I ; Ctr.nr. 63PCE/
28.01.2025 (DEMO-Cardio), intitulé : « Développement d’outils de diagnostic et de stratification des risques 
assistés par l’intelligence artificielle dans la cardiomyopathie dilatée génétique chez les jeunes (DEMO-
Cardio) ». Programme UEFSCDI PNCDI IV - Programme 5.1 - Idées (PCE2023) (17.03.2025-31.12.2027)

3.Coordinateur des partenairesP1 (Hôpital pédiatrique d'urgence Louis Turcanu de Timișoara) PROJET 
MEDI.COM-RARE - Développement des services médicaux et communautaires pour les personnes atteintes de 
maladies génétiques et rares. Appel à projets AR 19076/26.10.2022 : Amélioration de l'accès aux services de 
santé, notamment pour les groupes vulnérables, y compris les Roms. Programme : Enjeux de santé publique 
au niveau européen. Source principale de financement :
Européen 2014-2021 (26.10.2022 – 30.04.2024)

4.Chef de projetConcours interne 2019 5POSTDOC -
Diagnostic des déficits immunitaires primitifs et des cancers rares ACRONIM ImmunoGenomes 
(01.2020-01.2022)

5. Membre du projet 2018-2019,coordinateur partenaireÀ partir de septembre 2019, projet « Science et 
technologie dans la politique de lutte contre l’obésité infantile (STOP) », convention de subvention n° 774548 ;
Horizon 2020-SFS-2016-2017; Sujet : SFS-39-2017, Action de recherche et d'innovation 2018-2020,

6. Membre - Projet cofinancé par le Fonds social européen dans le cadre du Programme opérationnel « 
Capital humain » 2014-2020, axe prioritaire 4 : Inclusion sociale et lutte contre la pauvreté - Objectif

Subventions/Projets de recherche

Le mécanisme financier de l'espace économique

Le rôle du séquençage du génome dans
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Spécifique : 4.8 - Amélioration du niveau de compétences des professionnels du secteur médical ; Titre 
du projet :Formation professionnelle du personnel médical en génétique médicale – PROGEN
-SMIS 107623 ; Contrat POCU : 91/4/8/107623/08.12.2017 (12.2017-12.2019)

7. Membre – Programme opérationnel Compétitivité 2014-2020 ; axe prioritaire 1 – Recherche, développement 
technologique et innovation (R-D&I) pour soutenir la compétitivité économique et le développement des 
entreprises ; action 1.1.4 Attirer du personnel de haut niveau étranger afin de renforcer les capacités de R-D ; 
Titre :Utilisation de modèles nutrigenomiques pour le traitement personnalisé par aliments médicaux 
chez les personnes obèses (NutriGen)2016-2019

8.Directeur de projetRecherche : Concours interne de l'Université de médecine et de pharmacie « Victor Babeş » 
de Timişoara;Projets pour jeunes chercheursModèles de prédiction génomique du risque de résistance à 
l'insuline chez les enfants obèsesProgramme II-C4-TC-2016, (04.01.2016-31.12.2016, valeur 22500 lei)

9. Membre - Projet POSDRU/159/1.5/S/136893 intitulé Partenariat stratégique pour l'amélioration de la qualité de la 
recherche scientifique dans les universités de médecine par l'octroi de bourses doctorales et postdoctorales 
2007-2013

10. Membre – Corrélations cliniques, génétiques et épigénétiques impliquées dans l’étiologie des syndromes de 
Prader-Willi et d’Angelman : Modèle d’approche multidisciplinaire des maladies rares en Roumanie. Projet de 
partenariat CNMP, contrat n° 41113, 2009-2011 (membre du projet)

11. Membre - Projet NoRo - financé par Innovation Norway, partenaires APWR, UMFT, Ministère de la 
Santé, 2008-2011 (membre du projet)

Brevet Auteurs : Adela Chiriță-Emandi, Mihai Niculescu, Maria Puiu, Nicoleta Ioana Andreescu, Cristian G.
Zimbru, Titre : « Procédure qui, utilisant des modèles nutrigenétiques, permet d’identifier les adultes obèses 
et dyslipidémiques susceptibles de répondre favorablement à un traitement hypolipémiant ». L’approbation 
de l’OSIM a été publiée au Bulletin officiel de la propriété industrielle – Section Inventions, n° 8/2021. 57).

Bourses d'études obtenues 1. Bourse de voyage pour le congrès ESHG 2017 à Copenhague en 2020 (organisé en ligne).
2. Prix ESPE de développement scientifique en début de carrière 2016 (Institut Pasteur Paris)
3. Bourse 2quandÉcole de formation DSDnet, 6-8 octobre 2016, Bologne
4. Stage clinique ESPE, juin-septembre 2013, Université de Glasgow, Écosse
5. Bourse de voyage pour le congrès ESPE, du 9 au 12 septembre 2016
6. Bourse Catatory Congrès européen Sommet sur l'obésité 2016 Göteborg 1-4 juin 2016
7. Bourse ESHG pour le cours de dysmorphologie de Manchester, du 19 au 21 avril 2016
8. Bourse d'été ESPE, 28-30 septembre 2015, Barcelone
9. Bourse d'études ESPE Science School Annecy France, du 6 au 9 juin 2015
10. Bourses d'études de la SCOPE Obesity School de Londres, 27-28 octobre 2014
11. Bourses de voyage Congrès européen sur l'obésité Lyon, France 9-12 mai 2012
12e Congrès européen de génétique humaine Amsterdam - ESHG 12-15 juin 2011
13. Bourses de voyage Congrès européen sur l'obésité 25-28 mai 2011, Istanbul, Turquie,
14. Bourses de voyage Congrès mondial du diabète 4-8 décembre 2011 - Dubaï, IDF2011
15. Bourses de voyage ORPHEUS Vienne 8-10 avril 2010 : Cinquième conférence européenne Orpheus

Membre des sociétés médicales 1. Société roumaine de génétique médicale –Secrétaire général(2014-2018),
vice-président(2018-présent)

2. Société européenne de génétique médicale (ESHG)
cours de troisième cycle

1. Cours : Assurance qualité, interprétation des variants et gestion des données à l’ère du diagnostic NGS, 
Louvain, Belgique, 23-25   octobre 2019

2. Atelier ERN-EYE, du 10 au 12 octobre 2018, Florence, Italie
3. Cours de nomenclature de la HGVS (Human Genome Variation Society), 15 juin 2018, Milan, Italie,
4. Cours de cytogénétique clinique, 26 aoûtèmejusqu'au 2 septembrequand,2017 Goldrain, Italie

5. Cours d'expert « Accès aux fonds structurels et de cohésion européens » organisé par le 
Development Consulting Group (DCG), série de diplômes L n° 00050070/17/juin/2016

6. Statistiques en médecine, Stanford en ligne, août 2015
7. Bonnes pratiques cliniques - NHS Greater Glasgow & Clyde - 19 septembre 2013
8. Évaluation et prise en charge de la douleur chez l'enfant - Internet 1-5 février 2012
9. Cours de neurofeedback (Munich 2010)
10. Réanimation néonatale, CMR n° 3971/20.08.2009
11. Matières grasses alimentaires et santé infantile, CMR, n° 804/22.06.2009
12. Actualités en pédiatrie, CMR n° 5343//30.10.2008

Prix Diplôme d'excellence pour activité dans le domaine de la génétique médicale lors du concoursnational « Jeunesse »
Chercheurs en sciences et ingénierie « Rada Mihalcea »3ème édition, 21 juillet 2017 Cluj Napoca
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LISTE DES PUBLICATIONS

I. Chirita Emandi Adela – Thèse de doctorat à l’Université de médecine et de pharmacie « Victor Babes » de Timișoara ; Titre : Épidémiologie et nouvelles options de 
traitement dans la prise en charge de l’obésité infantile (2013)

II. Articles
Auteur principal - Articles ISI

1. Pantea CL, Bataneant M, Zimbru CG, Dragulescu B, Munteanu CV,Chirita-Emandi A.Paysage génétique des enfants roumains atteints d'erreurs 
innées de l'immunité via des panels de gènes, l'exome et le séquençage du génome.Science Rep. 2025 May 29;15(1):18830. two: 10.1038/
s41598-025-03492-9.IF3.8 Q1

2. Serban Costela Lacrimioara, Mihailescu Alexandra, Miclea Diana, Zimbru Cristian G., Stoica Florina,Chirita-Emandi Adela,Observation clinique : 
Trouble neurodéveloppemental avec retard global de développement, microcéphalie, anomalies oculaires, dysrégulation de la sudation et 
atteintes squelettiques dues à une amplification de novo ultra-rare du nombre de copies en 5q14.3q15, Frontiers in Genetics, Volume 16 – 
2025, 10.3389/fgene.2025.1549685.SI=2,8

3. Sabau, Iulia Maria, Iuliu Stefan Bacos-Cosma, Ioana Streata, Bogdan Dragulescu, Maria Puiu etAdela Chirita-Emandi. 2025. "Impact des tests 
génétiques utilisant des panels de gènes, des exomes et le séquençage du génome chez les enfants roumains atteints d'épilepsie" Journal 
international des sciences moléculaires 26, n° 10 : 4843.https://doi.org/10.3390/ijms26104843 ,IF4.9

4. Voinescu OR, Ionac A, Sosdean R, Ionac I, Ana LS, Kundnani NR, Morariu S, Puiu M, Chirita-Emandi A. Génotype-Phénotype Aperçu 
des cardiomyopathies héréditaires - Une revue.Medicine (Kaunas). 2024 Mar 27;60(4):543. two: 10.3390/medicina60040543. 
PMID: 38674189; PMCID: PMC11052121.SI=2,4, Q1

5. Voinescu OR, Ionescu BI, Militaru S, Afana AS, Sascau R, Vasiliu L, Onciul S, Dobrescu MA, Cozlac RA, Cozma D, Rancea R, Dragulescu B, 
Andreescu NI, Puiu M, Jurcut RO,Chirita-Emandi A. Caractérisation génétique de la cardiomyopathie dilatée chez des patients 
adultes roumains. Int J Mol Sci. 2024 Feb 22;25(5):2562. doi: 10.3390/ijms25052562. PMID: 38473809.SI=4,9 Q1

6. Olteanu, Emilian-Gheorghe, Mihaela Bataneant, Maria Puiu et Adela Chirita-Emandi. 2023."Quand les mastocytes se déchaînent : 
revue complète et étude de cas sur la mastocytose cutanée diffuse néonatale sévèreGenèse 14, n° 11 : 2021. https://doi.org/
10.3390/genes14112021 ,SI=2,8 Q2

7. Chirita-Emandi A, Petrescu CAM, Zimbru CG, Stoica F, Marian C, Ciubotaru A, Bataneant M et Puiu M,Rapport de cas : Nouvelles variantes 
bialléliques du gène DNAJC21 à l’origine d’un phénotype de déficit médullaire héréditaire : un parcours diagnostique complexe
Frontiers in Genetics, 8 avril 2022, 13:870233. two: 10.3389/fgene.2022.870233,SI=3,7 Q2

8. Serban, Costela L., Adela Chirita-Emandi*, Iulia T. Perva, Alexandra Sima, Nicoleta Andreescu, Salomeia Putnoky, Mihai D. Niculescu et Maria Puiu. 2022.
"Les différences d'apports entre les rappels alimentaires de 24 heures successifs créent un biais de déclaration important chez les adultes 
obèses.« Sciences appliquées 12, n° 5 : 2728. https://doi.org/10.3390/app12052728, * auteur correspondant »,SI=2,7 Q2

9. Serban Costela Lacrimioara, Putnoky Salomeia, Ek Anna, Eli Karin, Nowicka Paulina,Chirita-Emandi Adela.Faire de l'obésité infantile une 
priorité : une étude qualitative des perspectives des professionnels de la santé sur la facilitation de la communication et 
l'amélioration du traitement; Frontiers in Public Health, juin 2021, 9, 982, DOI=10.3389/fpubh.2021.652491, ISSN=2296-2565.IF=6,461 Q1

10. Olariu Ioana-Cristina, Popoiu Anca, Ardelean Andrada-Mara, Isac Raluca, Steflea Ruxandra Maria, Olariu Tudor,Chirita-Emandi Adela*, 
Stroescu Ramona, Gafencu Mihai, Doros Gabriela ;Défis liés au traitement chirurgical de la communication auriculo-ventriculaire 
chez les enfants atteints ou non du syndrome de Down en Roumanie, un pays en développement; Frontiers in Pediatrics, 2021,663; 
10.3389/fped.2021.612644,2296-2360,SI=3,569,*auteur correspondantQ2

11.Chirita-Emandi A, Serban CL, Paul C, Andreescu N, Velea I, Mihailescu A, Serafim V, Tiugan DA, Tutac P, Zimbru C, Puiu M, Niculescu MD. Les 
interactions gène-gène CHDH-PNPLA3 prédisent la résistance à l'insuline chez les enfants obèses. Diabète Metab Syndr Obes. 
2020;13:4483-4494,https://doi.org/10.2147/DMSO.S277268 ,IF = 3,168 Q3

12.Chirita-Emandi A,Andreescu N, Popa C, Mihailescu A, Riza AL, Plesea R, Ioana M, Arghirescu S, Puiu M.Les variants bialléliques du gène BRCA1 
provoquent un phénotype reconnaissable au sein des syndromes d'instabilité chromosomique, également appelés déficit en BRCA1.J Med 
Genet. 2021 sept. ; 58(9) : 648-652. doi : 10.1136/jmedgenet-2020-107198. Publication en ligne : 25 août 2020. PMID : 32843487.SI=6 318 T1

13.Chirita-Emandi, A.,Andreescu, N., Zimbru, CG Paul Tutac, Smaranda Arghirescu, Margit Serban, Maria Puiu.Difficultés liées au signalement des 
variants pathogènes/potentiellement pathogènes dans 94 gènes prédisposant au cancer - chez les patients pédiatriques dépistés avec des 
panels NGS.Sci Rep 10, 223 (2020) doi:10.1038/s41598-019-57080-9.SI=4 380 Q1

14. Vlad Séraphim†,Adela Chirita-Emandi†, Nicoleta Andreescu*, Diana-Andreea Tiugan, Paul Tutac, Corina Paul, Iulian Velea, 
Alexandra Mihailescu, Costela Lăcrimioara Șerban, Cristian G. Zimbru, Maria Puiu, Mihai Dinu Niculescu ;Les polymorphismes 
nucléotidiques simples des gènes PEMT et MTHFR sont associés aux taux d'acides gras oméga 3 et 6 dans les globules 
rouges des enfants obèses.Nutrients 2019, 11(11), 2600; pp. 1-14;https://doi.org/10.3390/nu11112600 (†=contribution égale)
SI=4,546 Q2

15.Adela Chirita Emandi, Andreea Dobrescu, Gabriela Doros, Capucine Hyon, Diana Miclea, Calin Popoiu, Maria Puiu, Smaranda Arghirescu,
Syndrome de délétion 3q29 – précision du phénotype à partir d’un rapport de cas,Front. Pediatrician 8 juillet 2019, 7(270):1-7, doi : 
10.3389/fped.2019.00270(IF=2,634), SRI=1,421 Q1

16.Adela Chirita-Emandi, Diana Munteanu, Nicoleta Andreescu, Paul Tutac, Corina Paul, Iulian Puiu Velea, Agneta Maria Pusztai, Victoria 
Hlistun, Chiril Boiciuc, Victoria Sacara, Lorina Vudu, Natalia Usurelu et Maria Puiu,Aucune utilité clinique des polymorphismes courants 
des gènes IGF1, IRS1, GCKR, PPARG, GCK1 et KCTD1, précédemment associés à la résistance à l'insuline chez les enfants en surpoids 
de Roumanie et de Moldavie., J Pediatr Endocrinol Metab 2019; 32(1): 33–39(IF=1,278) SRI=0,510 Q4

17. Stoica F,Chirita-Emandi A, Andreescu N, Stanciu A, Zimbru CG, Puiu M.Pertinence clinique de la structure rétinienne chez les enfants atteints de 
rétinopathie du prématuré traitée au laser par rapport aux témoins - à l'aide de la tomographie par cohérence optique. Acta Ophtalmol. 
2018 mars,96(2):222-228. deux : 10.1111/aos.13536.(IF=3,153) SRI=1,474 Q1

18.Adela Chiriță-Emandi, Maria Camelia Papa, Liliana Abrudan, Mihaela Amelia Dobrescu, Maria Puiu, Iulian Puiu Velea, Corina Paul ; Une 
nouvelle méthode de mesure du tissu adipeux sous-cutané par ultrasons chez l'enfant – cohérence inter-observateur ;Rom J 
Morphol Embryol 2017, 58(1):115–123(SI=0,912) Q4

19.Chirita-Emandi A, Shepherd S, Kyriakou A, McNeilly JD, Dryden C, Corrigan D et al.Une analyse rétrospective longitudinale
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modifications de la teneur en minéraux osseux dans la mucoviscidose.J Pediatr Endocrinol Metab 2017; 30(8): 807–814, doi: 10.1515/
jpem-2016-0057.(IF=1,086) SRI=0,510 Q3

20.Chirita-Emandi A, Gabriela Barbu C, Cinteza EE, Chesaru BI, Gafencu M, Mocanu V, Pascanu IM, Tatar SA, Balgradean M, Dobre
M, Fica SV, Ichim GE, Pop R, Puiu M :Tendances de prévalence du surpoids et de l'insuffisance pondérale chez les enfants en Roumanie - 
Analyse groupée d'études transversales entre 2006 et 2015.Faits sur l'obésité. 18 juin 2016;9(3):206–20.(IF=2,25) SRI=0,093 Q3

21.Adela Chirita-Emandi, Socolov D, Haivas C, Calapiș A, Gheorghiu C, Puiu M.Statut en vitamine D : une histoire différente chez les très jeunes 
patients roumains par rapport aux patients très âgés.PLoS ONE. 29 mai 2015;10(5):e0128010.(IF=3,057) SRI=1,787 Q1
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