Curriculum vitae

INFORMATIONS - CAMELIA CORINA PESCARU

PERSONNELLES
¥4 pescaru.camelia@umft.ro
Sexe : Féminin
Date de naissance : 14/06/1972
Nationalité : Roumaine
EXPERIENCE
PROFESSIONNELLE u

2022 -Présent  Médecin primarius en pneumologie
Hopital des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. V. Babes », Timisoara

2019-Présent  Médecin coordinateur du Centre de Réhabilitation Médicale Respiratoire, Hopital
Clinique des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. Victor Babes
», Timisoara
Hopital des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. V. Babes », Timisoara

2023 -Présent  Maitre de conférences
Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes », Timisoara

2017-2023  Assistant universitaire
Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes », Timisoara

2016-2022  Médecin spécialiste pneumologue
Hopital des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. V. Babes », Timisoara

2013-2016  Médecin résident en pneumologie

Hopital des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. Victor Babes »,
Timisoara

2014-2020 Conseiller médical
GlaxoSmithkline

2011-2012  Médecin résident en médecine de famille
Hépital Clinique Municipal, Timisoara

20052014  Représentant médical
GlaxoSmithkline

20042005  Représentant médical
Lek-Pharmatech

2002-2004  Représentant médical
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2000-2002

1999-2000

1999-2000

09/1990-01/1997

EDUCATION ET FORMATION
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2023

2022

2020

2019

2017

2016

2010

2007

1998

1990

Biochimie
Médecin généraliste

S.C.ARACOM S.R.L

Préparateur (contrat de services)
Faculté de Médecine, Timisoara

Département d’Histologie

Médecin stagiaire
Hépital Clinique Municipal, Timisoara

Infirmiere
Hépital Militaire, Timisoara

Certificat d’études complémentaires en somnologie — Niveau | + Niveau Il
Certificat de Médecin Primarius Pneumologue

Certificat d’études complémentaires en management des services
de santé

Certificat de formation psycho-pédagogique — Niveaux | et II

Certificat d'études complémentaires en endoscopie bronchique

Certificat de Médecin Spécialiste Pneumologue

Doctorat en sciences médicales

Certificat de management Codecs

Dipléme de Docteur en Médecine
Université de Médecine et de Pharmacie « Victor Babes », Timisoara

Diplbme du Baccalauréat
Lycée Sanitaire, Timisoara
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COMPETENCES
PERSONNELLES

Langue maternelle
Langues étrangeres

Anglais

Allemand

Compétences organisationnelles
et manageériales

Compétences numériques

Permis de conduire

INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

Commissions d’examen et
activités institutionnelles

13/5/20

Curriculum vitae

|
Roumain
Compréhension Expression orale Expression écrite
Compréhension orale \Compréhension écrite,  Interaction orale Expression orale
B2 B2 B2 B2 B2
Certification linguistique : niveau B2
B2 B2 B2 B2 B2

Niveaux : A1-A2 (utilisateur élémentaire) | B1-B2 (utilisateur indépendant) | C1-C2 (utilisateur expérimenté)
Cadre européen commun de référence pour les langues.

Médecin coordinateur du Centre de Réhabilitation Médicale Respiratoire,
Hopital Clinique des Maladies Infectieuses et de Pneumo-Phtisiologie « Dr. Victor Babes », Timisoara.

Auto-évaluation

Traitement de Communication Création de Sécurité Résolution de
linformation contenu numérique problémes
utilisateur utilisateur utilisateur

indépendant indépendant indépendant

Compétences numériques — Grille d’auto-évaluation

Connaissances informatigues :
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access), Internet Explorer.

1. Secrétaire au sein de la commission d’examen pour 'examen de médecin primar (médecin
senior) en pneumologie, OMS n° 676/16.06.2017.

2. Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour 'examen de médecin spécialiste,
session du 17.10.2018, spécialité pneumologie, n° 21080/16.10.2018.

3. Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour 'examen de médecin primar, session
du 20.06.2018, spécialité pneumologie, n° 12.277/20.06.2018.

4. Secrétaire au sein de la commission pour le concours de Professeur universitaire, poste 21,
disciplines : pneumologie, stage de pneumologie pour résidents, stage d’endoscopie
bronchique pour résidents, Département XIlI : Maladies infectieuses, ainsi que de la
commission de résolution des contestations, n° 236/14.06.2019.

5. Secrétaire au sein de la commission d’examen pour le recrutement d’'un médecin chef de
service, Service Clinique de Pneumologie II, n° 429/08.04.2019.

6. Secrétaire au sein de la commission de résolution des contestations pour le poste vacant de
médecin spécialiste en pneumologie au Dispensaire TBC de 'Hopital de Faget, n°
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

24/23.01.2020.

Présidente de la commission de concours du 26.03.2020 pour : recrutement d'un
physiokinésithérapeute (contrat a durée indéterminée) au sein du Département de
Réhabilitation Respiratoire ; recrutement d’'un agent d’entretien (contrat a durée déterminée)
au sein du Service Clinique de Pneumologie |, n° 173/04.03.2020.

Secrétaire au sein de la commission d’examen pour 'examen de médecin primar, session
du 06.07.2020, spécialité pneumologie, n° 17.587/03.07.2020.

Secrétaire au sein de la commission de soutenance de mémoire du programme de master «
Prévention et réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », le 11.09.2020, n°
49/9754/29.07.2020.

Secrétaire au sein de la commission d’admission au programme de master « Prévention et
réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », le 29.09.2020, n°
48/9754/29.07.2020.

Secrétaire au sein de la commission du concours pour le poste d’assistant universitaire,
position 36, discipline pneumologie ; médecine interne, endocrinologie, phtisiologie —
module Phtisiologie, Département Xl : Maladies infectieuses, ainsi que de la commission
de résolution des contestations, n° 412/29.07.2020.

Secrétaire au sein de la commission du concours pour le poste d’assistant universitaire,
position 37, discipline pneumologie ; médecine interne et spécialités médicales — module
Pneumologie, Département Xl : Maladies infectieuses, ainsi que de la commission de
résolution des contestations, n° 413/29.07.2020.

Membre de la commission de sélection des dossiers du 09.09.2020 pour le recrutement de
deux médecins (maladies infectieuses, mi-temps) au Service Clinique des Maladies
Infectieuses Il et d’'un médecin pneumologue (mi-temps) au CRMR, n° 758/04.09.2020.

Secrétaire au sein de la commission de soutenance de mémoire du programme de master «
Prévention et réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », session 2020, n°
92/12188/16.09.2020.

Secrétaire au sein de la commission d’'examen d’admission au programme de master «
Prévention et réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », session 2020, n°
93/12188/16.09.2020.

Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour 'examen de médecin spécialiste,
session du 23.09.2020, spécialité pneumologie, n° 25473/23.09.2020.

Secrétaire au sein de la commission d’examen pour 'examen de médecin spécialiste,
session du 25.03.2021, spécialité pneumologie, OMS n° 373/18.03.2021, n°
7737/23.03.2021.

Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour 'examen de médecin spécialiste,
session du 14.10.2021, spécialité pneumologie, OMS n° 2104/13.10.2021, n°
26010/13.10.2021.

Secrétaire au sein de la commission de soutenance du mémoire de master « Prévention et
réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », le 18.07.2022, n°
41/9992/05.05.2022.

Secrétaire au sein de la commission de soutenance du mémoire de master « Prévention et
réhabilitation dans les affections cardiopulmonaires », le 20.09.2022, n°
47/9991/05.05.2022.

Membre de la commission d’examen pour le recrutement d’'un médecin spécialiste en
pneumologie, le 13.05.2022, OMS n° 1168/15.04.2022, n° 112/13.05.2022.

Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour le recrutement d’'un médecin spécialiste
en pneumologie, n° 118/13.05.2022.

Présidente de la commission d’'examen pour le recrutement d'un médecin spécialiste en
pneumologie, période 01.09-06.09.2022, n° 363/18.08.2022.

Membre de la commission d’examen pour le recrutement d’'un médecin spécialiste en
pneumologie, le 12.09.2022, n° 329/12.09.2022.

Membre de la commission d’examen du concours pour le recrutement de postes
d’enseignement et de recherche vacants dans I'enseignement supérieur a I'Université de
Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, n® 523/07.06.2023.

Membre de la commission de résolution des contestations pour 'examen de médecin
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27.

28.

29.

30.

10.

11.

12.

13.

spécialiste en pneumologie, session 11.10-24.11.2023.

Membre suppléant de la commission d’examen du concours pour le recrutement de postes
d’enseignement et de recherche vacants a I'Université de Médecine et Pharmacie « Victor
Babes » de Timisoara, n° 289/11.03.2024.

Membre de la commission de concours pour le recrutement d’'un médecin spécialiste en
pneumologie, n° 63/13.06.2024.

Membre de la commission de résolution des contestations pour le recrutement du poste
contractuel de médecin spécialiste en pneumologie a I'Hépital Dr Karl Diel Jimbolia, n°
5943/08.07.2024.

Secrétaire au sein de la commission d’'examen pour I'obtention du titre de médecin
spécialiste en pneumologie, session du 16.10.2024, n° 25361/16.10.2024.

Beta-Adrenergic Stimulation and Pulmonary Function Modulation in Asthma and Chronic
Obstructive Pulmonary Disease. PESCARU C., TUDORACHE V., OANCEA C. Fiziologia -
Physiology . 2010, Vol. 20 Issue 1, p29-32.

Controverse si dileme asupra utilizarii § blocantelor in tratamentul bolii cardiovasculare
asociate la pacientii cu bronhopneumopatie cronica obstruciva. PESCARU C.,
TUDORACHE V., OANCEA C. Pneumologia, vol 59, nr.1 ianuarie/martie 2010

Poster Tuberculoza pulmonara asociata cu aspergiloza pulmonara, de la teorie la realitatea
clinica,A-lll-a Conferintd National&d a Sectiunii de Tuberculoza 26-28 Mai 2016, Timisoara.
PESCARU C. TUDORACHE E. EdituraPartos ISBN:978-606-8708-37-9

Different chronic obstructive pulmonary disease phenotypes, systemic inflammation and the
riskuof falls. TUDORACHE E., OANCEAC., CRISAN A., PESCARU C., FIRA-
MLADINESCU O., European Respiratory Journal Sep 2016, 48 (suppl 60) PA3445

Chronic obstructive pulmonary disease phenotypes, nutritional status and the risk of falls.
TUDORACHE E., OANCEAC., CRISAN A., PESCARU C., FIRA-MLADINESCU O.
European Respiratory Journal Sep 2016, 48 (suppl 60) PA3743

New device used in COPD rehabilitation. TrainAir System, Pescaru Camelia, Oancea
Cristian, Tudorache Emanuela, European Respiratory Journal 2016 48: PA695;
DOI:10.1183/13993003.congress-2016.PA695

Adolescentii si vapatul. Monica Marc, Estera Boeriu, Emanuela Tudorache, Camelia
Pescaru, Diana Manolescu, loana Ciuca. Central European Journal of Clinical Research,
Volume 2, issue 2, Supplement 1, pg. 59-60. Al ll-lea Congres National de Fibroza Chistica /
Mucoviscidoza si al ll-lea Simpozion Timisorean de Pneumologie Pediatrica, 23-26
octombrie 2019, Timisoara

Impact of pulmonary rehabilitation programs in improving health status in COPD patients,
Tudorache Emanuela, Motoc Nicoleta Stefania, Pescaru Camelia, Crisan Alexandru,
Ciumarnean Lorerna, Balneo Research Journal DOI:
http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2019.284 Vol.10, No.4, December 2019 p: 472-477

Effectiveness of pulmonary rehabilitation in improving quality of life in patients with different
COPD stages - MARC M., PESCARU C,, ILIEA.C., CRISAN A., HOGEA S.P,, TRAILA
D. Balneo Research Journal. 2020;11(1) elSSN 2069-7619

Neuromuscular electrostimulation as an adjuvant therapy to pulmonary rehabilitation
programs in chronic obstructive pulmonary disease. TRAILA D., PESCARU C., SUPPINI
POROJAN N., MIHUTA C., HOGEAP,, CRISAN A., CIUMARNEAN L., MARC M. Balneo
Research Journal. 2020;11(1),elSSN 2069-7619

The role of neuromuscular electrostimulation in patients with advanced COPD included in
pulmonary rehabilitation programs, Tudorache E., Traila D., Marc M., Pescaru C., Hogea P,
Suppini N.P., Fildon A.P., Mladinescu O.F,, Oancea C. EUROPEAN RESPIRATORY
JOURNAL 2020, Volume 56 Supplement 64 Meeting Abstract 83 DOI
10.1183/13993003.congress-2020.83

Bronchoalveolar lavage: role in the evaluation of pulmonary interstitial disease. HOGEAP.,,
TUDORACHE E., PESCARU C., MARC M. & OANCEA C. Expert Review of Respiratory
Medicine 2020, Volume 14 Issue 11 Page 1117-1130 DOI 10.1080/17476348.2020.1806063
F12.93

Indications and contraindications in pulmonary rehabilitation according to update guidelines.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

The importance of customizing respiratory rehabilitation programs. PESCARU C. Romanian
Medical Journal, Vol. LXVII, Suppl.6, 2020, Editura Medicala AMALTEA, ISSN 1220-5478,
DOI: 10.37897/RMJ

Update Th BPOC din perspectiva ghidurilor. PESCARU C., Tudorache E., Oancea C.
INSPIR 2020, Noutati In pneumologie, editura Tehnopress, ISBN: 978-606-687-447

Update in reabilitarea respiratorie, Pescaru Camelia, Crisan Alexandru, Viata Medicala,
editura Medichub Media, Bucuresti, 2021, ISBN 978-606-94854-9-1

Reabilitarea respiratorie in astmul bronsic, Pescaru Camelia, Trusculescu Ana-Adriana,
Oancea Cristian, Viata Medicala, editura MedicHub Media, Bucuresti 2022, ISBN 978-606-
95339-5-6

Physical Activity and Respiratory Muscle Strength in Patients with Sarcoidosis: An
Observational Study, PESCARU C., Frandes M., Marc M., Traila D., Pescaru A., Oancea C.
International Journal of General Medicine, January 2022. DOI 10.2147/ijgm.s334019

ANCA-associated vasculitis in idiopathic pulmonary fibrosis, Daniel Traila, Monica Steluta
Marc, Camelia Pescaru, Diana Manolescu, Ovidiu Fira-Mladinescu, Medicine: March 04,
2022 - Volume 101 - Issue 9 - p 29008 doi: 10.1097/MD.0000000000029008

The Impact of Air Pollution on Frequent Exacerbations among COPD Patients: An
Observational Study on the Population of Western Romania, Gabriel-Petrica Bala , Bogdan
Timar, Florin Gorun, Radu Motisan, Camelia Pescaru, Emanuela Tudorache, Monica Marc,
Diana Manolescu, Cosmin Citu, Cristian Oancea, J Clin Med. 2022 Jul 27;11(15):4352. doi:
10.3390/jcm11154352. PMID: 35955970; PMCID: PMC9369358.

The Effects of COVID-19 on Skeletal Muscles, Muscle Fatigue and Rehabilitation Programs
Outcomes, Camelia Corina Pescaru, Adelina Maritescu, Emanuela Oana Costin, Daniel
Traila, Monica Steluta Marc, Ana Adriana Trusculescu, Andrei Pescaru, Cristian lulian
Oancea, Medicina 2022, 58, 1199. https://doi.org/10.3390/medicina58091199

Enhancing Imagistic Interstitial Lung Disease Diagnosis by Using Complex Networks, Ana
Adriana Trusculescu, Diana Luminita Manolescu, Laura Broasca, Versavia Maria Ancusa,
Horia Ciocarlie, Camelia Corina Pescaru, Emanuela Vastag, Cristian lulian Oancea,
Medicina 2022, 58(9), 1288; https://doi.org/10.3390/medicina58091288

Massive Spontaneous Pneumomediastinum—A Form of Presentation for Severe COVID-19
Pneumonia, Camelia Corina Pescaru, Monica Steluta Marc, Emanuela Oana Costin, Andrei
Pescaru, Ana-Adriana Trusculescu, Adelina Maritescu, Noemi Suppini, Cristian lulian
Oancea, Medicina 2022, 58(11), 1525; https://doi.org/10.3390/medicina58111525

Impact of CPAP Therapy Adherence on Global Cognition in Patients with Moderate to
Severe Obstructive Sleep Apnea: A One-Year Follow-Up, D. Velescu, M. Marc, C. Pescaru,
D. Traila, E. Vastag, |. Papava, A. Motofelea, |. Ciuca, D. Manolescu, C. Oancea, Medicina
2023, 59(5), 846; https://doi.org/10.3390/medicina59050846

Bronchial Microbiota and the Stress Associated with InvasiveDiagnostic Tests in Lung
Cancer vs. Benign PuimonaryDiseases: A Cross-Sectional Study. P. Hogea, E. Tudorache,
O. Fira-Mladinescu, C.Pescaru, D. Manolescu, F. Bratosin, O. Rosca, M. Kakarla, F.G.
Horhat, C. Oancea. Diagnostics 2023, 13(14),2419; https://doi.org/10.3390/diagnostic 1314
2419

Post-Infection Oscillometry and Pulmonary Metrics in SARS-CoV-2 Patients: A 40-Day
Follow-Up Study, N. Suppini, C. Oancea, O. Fira-Mladinescu, D. Traila, C. Pescaru, M. S.
Marc, D. Manolescu, E. Vastag, A.Ali, E. Hogea, C. N. Pilut. Diseases 2023, 11, 102.
https://doi.org/10.3390/diseases11030102

A Systematic Review of Telemedicine-Driven Pulmonary Rehabilitation after the Acute
Phase of COVID-19, C.C. Pescaru, A.F. Crisan, M. Marc, A.A. Trusculescu, A. Maritescu, A.
Pescaru, A. Sumenkova, F. Bratosin, C. Oancea, E. Vastag, . J. Clin. Med. 2023, 12, 4854.
https://doi.org/10.3390/ jcm12144854

A smoking-free generation, Emanuela Oana Costin, Camelia Pescaru, Andrei Pescaru,
Tob.Prev. Cessation 2023; 9(Supplement 2): A27 Doi: 10.18332/tpc/172641

The Effect of Comorbidities and Complications on COVID-19 Mortality: A Detailed
Retrospective Study in Western Romania, Marc M.S., Rosca D., Bratosin F., Fira-
Mladinescu O., Oancea C., Pescaru C.C., Velescu D., Wellmann N., Motofolea A.C., Ciuca
I.M., Manolescu D., JOURNAL OF PERSONALIZED MEDICINE, Volume 13 Issue 11, DOI
10.3390/jpm13111552

A Narrative Review of Self-Reported Scales to Evaluate Depression and Anxiety Symptoms
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Curriculum vitae

in Adult Obstructive Sleep Apnea Patients, D.R. Velescu, M.S. Marc, D. Traila, C.C. Pescaru,
P. Hogea, N. Suppini, A.F. Crisan, N. Wellmann, C. Oancea. Medicina 2024, 60(2),
261, https://doi.org/10.3390/medicina60020261

30. Large Lung Consolidation: A Rare Presentation of Pulmonary Sarcoidosis M.S. Marc, C.C.
Pescaru, E.O. Costin, A.F. Crisan, A. Maritescu, A. Pescaru, N. Suppini, GE. Olteanu, D.
Traila, C. Oancea, D. Manolescu. Life 2024, 14(1),44; https://doi.org/10.3390/life14010044

31. Respiratory Muscle Training and Its Impact on Balance and Gait in Patients with Severe
COPD Crisan A.F, Pescaru C.C, Maritescu A., Carunta V., Oancea C. Vastag E.
Medicina 2024, 60(2), 257; https://doi.org/10.3390/medicina60020257

32. Alexandru F. Crisan, Camelia Pescaru, Adelina Maritescu, Vlad Carunta, Cristian Oancea,
Emanuela Vastag. Breathing better, moving better: The benefits of inspiratory muscle
training on balance and gait in severe COPD patients. European Respiratory Journal 2024;
64(suppl 68): PA1381; DOI: https:/doi.org/10.1183/13993003.congress-2024.PA1381

33. Enhancing Adult Asthma Management: A Review on the Utility of Remote Home Spirometry
and Mobile Applications, N. Wellmann, M.S. Marc, E.R. Stoicescu, C.C. Pescaru, A.A.
Trusculescu, F.G. Matrtis, I. Ciortea, A.F. Crisan, M.A. Balica, D.R. Velescu, O. Fira-
Mladinescu, J. Pers. Med. 2024, 14(8), 852; hitps://doi.org/10.3390/jpm14080852

34. The impact of a rehabilitation program on static, locomotion, and balance impairments in
COPD patients, V. Carunta, B. Almajan, A.F. Crisan, C.C. Pescaru, A. Galuscan, D. E.
Jumanca, Medicine in Evolution, Vol. 30 No. 2 (2024): Volume XXX, No. 2/2024

35. Effectiveness of Combined Pulmonary Rehabilitation and Progressive Muscle Relaxation in
Treating Long-Term COVID-19 Symptoms: A Randomized Controlled Trial, A. Maritescu,
AF. Crisan, C.C. Pescaru, E.R. Stoicescu, C. Oancea, D. lacob, J. Clin. Med. 2024, 13(20),
6237; https://doi.org/10.3390/jicm13206237

36. A Multifaceted Exploration of Status Asthmaticus: A Retrospective Analysis in a Romanian
Hospital, A.A. Trusculescu, V.M. Ancusa, C.C. Pescaru, N. Wellmann, C. Fira-Mladinescu,
C.I. Oancea, O. Fira-Mladinescu, . Clin. Med. 2024, 13(21), 6615;
https://doi.org/10.3390/jcm13216615

37. Smoking legislation in Romania: Impact and challenges, I.R. Alexandrescu, C. Oancea, C.
Pescaru, M. Marc, 9" European Conference on Tabacco Control, Tob. Prev. Cessation
2024;10(Supplement 1):A47 DOI: 10.18332/tpc/194296

38. Dual-task performance and balance in patients with severe COPD: a cross-sectional study;,
A.F. Crisan, C.C. Pescaru, A. Maritescu, V. Carunta, R.R. Onofrei, E.R. Stoicescu, C.
Oancea, Ther Adv Respir Dis. 2024 Jan-Dec: doi: 10.1177/17534666241287302.

39. A Multidimensional Perspective on COPD: How Coping Styles and Self-Esteem Relate to
Psychological Distress and Functional Capacity, Pescaru C.C., Crisan A.F., Maritescu A.,
Tudorache E., Oancea C., International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease,
2025, Volume 20, Page 4143-4157, DOI 10.2147/COPD.S561817.

40. The Impact of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Severity on Psychological and
Functional Outcomes: A Cross-Sectional Analysis, A.F.Crisan, C.C.Pescaru, A. Maritescu,
E.R.Stoicescu, V. Carunta, C. Oancea, J. Clin. Med. 2025, 14(6), 1865;
https://doi.org/10.3390/jcm14061865

41. Age-Related Variations and Seasonal Influences: A Network Analysis of Comorbidities in
Asthma Hospitalizations (2013-2023), A. A. Trusculescu, V. M. Ancusa, A. Burducescu, C.C.
Pescaru, D. Traila, N. Wellmann, O. Fira-Mladinescu, C.l.Oancea, J. Clin. Med. 2025, 14(7),
2350; https://doi.org/10.3390/jcm 14072350

42. Al4-week structured breathing program: an investigation into its impact on psychological
health parameters in university students, A. F. Crisan, C.C.Pescaru, A. Maritescu, V.
Carunta, E.R. Stoicescu, C. Oancea, E. Amaricai, R.R. Onofrei, BMC Public Health (2025)
25:1395 https://doi.org/10.1186/s12889-025-22585-8

43. The Effects of Progressive Muscle Relaxation on Mental Health and Sleep Quality in Adults
with Cystic Fibrosis: A Randomized Controlled Trial, A. Maritescu, C.C. Pescaru, A.F. Crisan,
E. R. Stoicescu, C. Oancea, D. lacab, J. Clin. Med. 2025, 14(8), 2807,
https://doi.org/10.3390/icm14082807

44. The Psychological and Physical Benefits of Progressive Muscle Relaxation in Chronic
Respiratory Diseases: A Systematic Review, A. Maritescu, A.F. Crisan, C.C. Pescaru, C.
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