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2008-2018
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Anglais

France

Compétences en
communication

Compétences liéesa -
'emploi
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Curriculum Vitae Vlad Tania
9 VLAD TANIA
¥ tania.vlad@umtt.ro
O www.umft.ro
|

Assistante universitaire, doctorante — Département de Biologie Cellulaire et Moléculaire, Université de
Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Faculté de Médecine

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, Faculté de Médecine
Piata Eftimie Murgu n°® 2A, Timisoara 300041, Roumanie, www.umft.ro

Collége National Banatean, Timisoara — profil Sciences de la nature

Ecole secondaire n° 24, Timisoara

Fédération Mondiale de Danse Sportive — Roumanie

Roumain, serbe

COMPREHENSION EXPRESSION ORALE ECRIT
Ecoute Lecture Interaction orale Expression orale L.
Ecriture
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

Niveaux : A1/A2 : Utilisateur élémentaire — B1/B2 : Utilisateur indépendant — C1/C2 : Utilisateur expérimenté
Cadre européen commun de référence pour les langues

Certificat Cambridge English Niveau 1 en ESOL International (First) — TANIA VLAD, FCE (First
Certificate in English), Niveau B2 du Conseil de 'Europe, Numéro du certificat : 0053926280/2016

= capacité d’adaptation a différents environnements
= sociable, responsable, communicative, efficace, pensée positive

Capacité a travailler avec des équipements diversifiés

Opérateur sur systémes : Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Microsoft Visio, Adobe Acrobat,
logiciels statistiques

= Utilisation d’équipements multimédias
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INFORMATIONS

SUPPLEMENTAIRES

Activité de bénévolat

Cursuri

Distinctii

Proiecte
Afiliere

Publications
scientifiques

1. Dipléme de bénévolat pour limplication dans la lutte contre les effets de la pandémie de SARS-CoV-2
dans les hopitaux et les centres de vaccination, organisé par ou en collaboration avec 'Université de
Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timigoara, 18.06.2021.
2. Contrat de bénévolat avec I'Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara,
Département de Biologie Cellulaire et Moléculaire — activités didactiques et de recherche.
3.Certificat de bénévolat pour I'implication active dans le projet « Approche intégrée de I'enseignement
supérieur médical de qualité, basée sur la promotion de I'équité et de l'inclusion sociale » — PROMEDSOC
2023 (CNFIS-FDI-2023-F-0345).
4 Certificat de bénévolat pour limplication active dans le projet « Equité, diversité et inclusion dans 'enseignement
médical » — MedDEI 2024 (CNFIS-FDI-2024-0487).

-TIMBFRAS — Congres Timisoara Breast Face Rhinoplasty Antiaging and Skin, 21.03.2025 — 23.03.2025,
Timisoara, Roumanie.

-Formation des étudiants a I'Université Slovaque d'Agriculture de Nitra (Slovenska Polnohospodarska
Univerzita v Nitre), Programme Erasmus+ — Partenariats de coopération, Projet n° 2023-1-RO01-KA220-HED-
000164767, 15.04 — 19.04.2024, Nitra, Slovaquie.

-Stage d’été a I'Hopital Hohenloher (Hohenloher Krankenhaus), Médecine interne, Ohringen, Allemagne, 17.07
—11.08.2023.

-11e édition — Basic Skills in Plastic Reconstructive Surgery, Timisoara, 27—28 avril 2022.

Procédures pratiques : ténorraphies — technique en « U », technique « Kessler » a 2 fils/4 fils ; technique «
Krakow » ; M-plastie, W-plastie, Z-plastie ; lambeau d’avancement, lambeau de rotation et lambeau
rhomboide.

-13e édition — Basic Surgical Skills, Timisoara, 5-6 février 2022.

Techniques réalisées : stricturoplastie, résection intestinale, anastomoses intestinales termino-terminale et
termino-latérale, artériotomie et artériorraphie, angioplastie par patch et anastomoses vasculaires termino-
terminale et termino-latérale.

--Une nouvelle ére dans la gestion de la pathologie néoplasique mammaire, organisée dans le cadre du projet
« Amélioration de la gestion des pathologies néoplasiques par le développement et la mise en ceuvre d'un
centre d’excellence médicale transfrontalier », Timisoara, 28.03.2021.

-5e édition — COMMUNICATION SKILLS: A PRACTICAL APPROACH FOR STUDENTS, Timisoara, 19-22
novembre 2019.

Thématiques : asepsie et antisepsie — hémostase — manipulation des instruments chirurgicaux de base —
techniques de noeuds — sutures chirurgicales — prise en charge des plaies — application des bandages.
-Workshop : Cultures cellulaires — Aspects théoriques et implications médicales, 1re édition, Université de
I'Ouest de Timisoara, Faculté de Chimie, Biologie, Géographie, Département Biologie-Chimie, Timisoara,
14.01.2019..

Dipléme d’excellence dans le domaine de la médecine pour des résultats professionnels remarquables, 6¢ année
d’études, moyenne 9,92, Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babes » de Timisoara, 2—4 novembre 2023

Membre de projet — Expert en non-discrimination OPORTUN — « Opportunités d’inclusion et d'augmentation de
lacces a I'enseignement supérieur médical par une intervention précoce aupres des groupes défavorisés », Code
MySMIS 323275

Société Roumaine de Biologie Cellulaire (SRBC), Timisoara

Roxana Popescu, Corina Flangea, Daliborca Cristina Vlad, lonut Marcel Cobec, Peter Seropian, Cristina Doriana Marina, Tania Vlad,
Andrei Luca Dumitrascu, Daniela Puscasiu. Impact nutritionnel sur le cancer du sein chez les patientes ménopausées et post-
ménopauseées traitées par inhibiteurs de 'aromatase. Cancers 2026, 18, 73. https://doi.org/10.3390/cancers18010073

(CA, IF=4,4, Q2).

Mateoc, T.; Dumitrascu, A.L.; Flangea, C.; Puscasiu, D.; Vlad, T.; Popescu, R.; Marina, C.; Vlad, D.C. Inhibiteurs SGLT2 : de la
relation structure-effet & la réponse pharmacologique. Intenational Journal of Molecular Sciences 2025, 26(14), 6937.
DOI:10.3390/jms26146937 (CA, IF=4,9, Q1).

Cristina Doriana Marina, Daniela Puscasiu, Corina Flangea*, Tania Vlad*, Adinela Cimporescu, Roxana Popescu, Aurica Elisabeta
Moatar, Daliborca Cristina Vlad. Adipo-modulation par les composants phénoliques bioactifs du curcuma : de la plante Curcuma aux
effets biologiques. Journal of Molecular Sciences 2025, 26, 6880. https://doi.org/10.3390/jms26146880 (AC, IF=4,9, Q1).

Alexandru Nan; Victor Dumitrascu; Corina Flangea; Gabi Dumitrescu; Daniela Puscasiu; Tania Vlad; Roxana Popescu; Cristian
Sebastian Vlad. De la composition chimique aux effets antiprolifératifs par des études in vitro : le miel, un reméde ancien et un sujet
moderne d'actualité. Nutrients 2025, 17(9), 1595. DOI:10.3390/nu17091595 (CA, IF=4,8, Q1).

Tania Vlad et al. Résistance antimicrobienne dans les infections maternelles pendant la grossesse. Biomedicines 2025, 13(4), 777.
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DOI:10.3390/biomedicines 13040777 (PA, IF=3,9, Q1).

Tania Vlad et al. Le role de la thérapie par réalité virtuelle en médecine dentaire : analyse bibliométrique des tendances et
applications actuelles.Romanian Journ Oral Rehabilitation 2024,16(4), 705-715. DOI:10.6261/RJOR.2024.4.16.68 (PA, IF=1,1, Q3).

Varzaru V.B., Vlad T., Popescu R., Vlad C.S., Moatar A.E., Cobec |.M. Cancer du sein triple négatif : particularités moléculaires, un
défi toujours actuel. Diagnostics 2024, 14(17), 1875. DOI:10.3390/diagnostics 14171875 (CA, IF=3, Q1).

Cobec I.M. et al. Comment le mode d’accouchement est influencé par I'opinion des patientes et le consentement éclairé chez les
femmes ayant un antécédent de césarienne ? Journal of Clinical Medicine 2024, 13(15), 4393. https://doi.org/10.3390/jcm13154393
(CA, IF=3,Q1).

1.Tania Vlad, Doina Verdes, Gabi Dumitrescu, Nicoleta Filimon, Roxana Popescu. Evaluation de la cytotoxicité in vitro de Curcuma
longa. 11e Congres National avec participation internationale de la Société Roumaine de Biologie Cellulaire. 37¢ Session Scientifique
Annuelle de la Société Roumaine de Biologie Cellulaire (sous I'égide de 'Académie Roumaine). Métabolisme cellulaire, cytotoxicité,
xénobiotiques dans les cellules, Constanta, juin 2019. Book of abstracts, juin 2019, ISSN : 1584-5532. (présentation poster)

2.Etude des podocytes urinaires dans la néphropathie diabétique. XXllle Congrés International pour Etudiants et Jeunes Médecins «
MEDIS », Timisoara, 16—18 octobre 2020. (présentation poster)

3.Cabuta M&dalina, Dumitrescu Gabi, Nicoleta Filimon, Vlad Tania, Roxana Popescu. Evaluation de la cytotoxicité in vitro de 'huile
essentielle de Boswellia sp. Conférence multidisciplinaire sur le développement durable, section bio-ingénierie des ressources
animales, 2627 mai 2022. Book of abstracts, Université des Sciences Agricoles et de Médecine Vétérinaire du Banat « Roi Michel |
de Roumanie », Timisoara, ISSN : 2821-4293. (présentation poster)

4.Cabuta M&dalina, Dumitrescu Gabi, Caraba Marioara Nicoleta, Vlad Tania, Roxana Popescu. Evaluation de la cytotoxicité de Ihuile
essentielle de Boswellia sp. Conférence annuelle « BIOLOGIA. Processus biologiques — aspects théoriques et applications pratiques
», Université de 'Ouest de Timisoara, Faculté de Chimie, Biologie, Géographie, Département Biologie-Chimie, 04.07.2022.
(présentation poster)

5.Dragomir Cristina, Vlad Tania, Mituletu Mihai, Pivniceru Ollyana, Popescu Roxana. Signature miRNA chez le couple mére—enfant
en post-partum. Conférence annuelle « BIOLOGIA. Processus biologiques — aspects théoriques et applications pratiques »,
Université de 'Ouest de Timisoara, 09.06.2023. (présentation poster)

6.Isabella lonela Sanda, Tania Vlad, lon Valeriu Caraba, Marioara Nicoleta Caraba, Gabi Dumitrescu, Roxana Popescu. Effets
antiprolifératifs in vitro d’'Ocimum basilicum. Young People and Scientific Research in Animal Husbandry and Biotechnology,
Université des Sciences de la Vie « Roi Michel | », Timisoara, 17—18 novembre 2023. (présentation poster)

7.Vlad Tania, Marioara Nicoleta Carab&, Roxana Popescu, Gabi Dumitrescu, Daniela Puscasiu. Effets antitumoraux du 1-Butyl-
Ammonium Bromide sur la lignée cellulaire A375. Multidisciplinary Conference on Sustainable Development, Université des
Sciences de la Vie « Roi Michel | », Timisoara, 30-31 mai 2024. (présentation poster)

8.Tania Vlad, Isabella Stoian, Cristian Sebastian Vlad, Caraba Marioara Nicoleta, Gabi Dumitrescu, Roxana Popescu. Test du
potentiel antitumoral des liquides ioniques a groupement ammonium. 41e Conférence Annuelle de la Société Roumaine de Biologie
Cellulaire avec participation internationale, sous I'égide de I'Université de Médecine, Pharmacie, Sciences et Technologie « George
Emil Palade », Targu Mures, 11-13 décembre 2024. (présentation poster)

9.Marioara Nicoleta Caraba, lon Valeriu Caraba, Gabi Dumitrescu, Daliborca Cristina Vlad, Roxana Popescu, Tania Vlad, Teodor
Cerbulescu, Daniela Puscasiu. Test du potentiel antibactérien des extraits de Thymus pulegioides. 41¢ Conférence Annuelle de la
Société Roumaine de Biologie Cellulaire, Targu Mures, 11-13 décembre 2024. (présentation poster)

10.Tania Vlad, Adinela Cimporescu, Victor Dumitrascu, Corina Flangea, Cristian Vlad, Daliborca Vlad, Roxana Popescu. Extraction
Soxhlet des tiges, fleurs et feuilles d’Achillea millefolium et analyse GC-MS. Multidisciplinary Conference on Sustainable
Development, Université des Sciences de la Vie « Roi Michel | », Timisoara, 15-16 mai 2025. Section : Biotechnologie et sciences
animales. (présentation poster)

11.Tania Vlad, Delia Cioploiu, Isabella Stoian, Cristina Marina, Roxana Popescu, Adelina Cheveresan, Corina Flangea, Cristian
Sebastian Vlad. Management du traitement des parodontopathies chroniques corrélé aux marqueurs inflammatoires. Conférence
nationale de la Société Roumaine de Pharmacologie « Innovation en pharmacologie fondamentale et clinique », lasi, 9-10 octobre
2025. (présentation poster)

12.sabella Stoian, Craciunescu Teodora, Tania Vlad, Cristina Marina, Roxana Popescu, Daliborca Vlad, Simona Sipos, Corina
Flangea. Implications de I'antibiothérapie dans le traitement de l'infection & Clostridium difficile. Conférence nationale de la Société
Roumaine de Pharmacologie, lasi, 910 octobre 2025. (Prix | — session posters)

13.Cristina Marina, Adinela Cimporescu, Tania Vlad, Isabella Stoian, Corina Flangea, Roxana Popescu, Victor Dumitrascu, Daliborca

Vlad. Efficacité de I'extraction dépendante du solvant des composés bioactifs du curcuma : extraction Soxhlet versus extraction
conventionnelle. Conférence nationale de la Société Roumaine de Pharmacologie, lasi, 9—10 octobre 2025. (présentation poster)
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