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Asistent universitar, doctorand — Departamentul de Biologie Celulara si Moleculara, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Facultatea de Medicina

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Facultatea de Medicina
Piata Eftimie Murgu nr. 2A, Timisoara 300041, Roméania, www.umft.ro

Colegiul National Banatean, Timisoara — profil Stiintele Naturii

Scoala Generala nr. 24, Timisoara

Federatia Mondiala de Dans Sportiv — Romania

Sarba, Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Certificat Cambridge English Nivel 1 ESOL International (First) — TANIA VLAD, FCE (First Certificate in
English), Nivel B2 conform Consiliului Europei, Numar certificat: 0053926280/2016

= capacitate de adaptare la medii diferite

= sociabila, responsabila, comunicativa, eficienta, gandire pozitiva

Competente dobandite la
locul de munca

Competente informatice

e Capacitatea de a lucra cu echipamente diversificate

= Operator in sisteme: Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Microsoft Visio, Adobe Acrobat, software
statistic

= Utilizarea echipamentelor multimedia
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Vlad Tania

Activitate de voluntariat 1. Diploma de voluntariat pentru implicarea in lupta impotriva efectelor pandemiei cu virusul SARS-CoV-

Cursuri

Distinctii

Proiecte

Afiliere

Publicatii

in spitale si centre de vaccinare, organizata de sau in colaborare cu Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, 18.06.2021
2. Contract de voluntariat cu Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara,
Departamentul de Biologie Celulara si Moleculara — activitati didactice si de cercetare.
3.Certificat de voluntariat pentru implicarea activa in proiectul ,Abordare integrata a invatamantului
superior medical de calitate, bazata pe promovarea echitatii si incluziunii sociale” — PROMEDSOC 2023
(CNFIS-FDI-2023-F-0345).
4 Certificat de voluntariat pentru implicarea activa in proiectul ,Echitate, diversitate si incluziune Tn
educatia medicald” — MedDEI 2024 (CNFIS-FDI-2024-0487).

-TIMBFRAS - Timisoara Breast Face Rhinoplasty Antiaging and Skin Congress, 21.03.2025 — 23.03.2025,
Timisoara, Romania.

-Training studenti la Slovenské Polnohospodarska Univerzita v Nitre, Program Erasmus+ — Parteneriate de
cooperare, Proiect nr.: 2023-1-R0O01-KA220-HED-000164767, 15.04 — 19.04.2024, Nitra, Slovacia.

-Stagiu de vara la Hohenloher Krankenhaus, sectia Medicina interna, (")hringen, Germania, 17.07 -
11.08.2023.

-Editia a Xl-a — Basic Skills in Plastic Reconstructive Surgery, Timisoara, 27—28 aprilie 2022.

-Proceduri practice: tenorafii — tehnica ,U”, tehnica ,Kessler” cu 2 fire/4 fire; tehnica ,Krakow”; M-plasty, W-
plasty, Z-plasty; lambou de avansare, lambou de rotatie si lambou romboidal.

-Editia a XllI-a — Basic Surgical Skills, Timisoara, 5-6 februarie 2022.

Tehnici realizate: stricturoplastie, rezectie intestinala, anastomoze intestinale termino-terminale si termino-
laterale, arteriotomie si arterorafie, angioplastie cu patch si anastomoze vasculare termino-terminale si termino-
laterale.

-O noua era in managementul patologiei neoplazice mamare, desfasurat in cadrul proiectului ,,imbunétét,irea
managementului patologiei neoplazice prin dezvoltarea si implementarea centrului de excelentd medicala
transfrontalierd”, Timisoara, 28.03.2021.

-Editia a V-a — Communication Skills: A Practical Approach for Students, Timisoara, 19-22 noiembrie 2019.
Tematici: asepsie si antisepsie — hemostaza — manipularea instrumentarului chirurgical de baza — tehnici de
noduri — suturi chirurgicale — managementul plagilor — aplicarea bandajelor.

-Workshop: Culturi de celule — aspecte teoretice si implicatii medicale, Editia I, Universitatea de Vest din
Timisoara, Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Departamentul Biologie-Chimie, Timisoara, 14.01.2019.

Diploma de excelenta in domeniul medicinei pentru rezultate profesionale deosebite, anul VI, media 9,92
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, 2—4 noiembrie 2023

Membru in proiect — Expert nediscriminare
OPORTUN - ,Oportunitati de includere si crestere a accesului la invataméantul superior medical prin interventia
timpurie asupra grupurilor dezavantajate”, Cod MySMIS 323275

Societatea Roména de Biologie Celulara (SRBC), Timisoara

Roxana Popescu, Corina Flangea, Daliborca Cristina Vlad, lonut Marcel Cobec, Peter Seropian, Cristina Doriana Marina, Tania Vlad,
Andrei Luca Dumitrascu, Daniela Puscasiu. Nutritional Impact on Breast Cancer in Menopausal and Post-Menopausal Patients
Treated with Aromatase Inhibitors. Cancers 2026, 18, 73. https://doi.org/10.3390/cancers18010073

(CA,IF=4.4,Q2)

Mateoc, T.; Dumitrascu, A.L.; Flangea, C.; Puscasiu, D.; Vlad, T.; Popescu, R.; Marina, C.; Vlad, D.C. SGLT2 Inhibitors: From
Structure-Effect Relationship to Pharmacological Response. International Journal of Molecular Sciences 2025, Vol. 26, Issue 14,
6937. DOI: 10.3390/ijms26146937 (CA, IF=4.9, Q1)

Cristina Doriana Marina, Daniela Puscasiu, Corina Flangea®*, Tania Vlad*, Adinela Cimporescu, Roxana Popescu, Aurica Elisabeta
Moatar, Daliborca Cristina Vlad. Adipo-modulation by Turmeric Bioactive Phenolic Components: From Curcuma Plant to Effects.
Journal of Molecular Sciences 2025, 26, 6880. https://doi.org/10.3390/jms26146880

(AC, IF=4.9, Q1)

Alexandru Nan; Victor Dumitrascu; Corina Flangea; Gabi Dumitrescu; Daniela Puscasiu; Tania Vlad; Roxana Popescu; Cristian
Sebastian Vlad. From Chemical Composition to Antiproliferative Effects Through in vitro Studies: Honey, an Ancient and a Modermn
Hot Topic Remedy. Nutrients 2025, 17(9), 1595. DOI: 10.3390/nu17091595 (CA, IF=4.8, Q1)

Tania Vlad, Anca-Elena Eftenoiu, Adela Voinescu, Silvia loana Musuroi, Corina Musuroi, Aurica Elisabeta Moatar, Daliborca Cristina

Vlad, Adriana Trandafir, Cristian Sebastian Vlad*, lonut Marcel Cobec. Antimicrobial Resistance in Maternal Infections During
Pregnancy. Biomedicines 2025, 13(4), 777. DOI: 10.3390/biomedicines13040777 (PA, IF=3.9, Q1)
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Curriculum Vitae Vlad Tania

Tania Vlad, Laria-Maria Trusculescu, Ramona Amina Popovici, Andreea Salcudean, Cristina Raluca Bodo, Sandor Csibi, Robert
Nikolas Folescu, lustin Olariu. The Role of Virtual Reality Therapy in Dentistry: A Bibliometric Analysis of Current Trends and
Applications. Romanian Journal of Oral Rehabilitation 2024, 16(4), 705-715. DOI: 10.6261/RJOR.2024.4.16.68 (PA, IF=1.1, Q3)

Varzaru V.B., Vlad T., Popescu R., Vlad C.S., Moatar A.E., Cobec |.M. Triple-Negative Breast Cancer: Molecular Particularities Still a
Challenge. Diagnostics (Basel) 2024, 14(17), 1875. DOI: 10.3390/diagnostics14171875 (CA, IF=3, Q1)8. Cobec IM, Rempen A,
Anastasiu-Popov D-M, Eftenoiu A-E, Moatar AE, Vlad T, Sas |, Varzaru VB. How the Mode of Delivery Is Influenced by Patient’s
Opinions and Risk-Informed Consent in Women with a History of Caesarean Section? Is Vaginal Delivery a Real Option after
Caesarean Section? Journal of Clinical Medicine. 2024; 13(15):4393. https://doi.org/10.3390/jcm13154393, elSSN 2077-0383 (CA,
IF=3Q1).

1Tania Vlad, Doina Verdes, Gabi Dumitrescu, Nicoleta Filimon, Roxana Popescu. Evaluarea citotoxicitatii in vitro a Curcuma longa. Al
Xl-ea Congres National cu participare internationala al Societatii Roméane de Biologie Celulara. A XXXVIl-a Sesiune Stiintifica Anuala
a Societatii Roméane de Biologie Celulara (sub egida Academiei Romane). Metabolism celular, citotoxicitate, xenobiotice in celule,
Constanta, iunie 2019. Book of abstracts, iunie 2019, ISSN: 1584-5532. (prezentare poster)

2.Studiul podocitelor urinare in nefropatia diabetica. Al XXlll-lea Congres International pentru Studenti si Tineri Medici ,MEDIS”,
Timisoara, 16—18 octombrie 2020. (prezentare poster)

3.Cabuta Madalina, Dumitrescu Gabi, Nicoleta Filimon, Vlad Tania, Roxana Popescu. Evaluarea citotoxicitatii in vitro a uleiului
esential de Boswellia sp. Conferinta multidisciplinara privind dezvoltarea durabild, sectiunea: bicingineria resurselor animale, 26-27
mai 2022. Book of abstracts, Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului ,Regele Mihai | al Romaniei”
Timisoara, ISSN: 2821-4293; ISSN-L 2821-4293. (prezentare poster)

4.Cabuta Méadalina, Dumitrescu Gabi, Caraba Marioara Nicoleta, Vlad Tania, Roxana Popescu. Evaluarea citotoxicitatii uleiului
esential de Boswellia sp. Conferinta anuala ,BIOLOGIA. Procese biologice — aspecte teoretice si aplicatii practice”, Universitatea de
Vest din Timisoara — Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Departamentul Biologie—Chimie, Timisoara, 04.07.2022. (prezentare
poster)

5.Dragomir Cristina, Vlad Tania, Mituletu Mihai, Pivniceru Ollyana, Popescu Roxana. Semnatura miRNA la cuplul mama—copil
postpartum. Conferinta anuald ,BIOLOGIA. Procese biologice — aspecte teoretice si aplicatii practice”, Universitatea de Vest din
Timisoara — Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Departamentul Biologie-Chimie, Timisoara, 09.06.2023. (prezentare poster)

6.Isabella lonela Sanda, Tania Vlad, lon Valeriu Caraba, Marioara Nicoleta Caraba, Gabi Dumitrescu, Roxana Popescu. Efecte
antiproliferative in vitro ale Ocimum basilicum. Young People and Scientific Research in Animal Husbandry and Biotechnology,
Universitatea de Stiintele Vietii ,Regele Mihai I”, Timisoara, 17—18 noiembrie 2023. (prezentare poster)

7.Vlad Tania, Marioara Nicoleta Caraba, Roxana Popescu, Gabi Dumitrescu, Daniela Puscasiu. Efectele antitumorale ale 1-Butyl-
Ammonium Bromide asupra liniei celulare A375. Multidisciplinary Conference on Sustainable Development, Universitatea de Stiintele
Vietii ,Regele Mihai I, Timisoara, 30—31 mai 2024. (prezentare poster)

8.Tania Vlad, Isabella Stoian, Cristian Sebastian Vlad, Caraba Marioara Nicoleta, Gabi Dumitrescu, Roxana Popescu. Testarea
potentialului antitumoral al lichidelor ionice cu grupare amoniu. A41-a Conferinta Anuala a Societatii Romane de Biologie Celulara cu
participare internationala, sub egida Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” Targu Mures,
11-13 decembrie 2024, Targu Mures, Romania. (prezentare poster)

9.Marioara Nicoleta Caraba, lon Valeriu Caraba, Gabi Dumitrescu, Daliborca Cristina Vlad, Roxana Popescu, Tania Vlad, Teodor
Cerbulescu, Daniela Puscasiu. Testarea potentialului antibacterian al extractelor de Thymus pulegioides. A 41-a Conferintd Anuala a
Societatii Roméane de Biologie Celulara cu participare internationala, Targu Mures, 11-13 decembrie 2024. (prezentare poster)

10.Tania Vlad, Adinela Cimporescu®, Victor Dumitrascu, Corina Flangea, Cristian Vlad, Daliborca Vlad, Roxana Popescu. Extractia
Soxhlet a tulpinilor, florilor si frunzelor de Achillea millefolium si analiza GC-MS. Multidisciplinary Conference on Sustainable
Development, Universitatea de Stiintele Vietii ,Regele Mihai I, Timisoara, 15-16 mai 2025. Sectiunea: Biotehnologie si Stiinte
animale. (prezentare poster)

11.Tania Vlad, Delia Cioploiu, Isabella Stoian, Cristina Marina, Roxana Popescu, Adelina Cheveresan, Corina Flangea, Cristian
Sebastian Vlad. Managementul tratamentului parodontopatiilor cronice corelat cu markerii inflamatori. Conferinta Nationala a
Societdti Romane de Farmacologie ,Inovatia in Farmacologia Fundamentala si Clinica”, lasi, 9-10 octombrie 2025. (prezentare
poster)

12.Isabella Stoian, Craciunescu Teodora, Tania Vlad, Cristina Marina, Roxana Popescu, Daliborca Vlad, Simona Sipos, Corina
Flangea. Implicatiile antibioterapiei in tratamentul infectiei produse de Clostridium difficile. Conferinta Nationala a Societatii Romane
de Farmacologie ,Inovatia in Farmacologia Fundamentala si Clinica”, lasi, 9—10 octombrie 2025. (Premiul | — sesiunea de postere)

13.Cristina Marina, Adinela Cimporescu, Tania Vlad, Isabella Stoian, Corina Flangea, Roxana Popescu, Victor Dumitrascu, Daliborca
Vlad. Eficienta extractiei dependente de solvent a compusilor bioactivi din turmeric: extractia Soxhlet versus extractia conventionala.
Conferinta Nationald a Societatii Romane de Farmacologie ,Inovatia in Farmacologia Fundamentala si Clinic&”, lasi, 9—10 octombrie
2025. (prezentare poster)
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