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Tematica

Aerul ambiental: caracteristici fizice (temperatura, umiditate, miscarea aerului, presiune
atmosferica, aeroionizarea) - particularitati ecologice si relatie cu starea de sanatate);

Aerul ambiental: caracteristici chimice (oxigen, dioxid de carbon, azot, ozon) - particularitati
ecologice si relatie cu starea de sanatate). Poluarea aerului: surse de poluare, poluarea in relatie
cu starea de sanatate

Igiena locuintei: cerintele locuintei modene; conditii fizice in relatie cu starea de sanatate —
amplasare si orientare, materiale de constructie, amenajari si dotari interioare, ambianta termica,
vicierea aerului, ventilatia, iluminatul, ambianta sonora, incalzirea locuintei; conditii chimice —
poluarea aerului in relatie cu starea de sanatate; conditii biologice - aeromicroflora

Igiena cabintelor medicale. Igiena spitalului. Igiena personalului medical. Indepartarea
deseurilor rezultate din activitati medicale: definitii, clasificari, colectarea deseurilor de la locul
de producere; ambalarea deseurilor medicale; stocarea temporard, transportul, tratarea si
eliminarea deseurilor rezultate din activititi medicale; evidenta cantitdtii deseurilor speciale,
instruirea, formarea si responsabilitétile personalului

Infectiile nosocomiale: istoricul, definitia si date generale despre infectiile nosocomiale, factori
controlul infectiilor nosocomiale. Oganizarea spitalelor in vederea prevenirii infectiilor
nosocomiale. Particularitati ale celor mai frecvente infectii nosocomiale: infectiile urinare,
infectiile pulmonare, infectiile nosocomiale postoperatorii, infectiile nosocomiale de cateter,
infectiile nosocomiale posttransfuzionale, infectiile la subiectii imunocompromisi, infectiile
nosocomiale la personalul medico-sanitar. Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale
Radiatiile neionizante: radiatiile infrarosii, luminoase, ultraviolete, surse si relatie cu starea de
sanatate

Radiatiile ionizante: surse si relatie cu starea de sanatate

Apa: surse (apa atmosferica, meteoricd, subterand, de suprafatd) si caracteristici sanitare;
poluarea naturala si artificiald a apei; autopurificarea apei; nevoile de apa individuale si ale
colectiviatilor umane. Cerinte sanitare ale aprovizionarii centrale si locale cu apa potabila

Apa: contaminarea biologicd si riscul aparitiei patologiei hidrice infectioase - conditiile de
aparitie, formele de manifestare, principalele boli infectioase transmise prin apa, profilaxie.
Modificarea compozitiei chimice si riscul aparitiei patologiei hidrice neinfectioase; profilaxie
Necesarul energetic: metabolismul bazal si cheltuielile suplimentare de energie. Necesarul de
nutrienti calorigeni (proteine, glucide si lipide) si noncalorigeni (apa, vitamine si elemente
minerale)

Necesarul de alimente naturale: lapte si derivate de lapte; forme de consum si modalitasi de
obtinere; compozitie si valoare nutritivd; necesar; efectele consumului neadecvat (carentat,
exagerat)

Necesarul de alimente naturale: carne §i preparate din carne, peste; forme de consum si
modalitdsi de obtinere; compozitie si valoare nutritiva; necesar; efectele consumului neadecvat
(carentat, exagerat)

Necesarul de alimente naturale: oud, grasimi alimentare, legume si fructe; forme de consum si
modalitasi de obtinere; compozitie si valoare nutritivd; necesar; efectele consumului neadecvat
(carentat, exagerat)

Necesarul de alimente naturale: cercale, leguminoase uscate, produse zaharoase, bauturi
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alimentare; forme de consum si modalitati de obtinere; compozitie si valoare nutritiva; necesar;

efectele consumului neadecvat (carentat, exagerat)

Contaminarea biologica a alimentelor. Boli transmise prin alimente. Profilaxie: masuri generale

si masuri adresate grupelor de alimente

Contaminarea chimica a alimentelor. Boli transmise prin alimente. Profilaxie: masuri generale si

masuri adresate grupelor de alimente

1. Aditivii alimentari: clasificare, utilizare alimentara si farmaceutica, cadru legislativ, efecte
asupra starii de sanatate

2. Suplimente alimentare: concept, cadru legislativ, clasificare, forme de prezentare, doze,
etichetare, efecte asupra starii de sanatate

Indicatori directi ai sanatatii copiilor si adolescentilor: dezvoltarea somatica si pubertara,

stadializarea maturizarii pubertare;

Indicatori directi ai sanatatii copiilor si adolescentilor: maturizarea neuropsihica si factorii care

influenteaza dezvoltarea neuropsihica.

Programul institutionalizat in functie de capacitatea de lucru, normele fiziologice privind

activitate si odihna pe grupe de varsta, orarul scolar, reusita scolard, orientarea scolard si

profesionala.

Comportamentele cu risc pentru sanatate, masuri de prevenire si combatere
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