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Tematică 

 

1. Aerul ambiental: caracteristici fizice (temperatură, umiditate, mişcarea aerului, presiune 

atmosferică, aeroionizarea) - particularităţi ecologice şi relaţie cu starea de sănătate);  

2. Aerul ambiental: caracteristici chimice (oxigen, dioxid de carbon, azot, ozon) - particularităţi 

ecologice şi relaţie cu starea de sănătate).  Poluarea aerului: surse de poluare, poluarea în relaţie 

cu starea de sănătate 

3. Igiena locuinței: cerințele locuinței modene; condiţii fizice în relaţie cu starea de sănătate  – 

amplasare şi orientare, materiale de construcţie, amenajări şi dotări interioare, ambianţa termică, 

vicierea aerului, ventilaţia, iluminatul, ambianţa sonoră, încălzirea locuinţei; condiţii chimice – 

poluarea aerului în relaţie cu starea de sănătate; condiţii biologice - aeromicroflora 

4. Igiena cabintelor medicale. Igiena spitalului. Igiena personalului medical. Îndepărtarea 

deșeurilor rezultate din activități medicale: definiții, clasificări, colectarea deșeurilor de la locul 

de producere; ambalarea deșeurilor medicale; stocarea temporară, transportul, tratarea și 

eliminarea deșeurilor rezultate din activități medicale; evidența cantității deșeurilor speciale, 

instruirea, formarea și responsabilitățile personalului 

5. Infecțiile nosocomiale: istoricul, definiţia şi date generale despre infecţiile nosocomiale, factori 

etiologici şi favorizanţi, procesul epidemiologic în infecţiile nosocomiale. Responsabilități în 

controlul infecţiilor nosocomiale. Oganizarea spitalelor în vederea prevenirii infecţiilor 

nosocomiale. Particularităţi ale celor mai frecvente infecţii nosocomiale: infecțiile urinare, 

infecțiile pulmonare, infecțiile nosocomiale postoperatorii, infecțiile nosocomiale de cateter, 

infecțiile nosocomiale posttransfuzionale, infecțiile la subiecții imunocompromiși, infecțiile 

nosocomiale la personalul medico-sanitar. Profilaxia şi combaterea infecţiilor nosocomiale 

6. Radiaţiile neionizante: radiaţiile infraroşii, luminoase, ultraviolete, surse şi relaţie cu starea de 

sănătate 

7. Radiaţiile ionizante: surse şi relaţie cu starea de sănătate 

8. Apa: surse (apa atmosferică, meteorică, subterană, de suprafaţă) şi caracteristici sanitare; 

poluarea naturală şi artificială a apei; autopurificarea apei; nevoile  de apă individuale şi ale 

colectiviăţilor umane. Cerinţe sanitare ale aprovizionării centrale  și locale cu apă potabilă 

9. Apa: contaminarea biologică şi riscul apariţiei patologiei hidrice infecţioase - condiţiile de 

apariţie, formele de manifestare, principalele boli infecțioase transmise prin apă,  profilaxie. 

Modificarea compoziţiei chimice şi riscul apariţiei patologiei hidrice neinfecțioase; profilaxie 

10. Necesarul energetic: metabolismul bazal şi cheltuielile suplimentare de energie. Necesarul de 

nutrienţi calorigeni (proteine, glucide şi lipide) şi noncalorigeni (apă, vitamine și elemente 

minerale) 

11. Necesarul de alimente naturale: lapte şi derivate de lapte; forme de consum şi modalităşi de 

obţinere; compoziţie şi valoare nutritivă; necesar; efectele consumului neadecvat (carenţat, 

exagerat) 

12. Necesarul de alimente naturale: carne şi preparate din carne, pește; forme de consum şi 

modalităşi de obţinere; compoziţie şi valoare nutritivă; necesar; efectele consumului neadecvat 

(carenţat, exagerat) 

13. Necesarul de alimente naturale: ouă, grăsimi alimentare, legume și fructe; forme de consum şi 

modalităşi de obţinere; compoziţie şi valoare nutritivă; necesar; efectele consumului neadecvat 

(carenţat, exagerat) 

14. Necesarul de alimente naturale: cereale, leguminoase uscate,  produse zaharoase, băuturi 



 

 

                            

alimentare; forme de consum şi modalităţi de obţinere; compoziţie şi valoare nutritivă; necesar; 

efectele consumului neadecvat (carenţat, exagerat) 

15. Contaminarea  biologică a alimentelor. Boli transmise prin alimente. Profilaxie: măsuri generale 

și măsuri adresate grupelor de alimente 

16. Contaminarea chimică a alimentelor. Boli transmise prin alimente. Profilaxie: măsuri generale și 

măsuri adresate grupelor de alimente 

1. Aditivii alimentari: clasificare, utilizare alimentară și farmaceutică, cadru legislativ, efecte 

asupra stării de sănătate 

2. Suplimente alimentare: concept, cadru legislativ, clasificare, forme de prezentare, doze, 

etichetare, efecte asupra stării de sănătate 

17. Indicatori direcţi ai sănătăţii copiilor şi adolescenţilor: dezvoltarea somatică şi pubertară, 

stadializarea maturizării pubertare;  

18. Indicatori direcţi ai sănătăţii copiilor şi adolescenţilor: maturizarea neuropsihică și factorii care 

influenţează dezvoltarea neuropsihică.  

19. Programul instituţionalizat în funcţie de capacitatea de lucru, normele fiziologice privind 

activitate şi odihna pe grupe de vârstă, orarul şcolar, reuşita şcolară, orientarea şcolară şi 

profesională.  

20. Comportamentele cu risc pentru sănătate, măsuri de prevenire şi combatere   
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