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Tematica 

 

1. Tehnici speciale de masaj pentru: piele, mușchi, tendoane, ligament, capsula articulară 

2. Tehnica masajului antebraţului, articulaţiilor degetelor mâinii 

3. Tehnica masajului articulaţiei coxo femurale, al coapsei, al articulaţiei genunchiului, al gambei, 

piciorului şi al articulaţiei gleznei. 

4. Tehnicile şi metodologia masajului în sindromul de neuron motor central 

5. Tehnicile şi metodologia masajului în afecţiunile post traumatice 

6. Tehnicile şi metodologia masajului în afecţiunile reumatismale inflamatorii şi degenerative 

7. Recuperarea în afectarea temporomandibulară din poliartrita reumatoidă și artroza temporo-

mandibulară 

8. Recuperarea în sclerodermie cu afectarea cavității orale 

9. Recuperarea în sindromul Sjogren 

10. Recuperarea în pareza facială periferică 

 

 

Tematica (engleză) 

1. Special massage techniques for: skin, muscles, tendons, ligaments, and joint capsules 

2. Massage techniques for the forearm and finger joints 

3. Massage techniques for the hip joint, thigh, knee joint, calf, foot, and ankle joint 

4. Massage techniques and methodology for central motor neuron syndrome 

5. Massage techniques and methodology for post-traumatic conditions 

6. Massage techniques and methodology for inflammatory and degenerative rheumatic conditions 

7. Rehabilitation for temporomandibular disorders in rheumatoid arthritis and temporomandibular 

osteoarthritis 

8. Rehabilitation for scleroderma with oral cavity involvement 

9. Rehabilitation for Sjögren’s syndrome 

10.Rehabilitation for peripheral facial palsy 
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