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Tematica 

 

1. Ergofiziologia efortului fizic 

2. Consumul energetic și fatigabilitatea 

3. Exercițiul fizic la altitudine 

4. Activități fizice la vârsta adolescenței 14 – 18 ani 

5. Activități fizice la vârsta adultă 40 – 65 ani 

6. Activități motrice adaptate la activitatea profesională 

7. Lanțurile kinematice. Exerciții în lanț kinetic deschis/închis. Posturări, Imobilizări, Mobilizari 

passive 

8. Tehnici kinetice statice: contracția izometrica; relaxarea. Manipulările vertebrale 

9. Identificarea dificultăților de psihomotricitate la copii 

10. Sportul adaptat persoanelor cu nevoi speciale. Sportul paralimpic 

 

Tematica (engleză) 

1. Exercise Physiology 

2. Energy Expenditure and Fatigue 

3. Exercise at Altitude 

4. Physical Activity in Adolescence (Ages 14–18) 

5. Physical Activity in Adulthood (Ages 40–65) 

6. Motor activities adapted to professional practice 

7. Kinetic chains. Exercises in open/closed kinetic chains. Postural adjustments, immobilizations, 

passive mobilizations 

8. Static kinetic techniques: isometric contraction; relaxation. Spinal manipulations 

9. Identifying psychomotor difficulties in children 

10. Sports adapted for people with special needs. Paralympic sports 
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