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DISCIPLINĂ – OPȚIONALĂ 2026-2027                                                 NR. DE DISCIPLINE OPȚIONALE CARE TREBUIE ALESE ȘI DEVIN 

                                                                                                                       OBLIGATORII 

 

AN II Asistență Medicală Generală 

 FARMACOLOGIE CLINICA – SEMESTRUL 1 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 EXPLORARI FUNCTIONALE – SEMESTRUL 1 

 INTERPRETAREA ANALIZELOR DE LABORATOR– 

SEMESTRUL 2 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 INCLUZIUNE. ÎNVĂȚARE INTERPROFESIONALĂ 

ÎN CONTEXT INTERNAȚIONAL – SEMESTRUL 2 

AN III Asistență Medicală Generală 

 DIETOTERAPIA – SEMESTRUL 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
 IMUNOLOGIE. ALERGOLOGIE ȘI IMUNOLOGIE 

CLINICĂ – SEMESTRUL 1 

 PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE LA PERSOANELE 

INSTITUȚIONALIZATE – SEMESTRUL 2 1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 ÎNGRIJIRI SPECIALE ÎN HEMATOLOGIE – SEMESTRUL 2 
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AN II Asistență Medicală Generală Lugoj 

 FARMACOLOGIE CLINICA – SEMESTRUL 1 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 EXPLORARI FUNCTIONALE – SEMESTRUL 1 

 INTERPRETAREA ANALIZELOR DE LABORATOR– 

SEMESTRUL 2 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 INCLUZIUNE. ÎNVĂȚARE INTERPROFESIONALĂ 

ÎN CONTEXT INTERNAȚIONAL – SEMESTRUL 2 

AN III Asistență Medicală Generală Lugoj 

 DIETOTERAPIA – SEMESTRUL 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
 IMUNOLOGIE, ALERGOLOGIE ȘI IMUNOLOGIE 

CLINICĂ – SEMESTRUL 1 

 PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE LA PERSOANELE 

INSTITUȚIONALIZATE – SEMESTRUL 2 1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 ÎNGRIJIRI SPECIALE ÎN HEMATOLOGIE – SEMESTRUL 2 
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AN II Asistență Medicală Generală Deva 

 FARMACOLOGIE CLINICA – SEMESTRUL 1 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 EXPLORARI FUNCTIONALE – SEMESTRUL 1 

 INTERPRETAREA ANALIZELOR DE LABORATOR– 

SEMESTRUL 2 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 INCLUZIUNE. ÎNVĂȚARE INTERPROFESIONALĂ 

ÎN CONTEXT INTERNAȚIONAL – SEMESTRUL 2 

AN III Asistență Medicală Generală Deva 

 DIETOTERAPIA – SEMESTRUL 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
 IMUNOLOGIE, ALERGOLOGIE ȘI IMUNOLOGIE 

CLINICĂ – SEMESTRUL 1 

 PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE LA PERSOANELE 

INSTITUȚIONALIZATE – SEMESTRUL 2 1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 
 ÎNGRIJIRI SPECIALE ÎN HEMATOLOGIE – SEMESTRUL 2 

 

 

 

 

http://www.umft.ro/


 
 
 
 
 
 
 

 

 FACULTATEA DE ASISTENȚĂ MEDICALĂ 

P-ța Eftimie Murgu, nr. 2, cod 300041, Timișoara, România 

Tel: +40256204006 

Email: decanat.am@umft.ro 

  

www.umft.ro 

ARACIS - 2027  | IAAR (WFME, EQAR, ENQA) – 2026 | EBA (UK) – 2026 

                                      ISO 9001:2015       ISO 45001:2018 

 

 

DISCIPLINĂ – OPȚIONALĂ 2026-2027                                                 NR. DE DISCIPLINE OPȚIONALE CARE TREBUIE ALESE ȘI DEVIN 

                                                                                                                       OBLIGATORII 
 

AN II  BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE 

 AQUAGIM - SEMESTRUL 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
 ALIMENTATIA IN PREVENTIA SI TRATAMENTUL 

BOLILOR SISTEMULUI LOCOMOTOR - SEMESTRUL 1 

 MIȘCAREA - PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE – 

SEMESTRUL 1 

 ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ - SEMESTRUL 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 
 MIȘCAREA - PERSPECTIVE ANALITICE ȘI CULTURALE - 

SEMESTRUL 2 

AN III  BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE 

 KINETOPROFILAXIE IN OBSTETRICA – SEMESTRUL 1 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
 PROGRAMARE SI PLANIFICARE IN RECUPERAREA 

MEDICALA – SEMESTRUL 1 

 IMPORTANTA STILULUI DE VIATA IN PREVENIREA 

BOLILOR CARDIO-METABOLICE – SEMESTRUL 2  

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 
 DERMATOVENEROLOGIE – SEMESTRUL 2 
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AN II  NUTRITIE SI DIETETICA 

 FARMACOLOGIE CLINICA - SEMESTRUL 1 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ - SEMESTRUL 1 

 METODE DE EVALUARE A COMPOZITIEI CORPORALE - 

SEMESTRUL 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2  NUTRITIA PACIENTULUI VARSTNIC - SEMESTRUL 2 

 PREVENȚIA CARDIOVASCULARĂ - SEMESTRUL 2 

AN III  NUTRITIE SI DIETETICA 

 ALIMENTATIA IN CHIRURGIA 

 METABOLICA – SEMESTRUL 1 
1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 

 DIETOTERAPIA: TRECUT, PREZENT SI VIITOR – 

SEMESTRUL 1  

 IMPACTUL STILULUI DE VIATA DIN COPILARIE 

ASUPRA STARII DE SANATATE A ADULTULUI – 

SEMESTRUL 2 1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 NUTRITIE PREVENTIVA – SEMESTRUL 2 
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