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Programul de studii Nutritie si dietetica

Anul 111

I.Obiective

-Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I si 1T
-Cunoasterea regimului alimentar in diverse patologii (boli interne, endocrinologice, patologia
chirurgicald, neoplazica, intolerante si alergii alimentare)

-Cunoasterea regimului alimentar pentru persoane in diferite etape ale vietii si pentru persoane cu
necesitati nutritionale speciale

I1.Barem

Evaluarea starii nutritionale: utilizarea metodelor antropometrice, interpretarea analizelor,
evaluarea aportului nutritional si identificarea riscurilor nutritionale

Elaborarea planurilor alimentare personalizate: stabilirea obiectivelor nutritionale, intocmirea
meniurilor personalizate pentru copii, adolescenti, gravide, sportivi, varstnici, persoane cu venituri
reduse

Aplicarea dietoterapiei: colaborarea cu echipa medicala si intocmirea dietelor terapeutice pentru
pacientii cu boli interne (cardio-vasculare, renale, hepatice, intestinale), cu boli endocrine, boli
neoplazice, pentru pacientii cu patologie chirurgicald, pentru pacientii cu boald celiaca si
intoleranta la gluten.
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