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PLAN DE INVATAMANT — MASTER ANUL I

2026-2027

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI

UNIVERSITATEA FARMACIE ,,VICTOR BABES” TIMISOARA PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT FITOTERAPIE APLICATA
FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI SPECIALIST IN FITOTERAPIE APLICATA, MASTER
DOMENIUL DE STUDII FARMACIE DURATA STUDIILOR 2 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE NIVELUL 7 CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 60 (OBLIGATORII+OPTIONALE)
Activititi didactice : i
Semestrul I Semestrul 1I Total an universitar
Nr. Tip (28 saptamani)
Crt. disciplina* Forma Forma
Discipline obligatorii Cs L.P Sem. CST . Cs. L.P. Sem. CST . Cs. L.P. Sem. CST
verif. verif.
1 Principii si reglementari in practica DC 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
fitoterapeutica
5 Planta medicinala si produsul vegetal: DF 1 1 - 5 E - - - - - 14 14 - 5
aplicatii terapeutice
3 Fitochimie: componente bioactive si DF 1 2 - 5 E - - - - - 14 28 - 5
aplicatii terapeutice
4 Fiziopatologie si farmacologie aplicata in DF 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
fitoterapie-modul I
5 Forme farmaceutice si tehnologii de DF 1 1 - 5 E - - - - - 14 14 - 5
preparare in fitoterapie
Metodologia cercetarii si fitoterapia bazata DS 1 1 4 E E 14 14 4
pe dovezi
6 Etica si integritate academica DS - - - - - 1 - - 3 E 14 - - 3
7 Fiziopatologie si farmacologie aplicata in DF - - - - - 1 1 - 4 E 14 14 - 4
fitoterapie-modul 1T
3 Toxicologie si siguranta in practica DS - - - - - 1 2 - 5 E 14 28 - 5
fitoterapeutica
9 Controlul calitatii si standardizarea DS - - - - - 2 2 - 5 E 28 28 - 5
produselor fitoterapeutice
Inovatie si tehnologii moderne in DS 1 2 5 14 28 5
dezvoltarea produselor fitoterapeutice
10 Practica de specialitate si cercetare DS - - - - - - 5 - 5 C - 70 - 5
fundamentala
1 Discipline optionale- 4 credite/discipling, 1
curs la alegere din 2/semestrul I
11 Terapii complementare si alternative bazate DC 1 - - 3 C - - - - - 14 - - 3
) pe produsele vegetale
112 Comunicarea cu pacientul in recomandarea DC 1 - - 3 C - - - - - 14 - - 3
) fitoterapeutica
113 Surse vegetale de micronutrienti si DS 1 - - 3 C 14 - - 3
) nutraceutice: aplicatii terapeutice
1.4 Instrumente digitale si inteligenta artificiala DC 1 - - 3 C 14 - - 3
) in fitoterapie si cercetare
TOTAL GENERAL 7 7 - 7 7 - 182 266 -
6E; 1C 5E; 2C
O O R AITE 14 ore/sipt. ; 30 ECTS 30 ’ 14 ore/sipt.; 30 ECTS 30 ’ 448 60
E- examen; C- colocviu; Cs.- curs; L.P.- lucrari practice; Sem.- seminar; CST- credite de studiu transferabile.
5 DF (disciplinid fundamentali), 7 DS (disciplini de specializare), 4 DC (disciplind complementari)
RECTOR, PRORECTOR DIDACTIC, DECAN, COORDONATOR PROGRAM STUDII MASTERALE,

Prof. univ. dr. Octavian Cretu

Prof. univ. dr. Daniel Lighezan

Prof. univ. dr. Codruta-Marinela Soica

Conf. univ. dr. Stefana Avram




PLAN DE INVATAMANT — MASTER — ANUL II

2026-2027

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI

UNIVERSITATEA FARMACIE ,,VICTOR BABES” TIMISOARA PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT FITOTERAPIE APLICATA
FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI SPECIALIST IN FITOTERAPIE APLICATA, MASTER
DOMENIUL DE STUDII FARMACIE DURATA STUDIILOR 2 ANI
60 (OBLIGATORII+OPTIONALE) + 10 PROMOVARE
NIVEL DE REGLEMENTARE NIVELUL 7 CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) LUCRARE DE DISERTATIE
Activititi didactice Total an universitar
N Tip Semestrul 1 Semestrul 1T (28 siptamani)
Crt. disciplina* Forma Forma
Discipline obligatorii Cs. L.P Sem. CST . Cs. L.P. Sem. CST . Cs. L.P. Sem. CST
verif. verif.
1 Aplicarea fitoterapiei in patologia digestiva DA 1 2 - E - - - - - 14 28 -
5 Interventii fitoterapeutice in patologia DA 1 2 - 5 E - - - - - 14 28 - 5
respiratorie
3 Strategii fitoterapeutice in patologia DA 1 2 - 5 E - - - - - 14 28 - 5
cardiovasculara
Abordari fitoterapeutice in patologia DA 1 2 - 4 E - - - - - 14 28 - 4
4 urogenitala si in afectiuni musculo-
scheletice
5 Etica cercetarii stiintifice DS 1 - - 4 E - - - - - 14 - - 4
6 Aplicatii fitoterapeutice in dermatologie si DA 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
cosmetologie
7 Abordari fitoterapeutice in afectiuni DCA - - - - - 1 1 - 7 E 14 14 - 7
nervoase
3 Aplicatii fitoterapeutice in disfunctiile DCA - - - - - 1 2 - 7 E 14 28 - 7
sistemului imunitar si oncologie
9 Cercetare si strategii de marketing in DCA - - - - - 1 - 1 6 E 14 - 14 6
domeniul fitoterapiei
Activitatea de cercetare si elaborarea - - - - - - 4 - 4 C - 56 - 4
10 o . . K
lucrarii de disertatie
1 Practica de specialitate si cercetare DS - - - - - - 4 - 6 C - 56 - 6
fundamentala
12 Discipline optionale- 4 credite/disciplina, 1
curs la alegere din 3/semestrul I
121 Fitoterapie pediatrica. Fitoterapia in sarcina DA 1 - - 4 C - - - - - 14 - - 4
) si aldptare
122 Surse Vegeta]e d(_: mi_gronutrien‘;i si DA 1 - - 4 C - - - - - 14 - - 4
' nutraceutice: aplicatii terapeutice
123 Fitoterapia pacientului varstnic si notiuni de DA 1 - - 4 C - - - - - 14 - - 4
) longevitate
TOTAL GENERAL 7 9 - 3 11 1 140 280 14 60+10
6E; 1C 3E; 2C
TOE’E&%‘;%E?EEITE 16 ore/sipt. ; ECTS 30 ’ 15 ore/sipt.; ECTS 30 ’ 434

Raport ore teorie (curs) / activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practicd): 322/532=1: 1,65 ; Raport examene/colocvii = 18/5
*DA-disciplina de aprofundare; DS- disciplina de sinteza; DCA- disciplind de cunoastere avansata; 6 DA, 2 DS, 3 DCA
E- examen; C- colocviu; Cs.- curs; L.P.- lucrari practice; Sem.- seminar; CST- credite de studiu transferabile.
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