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Informaţii personale 

Nume / Prenume 

Adresă(e) 

Telefon(oane) 

E-mail(uri) 

 

Naţionalitate(-tăţi)  

Sex 
 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 
Experienţa profesională 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate    

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 
 

 
Mihai Paven 

Timişoara, România 

Mobil: +40722 308 374 

mihai.paven@umft.ro 
  mihaipaven@yahoo.com 

Română 

Masculin 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, România Asistent 
universitar 
 
 
 
 
Octombrie 2022 - prezent 

Asistent universitar 

Activitate didactică cu studenţii Facultăţii de Medicină Dentară din anii III, IV şi V în cadrul stagiilor 

clinice la Disciplina de Odontoterapie Conservatoare-Restauratoare şi Endodonţie. 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, Facultatea de Medicină Dentară 
Piaţa Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timişoara, România 

Învăţământ universitar 

 

  Iunie 2024-Februarie 2026   

   Medic Specialist în pregătire la a 2-a specialitate. 

Medicină  dentară axată pe  Endodonție, Odontoterapie. 

   Asistenţă medicală dentară în sectorul public 

 

Ianuarie 2021- Martie  2024  

Medic rezident stomatologie generală,  

Medicină dentară generală axată pe Endodonţie, Odontoterapie, Protetică fixă şi mobilă, Chirurgie 

parodontală şi Profilaxie. 

Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara 

Asistenţă medicală dentară în sectorul public 

 

Ianuarie 2021 - prezent Doctor 

Medic stomatolog  

  Medicină Dentară generală 

Cabinet Medical Individual, Timişoara, România 

mailto:mihai.paven@umft.ro
mailto:mihaipaven@yahoo.com


Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Educaţie şi formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Martie 2007-Decembrie2020 

Tehnician dentar 

Proiectarea și realizarea restaurărilor protetice Dali's 

Dentech, Timișoara 

Asistenţă medicală dentară în sectorul privat 

 
 

 
Octombrie 2022-prezent 

Student doctorand în Ştiinţe Medicale Domeniul 

Medicină Dentară 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara 

 

   Martie 2024 

Medic stomatolog  în specialitatea Stomatologie generală 

Endodonţie, Odontoterapie, Protetică dentară, Chirurgie, Implantologie, Parodontologie, Profilaxie. 
 

Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara 

 

 
Octombrie 2014-Septembrie2020 

Doctor medic stomatolog 

 Medicină dentară 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, Facultatea de Medicină Dentară 

 
 

Octombrie 2002- Septembrie2005 

Tehnician dentar specializat 

Tehnică dentară 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, Colegiul Universitar Medical 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba maternă 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

 

 
Limba Engleză 

Limba Franceză 

Competenţe şi abilităţi sociale 

 
 
 
 

Competenţe şi 
aptitudini organizatorice 

 
 
 

Română 
 

Engleză, Franceză 
 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 Utilizator elementar A2 Utilizator 

elementar 

- spirit de echipă; 
- capacitate de adaptare la medii multiculturale; 
- capacitate de comunicare eficientă cu colegii şi studenţii; 
- creativitate; 
- empatie. 

- spirit organizatoric; 
- gândire analitică; 
- gândire creativă. 



Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Alte competenţe şi aptitudini 

Permis(e) de conducere 

Informaţii suplimentare 

- bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ și PowerPoint™); 
- bună cunoaştere a sistemului CAD/CAM. 

 

- Hobby-uri: sporturi de iarnă, hiking, ciclism, înot. 
 

- Categoria B. 

- Membru al Colegiului Medicilor Dentişti din Judeţul Timş (CMDJT); 
- Participant la Congresul Dentim 2026, Timișoara; 
- Particippant la Congresul Dentim 2025, Timisoara: 
- Participant la Congresul Dentim 2024, Timișoara; 
- Participant la Congresul Dentim 2023, Timișoara; 
- Participant la Congresul ICTN (Implants Connected to Nature) 2022, Timișoara; 
- Participant la Cursul „Avantajele și beneficiile digitalului în manopera One Day Implant” 2022, Oradea; 
- Congres Dentim 2018, Timișoara. 

 
 
                                                             Articole publicate:    
 

                                                             Mihai Paven,  Adrian-George Marinescu,  Osama Abuabboud,  Laura-Elena Cîrligeriu,  
                                                            Luminit,a-Maria Nica, Bianca Georgiana Cărăbis , Izabella Maria Kovacs, Oana- 
                                                            Alexandra Velea-Barta, Roxana Oancea. Temperature Variations on the External Root  
                                                             Surface During Warm Injectable Gutta-Percha Obturation at Different Thermo- 
                                                             Plasticization Settings: An In Vitro Study. (Journal: Medicina 2026) 
 

O.Abuabboud, A-G. Marinescu, M.Paven, I-M. Kovacs, L.M. Nica, A-B. Faur, D.I. 
Stoia, A.Jivănescu. Influence of Cement Thickness, Dentine Thickness, and 
Intracoronal Depth on the Fracture Resistance of 3D-Printed Endocrowns: A Pilot 
In Vitro Study  ( Dentistry Journal 2025) 
                                                      
L.Nica, O. Abuabboud, D. Zavolan, A. Marinescu, A. Hera Cotulbea, O.Velea-
Barta, R.Horhat, M. Paven, L.Cirligeriu. Quantitative Assessment of the Apically   
Extruded Debris Using Wave One Gold and Protaper Next In Root Canal Shaping. 
(Romanian Journal of Oral Rehabilitation, 2025)  
 
M. Paven, A. Marinescu,O. Abuabboud, L.Cirligeriu, L. Nica, V. Alexa, R. Rosianu, 
A. Galuscan, R. Oancea. A Comparative Study of Temperature Variations in 
Incisor Root Surfaces During Root Canal Preparation Using Various Rotary 
Systems and Irrigation Protocols (Journal: J. Clin. Med., 2024) 
 
A. Marinescu, O. Abuabboud, Ș. Zimbru , L. Cîrligeriu, B. Piț, I. Borcean, M. 
Paven, L.Nica, D.I. Stoia. Influence of the Fiber Post Length on the Fracture 
Strength of Endodontically Treated Teeth. (Journal: Medicina, 2023) 

 
 
 
 
 
 

 
Timişoara, iunie 2026 
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