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1. Motivarea cercetarii

Patologiile orale reprezinta o problema importanta de sanatate, atat prin
incidenta ridicata, cat si prin impactul pe care il au asupra functiei orale dar si asupra
calitatii vietii pacientilor. Afectiuni precum boala parodontala, leziunile inflamatorii ale
mucoasei orale constituie provocari frecvente in practica stomatologica, in special prin
caracterul lor multifactorial, tendinta la recurenta si dificultatea obtinerii unei vindecari
tisulare predictibile.

Desi metodele terapeutice conventionale, bazate pe controlul mecanic al
biofilmului, tratamentul farmacologic, interventiile chirurgicale, reprezinta fundamentul
managementului acestor patologii, rezultatele clinice nu sunt intotdeauna pe deplin
satisfacatoare. Persistenta inflamatiei, raspunsul terapeutic incomplet, capacitatea
limitatd de regenerare a tesuturilor si posibilitatea aparitiei recurentelor justifica
necesitatea identificarii unor metode adjuvante care sa completeze tratamentele
standard si sa contribuie la optimizarea rezultatelor terapeutice.

In acest context, interesul cercetérii s-a orientat cétre tehnici si materiale cu
proprietati antimicrobiene, antioxidante, antiinflamatoare si regenerative, care ar putea
influenta favorabil rezultatele tratamentelor standard. Prima directie de cercetare a
vizat uleiul esential de Thymus pulegioides (TPEO), pornind de la interesul actual
pentru identificarea unor surse naturale de compusi bioactivi cu proprietati
antimicrobiene si antioxidante. in cadrul acestei directii s-a urmarit caracterizarea
compozitiei chimice prin GC-MS, evaluarea activitatii antimicrobiene si antioxidante si
investigarea in silico a unor posibile mecanisme moleculare de actiune. Alegerea
acestei directii a fost justificatda de necesitatea aprofundarii bazei stiintifice privind
potentialul biologic al uleiurilor esentiale si posibilitatea valorificarii acestora ca surse

naturale de agenti bioactivi. A doua directie de cercetare s-a concentrat asupra



evaluarii comparative a activitatii antimicrobiene a opt uleiuri esentiale impotriva
Streptococcus mutans, microorganism cu relevanta majora in etiopatogenia cariei
dentare. Cercetarea nu a urmarit doar demonstrarea efectului antimicrobian, ci si
identificarea relatiei dintre compozitia chimica si eficienta biologica a uleiurilor
analizate. Determinarea zonelor de inhibitie, a concentratiilor minime inhibitorii si
bactericide, alaturi de analiza diversitatii chimice si a compusilor dominanti, a permis
investigarea factorilor compozitionali care pot determina intensitatea efectului
antimicrobian. Aceasta directie a fost motivata de necesitatea identificarii unor compusi
naturali cu potential de utilizare in preventia si managementul cariilor dentare si de o
mai buna intelegere a relatiei dintre structura chimica a uleiurilor esentiale si activitatea
lor biologica.

A treia directie de cercetare a avut caracter clinic si a vizat optimizarea terapiei
parodontale prin asocierea unor metode regenerative si minim invazive tratamentului
mecanic conventional. S-a utilizat fibrina bogata in plachete, forma injectabila (i-PRF),
biomaterial autolog cu potential regenerativ, capabil sa sustina vindecarea prin
eliberarea factorilor de crestere, stimularea angiogenezei, proliferarii si migrarii
celulare si prin modularea procesului inflamator. Tn paralel, microneedlingul constituie
o tehnica minim invaziva cu potential de stimulare a vascularizatiei si remodelarii
tisulare, precum si de facilitare a actiunii locale a agentilor terapeutici. Motivatia acestei
directii a constat in investigarea posibilitatii de a valorifica efectele regenerative ale i-
PRF si potentialul microneedlingului de stimulare a vascularizatiei si remodelarii
tisulare pentru imbunatatirea rezultatelor terapiei parodontale.

Pornind de la aceste considerente, cele trei directii confera cercetarii un
caracter integrativ, prin abordarea unor mecanisme diferite, dar complementare:
efectul antimicrobian si antioxidant al compusilor naturali, identificarea unor uleiuri
esentiale active impotriva unui microorganism relevant pentru patologia orala si
stimularea proceselor regenerative prin asocierea i-PRF cu microneedlingul in terapia
parodontala. in acest mod, cercetarea doctorald urmareste sa contribuie la
fundamentarea unor strategii adjuvante bazate pe dovezi, cu potential de integrare in
managementul modern al patologiilor orale.

Rezultatele clinice prezentate in teza, inclusiv imbunatatirea parametrilor
parodontali prin protocoalele bazate pe i-PRF si beneficiul suplimentar observat prin

asocierea microneedlingului, sustin relevanta acestei directii de cercetare.
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3. Evolutia cercetarii si diseminarea rezultatelor

Cercetarea a avut un caracter progresiv, fiind structurata in trei directii
principale, corespunzatoare obiectivelor tezei. Parcursul cercetarii a pornit de la
caracterizarea si evaluarea experimentala a unor compusi naturali bioactivi, a
continuat cu investigarea comparativa a activitatii antimicrobiene a uleiurilor esentiale
asupra unui microorganism cu relevanta majora pentru patologia orala si s-a extins
ulterior catre evaluarea clinica a unor tehnici adjuvante regenerative in terapia
parodontala.

Prima directie de cercetare a vizat investigarea uleiului esential de Thymus
pulegioides (TPEO), prin caracterizarea compozitiei chimice, evaluarea proprietatilor
antimicrobiene si antioxidante si investigarea in silico a mecanismelor moleculare
potential implicate. Analiza GC-MS a identificat 39 de compusi, cu predominanta
timolului, iar evaluarile experimentale au evidentiat activitate antimicrobiana, in special
asupra Candida albicans, Candida parapsilosis, Streptococcus pyogenes si
Staphylococcus aureus. Totodata, testele efectuate au confirmat proprietatile
antioxidante ale TPEO, iar analiza prin docking molecular a oferit informatii
suplimentare privind posibilele mecanisme de actiune.

A doua directie de cercetare a urmarit aprofundarea potentialului

antimicrobian al uleiurilor esentiale prin evaluarea comparativa a opt uleiuri asupra



Streptococcus mutans. Cercetarea a inclus determinarea zonelor de inhibitie, a
concentratiei minime inhibitorii (MIC) si a concentratiei minime bactericide (MBC),
precum si analiza relatiei dintre compozitia chimica si activitatea biologica. Toate
uleiurile investigate au prezentat activitate antimicrobiana, cele mai bune rezultate fiind
inregistrate pentru uleiul de menta creata, urmat de eucalipt, tea tree si lemongrass.
Analizele au evidentiat, de asemenea, importanta compusilor dominanti in
determinarea eficientei antimicrobiene, sugerand ca activitatea biologica nu este
dependenta exclusiv de diversitatea globala a compozitiei.

A treia directie de cercetare a reprezentat componenta clinica a tezei si a
urmarit evaluarea eficientei unor metode adjuvante regenerative in terapia
parodontala. Tn cadrul unui studiu prospectiv de tip split-mouth, realizat pe 54 de
pacienti, au fost comparate doua protocoale terapeutice: SRP asociat cu fibrina bogata
in plachete injectabila (SRP + i-PRF) si protocolul combinat SRP + i-PRF +
microneedling.

Monitorizarea longitudinala a parametrilor clinici a evidentiat imbunatatiri
semnificative ale nivelului de atasament clinic (CAL), sangerarii la sondare (BOP) si
indicelui de placa (PIl) in ambele protocoale. Asocierea microneedlingului a determinat
un beneficiu suplimentar modest, dar semnificativ statistic la sase luni pentru nivelul
de atasament clinic, sugerand potentialul acestei tehnici de a contribui la optimizarea
proceselor tardive de vindecare si remodelare parodontala.

Prin urmare, fiecare dintre cele trei directii majore de cercetare ale tezei a fost
valorificatd prin publicarea rezultatelor intr-un articol stiintific, asigurand diseminarea
rezultatelor obtinute catre comunitatea academica si profesionala. Succesiunea celor
trei studii reflecta totodata evolutia cercetarii doctorale de la investigatii experimentale
si in silico, catre cercetari microbiologice cu relevanta directa pentru patologia orala si,
in final, catre validarea clinica a unor strategii terapeutice adjuvante in managementul

bolii parodontale.

4. Aprecierea conducatorului de doctorat asupra datelor

stiintifice din teza coordonata.

Prezenta teza de doctorat demonstreaza un nivel ridicat al competentelor
academice dobandite si de cercetare, doctorandul reunind intr-o sinteza teoretica si
aplicativa, aspecte care aduc in prim plan particularitati legate de tipul, efectele si

aplicatiile acestora, la nivelul mucoasei orale.



Studiile din teza de doctorat sunt axate pe incorporarea diferitelor
extracte naturale si a compusilor acestora in preventia si terapiile din domeniul
medicinei orale, oferind 0 noua perspectiva pentru tratamentul unui numar semnificativ
de leziuni orale.

Obiectivele de cercetare sunt clar formulate si pornesc de la o buna
cunoastere a temei abordate, addugand notiuni de ultima ora cu privire la tipuri de
extracte, preventie, impactul si evolutia modificarilor survenite la nivelul mucoasei
orale. Obiectivele sunt validate de informatiile prezentate la sectiunea concluzii, aspect
care denota valoarea stiintifica a tezei.

Teza contine date stiintifice bazate pe studii de mare actualitate, elocvente in
domeniul medicinei orale a pacientilor si are ca deziderat major implementarea unui
sistem de management integrat, multidisciplinar, in care medicina orala isi revendica

locul pe care ar trebui sa-l detina in terapia sistemica.
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