PLAN DE INVATAMANT - ANUL I

2026-2027
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE SPECIALIZAREA PREVENTIA 5| RECUPERAREA IN
“WICTOR BABES" TIMISOARA . AFECTIUNILE CARDIODIR RAOMARE
FACULTATEA MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULWU MASTER - SPECIALIST IN TEHNICI DE
PREVENTIE S RECUPERARE
CARDIOPUL MONARA
DOMENIUL DE STUDI | MEDICINA | DURATA STUDIILOR 2 ANI N
CICLY DE STUDiIl MASTERAT CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 120 (OELIGATORI-OPTIONALE) + 10
(SUSTINEREA LUCRARH DE DIZERTATIE)
Cod Activitati didactice | Tip Semestrul | (14 saptadmani) Semestrul H (14 saptamani) Total an universitar
disciplini Discipline {28 saptamani)
Discipline obligatori Cs. | LP. | Pract CST Forma | Cs. | L.P. | Pract CST Forma | Cs. LPp. Pracf. | CST
{ECTS) verif. {ECT8)} | verif.
PRACP101 | Adaptarea organismuiui la efortin OF 1 1 - 4 E - - - - - 4 14 - 4
conditit normale si patologice
PRACP102 | igiena alimentatiei gi a nutrifiei in DS 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
medicina preventiva
PRACP103 | Metodologia cercetarii stintifice S1 DC T | 1 N 4 E 3 = = - = 14 14 = 4
statisticd medicala y
PRACP1(4 | Patologia cardiovasculard - ghiduri de Ds 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
diagnostic si tratament
PRACP10S | Patologia pulmonara - ghiduri de Ds 1 1 - 4 E - - - - - 14 14 - 4
diagnostic si tratarment
PRACP10¢ | Preventie §i recuperare in patologia DS 2 2 - 5 E - - - - - 28 28 - g
pulmonard
PRACP107 | Practica in compartimentul de Ds - - 3 5 C - - - - - - - 42 5
recuperare resoiratotie
PRACP1G3 | Preventie i recuperare In patologia DS - - - - - 2 2 - 5 E 28 28 - 5
cardipvasculari
PRACP10g2 | Tabacoiogie i programe de renuntare DS - - - - - 1 1 - 4 E 14 14 - 4
L {a fumat _
PRACP110 | Terapit acvatice de recuperare medicald | DS - - - - - 1 1 = 4 E 14 14 - 4
PRACP111 | Terapii fizicale de recuperare medicals DS - - - T = 1 2 - 4 E 14 28 - 4
PRACP112 | Eftca si integritale academica BDC : | 1 1 - 4 E 14 14 - 4
PRACP113 | Practici Tn compartimentul de DS - - - - - - - 3 5 C - - 42 5
recunerare cardiovasculard
= Discipline antionale '
Fizioterapia in afectiunile cardio- os - - - - - 1 1 - 4 E 14 14 - 4
PRACP114 ‘ pulmonare
PRACP115 | Evaluarea nevoiior deingnjire a
bolnavilor cardiopumonari cronici
TOTAL GENERAL | | 7 1 7 1 3 [ 30 6E 7 8 3 ] 30 I 6E ’ 196 l 210 84 60
| TOTAL DRECREDITEIIIESTIINAN | | 14 | 1C 15 1C
DF (disciplinZ fundamentald) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplini compiementari};
E-examen; C-colocvin; Cs.-curs; L.P -lucran practice; Pract.-practic; CST-credite de studiu transferabile
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC, DECAN, COORDONATOR PROGRAM

Profuniv. Dr. Octavian Cretu Profuniv. Dr. Danie] Lighezan  Profumiv. Dr. Bogdan Timar Profuntv. Dr. Ovidiu Fira-Mladinescu




PLAN DE INVATAMANT-ANUL II

Profaniv.Dr. Octavian Marius Cretu

Profuniv.Dr. Daniel Lighezan

Prof.univ.Dr. Bogdan Timar

2026-2027
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA Sl SPECIALIZAREA PREVENTIA S| RECUPERAREAIN |
FARMACIE “VICTOR BABES” TIMISOARA AFECTIUNILE CARDIOPULMONARE |
FACULTATEA MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUL MASTER ~ SPECIALIST IN TEHMNICT
DE PREVENTIE S| RECUPERARE
_ N CARDIOPULMONARA
DOMENIUL BE STUDIE MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ANI
CICLU BE STUDRI MASTERAT | CREDITE DE STUDIUJ TRANSFERABILE | 120 (OBLIGATORH+OPTIOMALE) + 10
ELABORAREA 5l 5
LUCRARI! DE DISERTATIE
Nr. Activitati didactice T Semestrul | Semestrul Il Total universitar I
ort. Discipline DFDSIDC {28 saphwnard}
Cs LP. Sern. csT Forma Cs, EP= Semn. CST Formma Cs. L.P. Sem. CsT
verif. vexrif.
Distipline obligatori
1. | Preveniie gl recuperars in atecyunie DCA 2 2 - 7 E - - - - - 28 28 - 7
metabolice
2. { erapi anematve St meticina DCa 1 1 - [} £ - - - - 14 14 - [}
holisticd
Kineiolsrapia in prevenjiz 5i DSl 2 2 - 7 = - - - - - 28 28 . 7
Teduperstes cardiopulmonsr3
4, Practica (n compartmentut Dsl - 3 - 6 [¥] - - - - - - 42 - 6
e recuperare
cardiovasculard
5. > 2rea aieciunuor DCA - - - - - 1 1 - 5 E 14 14 - 5
cargopulmonare ia copil
6. | Melpoolags cerpetin sthingihice sl DAP - - - - - 2 1 - 7 E 28 14 - 7
stefsticA medicald s .
7. | Tehnuci kinstice de oesiere a DAFP - - - - . 2 2 - 7 E 28 28 - 7
foriel siresistentel musculare
8. Educat,le umsahere £ reinseriie DCA - - 2 - - 1 1 - ] E 14 14 - §
hutmi:r cu
L s
9. | Pradicain mparﬂnmuu DSl - 3 - 6 C - 42 - [
de recuperarg respiratone
10. | blabcrarea sl sustnerea ucrar ae 56 - 10
disertztie
Discipling opgiofraie (uita 1a alegers)
Fizicierapz m aleciiuniie DAP - - - - - - -
11, | ezrdio-pulmonare 1 4 E 14 4
Psiho-pedagogie DAP = N = 5 . = Z
TUTAL GENEF:AL 5 - 30 4E & - 30 4E 168 | 280 - 60+10
} i 14 1C 14 1C 443
DAP (disciplini de aproﬁmdare) / DSI (dlsmplma de sinteza) / DCA (discipling de cunoastere avansati);
E-examen; C-colocviw; Cs-curs; L.P -lucrari practice; Sem-seminar; CST-credite de studiu transferabile
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC, DECAN COORDONATOR PROGRAM

Prof. univ. Dr. Qvidin Fira-

Miladinescu



