PLAN DE INVATAMANT-ANUL 1

MASTERAT
2026-2627
UPAVERSITATEA | UNIVERSITATEA DE MEDICINA §I SPECIALIZAREA STUDH APROFUNDATE DE NUTRITIE |
EARMACTE “Victor Bzbes” din TIMISOARA CLINICA S COMUNITARA
FACULTATEA MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUI ] MASTER - SPECIALIST IN NUTRITIE
i CLINICA SI COMUNITARA
DOMENIUL DE STUDII MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ANI
CICLUL DE STUDI MASTER CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 120 (OBLIGATORIF-OF TIGNALE) + 10
E ABORARFEA SI SUSTINEREA
TUCRART DE DISERTATIR
Nr. Activisati didactice Tip Semestrul [ Semestrd I Totz] universitar
crt Discipline DE/DS/ (14 saptimani) (14 siptimani) {28 siptimani)
Discipline obligatorii DC Cs. 1LP.| Sem | CST | Forma | Cs. | LP. | Sem | CST | Forma Cs | LP | Sem | CST
verif. verif.
1. Biochimia nutrientilor DF 1 1 4 E 14 14 4
2. Alimentafia — factor de sanogenezi DS 1 ] 4 E 14 14 4
3. Particularititile alimentatie: la copil DS 1 2 4 E 14 28 4
4. Alimentafia In sarcind §i ia perioada de alaptare DS 1 1 4 E 14 14 4
5. Alimentatia la varstoici DS 1 i 5 E 14 14 5
6. Exercitiul fizic si alimentatia DS 1 1 4 E 14 14 4
T. Biostatisticd ' DC 1 1 4 C 14 14 4
8. Implicarea factoruhn nutrifional in preventia DS 1 1 s E 14 14 5
cardiovasculard
g. Metodologia cercetirii aportulvi alimentar §i a DS i 1 4 E 14 14 4
relatiei alimentatie boald
10. | Securitates alimentard DS 1 1 5 E 14 14 | 3
11. | Instrumente de misurare a compozitiei corporale DS 1 2 5 E 14 28 5
si a cheltuielilor energetice
12. | Nutritia si programele comunitare In sirategiile DS 1 1 4 E 14 14 4
de preventie
13. Practica in compartimentul de specialitate DS 5 | 4 C 70 4
Discipline optionale (una, la alegere)
14. | Istoria alimentelor, aiimentatied §i nutritiel i DC | 1 1 4 c ; i } 14 14 1 1 4
15. | Managementul nutrifional. Instrumente eHealth. | DC | l
TOTAL GENERAL | 6 | 7 | [ 30 5/ { 7 17 1 30 | 6E/ | 182 (266 | 14 | 60
TOTAL ORE/CREDITE/SEMESTRU/AN [ [ 13 i b ol 15 1C 462 |

DF = disciplina fimdamentala; DS = disciplina de specializare; DC = disciplind complementara

E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucréri practice; Sem-semnar; CST-credite de studiu transferabile

Rector Prorector Didactic Decan Coordonator Program
Profauniv.dr. Octavian Crefa Profuniv.dr. Daniel Lighezan  Profuniv.dr. Bogdan Timar Profuniv.dr. Alexandra Sima




PLAN DE INVATAMANT- ANUL II

MASTERAT
2026-2027
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA §I SPECIAIIZARFA | STUDO ﬁPROFUNDATE D_E NUTRITIE
FARMACIE “Victor Babes™ din TIMISOARA CLINICA SI COMLUNITARA
FACULTATEA MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUI MASTER - SPECIALIST IN NUTRITIE
CLINICA S! COMUNITARA
DOMENIUL DE STUDII MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ANI
CICLUL DE STUDII MASTER CREDITE DE $STUDIU TRANSFERABILE 120 {OBLIGATORIHOPTIONALE) + 10
ELABORAREA SISUSTINEREA
LUCRART DE DISERTATIE
Nr. Activitdt didactice Tip Semestrul 1 Semestrol I1 Total universitar(28
crt. Discipline DF/DS/ (14 saptamani) (14 saptaméni) sEptiméni)
DC Cs. | LP. | Serm. | CST | Forma | Cs. | L.P.| Sem. | CST | Form | Cs. | L.P. Sem. | CST
verif. a
verif.
| Discipline obligatorii
1. | Aspecte ale nutriict in mileniu] 111 DSI | 2 | 2 7 E 28 | 28 7
2. Alimentatia in boli genetice rare DSI 1 i 4 E - 14 14 4
3. Psihoterapia DCA 1 1 7 E 14 14 7
4. Alimentatia funcfionald in bolile degenerative DSi 1 1 5 12 14 14 3
5. Bolile cronice netransmisibile §i alimentatia DSI 1 1 5 E 1 1 5 E 28 28 10
6. Interrelatia alimentatie — boalZ endoctind DSI 21 1 7 E 28 14 7
7. Etic3 si integritate academicd DAP 1 1 5 E i4 14 3
I3 Practica in cormpartimentul de specialitate DSI 3 4 C 3 5 C - # 9
g, Elaborarea si sustinerea lucrarii de disertatie 56 10
Chirurgia bariatrica si implicatiile dietei in
0. managementul Dacientilof peA 2 6 C 28 6
TOTAL GENERAL 6 9 30 5E/ 6 5 H 30 | 3E/ | 168 | 252 14 | 60 +10
TOTAL ORE/CREDITE/SEMESTRIVAN 15 1C 12 2C 434
DAP = disciplind de aprofundare; DSI = disciplini de sintezd; DCA = disciplind de cunoagtere avansati R
E-examen; C-colocviu; Cs-curs; L.P.-lucriri practice; Sem-serainar; CST -credite de studiu transferabile
Rector Prorector Didactic Decan Coordonator Program

Prof.univ.dr. Octavian Crefu Prof.univ.dr. Daniel Lighezan  Profuniv.dr. Bogdan Timar Profuniv.dr. Romulbas Timar




