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RAPORT NARATIV ERASMUS+

Numele meu este Bianca-Andreea Ardelean si sunt in prezent studentd in anul VI la Facultatea
de Medicind din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” Timisoara. Am
avut ocazia sa particip, prin intermediul programului Erasmus, la ceea ce s-a dovedit a fi cea mai
frumoasa experientd din studentie: mi-am petrecut ultima vacantd de vard efectudnd, impreuna
cu alti 4 colegi, o practicd de vard extinsa pe o perioadd de 2 luni in Spitalul AKH Celle din

Germania. Cum s-a intamplat totul?

Dorinta de a nu rata vreodatd nicio oportunitate care se iveste m-a Tmpins sd aplic pentru
programul Erasmus, dupd mult timp de ezitare. Lasand fricile si incertitudinile la o parte, in anul
IV am bifat tot ceea ce era necesar pentru Inscriere si am obtinut un loc pentru o mobilitate de

plasament in Celle, Germania, care a avut loc la finalul celui de-al V-lea an de studiu.

In ceea ce priveste locatia, Celle este un
orag de dimensiuni mici din nordul
Germaniei, situat 1intre 2  repere
importante: Hanovra si Hamburg. In
ciuda dimensiunilor relativ mici ale
orasului, am rdmas impresionatd de
facilitatile pe  care le  ofera:
supermarketuri si orice alt tip de
magazine la distante de mers pe jos, un
centru vechi plin de casute in stil

traditional, o multitudine de cafenele si

restaurante, bazin de inot, parcuri si
multe spatii verzi frumos amenajate. Desi linistea este unul dintre atributele orasului, am avut
parte de-a lungul mobilitatii de numeroase activitdti: plimbari cu caiacul pe raul Aller, festivaluri

si concerte, seri de Salsa in aer liber.
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1 Practica s-a desfasurat in cadrul Spitalului

AKH Celle, un spital de dimensiuni medii, dar
cu standarde mari. Inca de la sosirea noastra in
Celle, am fost intampinati de catre persoana de
legdturda si ni s-a prezentat cazarea: fiecare
dintre noi a beneficiat de o camera in caminul
de langa spital, cu baie si bucatarie la comun,
existand pe tot parcursul sederii conditii foarte
bune de curitenie si liniste. In plus, un alt mare
beneficiu oferit de AKH Celle a fost

posibilitatea de a lua pranzul la cantina

spitalului, dispunand zilnic de meniuri variate

si delicioase.

Experienta propriu-zisa in cadrul spitalului a inceput in prima zi printr-un scurt tur, n timp ce
ne-au fost expuse cele mai importante aspecte si reguli. Am descoperit ce facilititi avem si cum
le putem folosi: acces la vestiar cu dulap propriu, acces la aparatele care furnizeaza zilnic
costume medicale curate, acces la cantina spitalului unde se putea servi oricand, pe langa masa

de pranz, apa, cafea si ceai.

Cele 60 de zile de practicd au fost divizate in 3 rotatii, fiecare rotatie avand o duratd de 3
saptdmani. Departamentele in cadrul cdrora s-au desfasurat aceste rotatii au fost stabilite cu mult
timp Tnainte de inceperea mobilitatii, iar alegerile mele au fost urmatoarele: Gastroenterologie,

Cardiologie si Anestezie si Terapie Intensiva.

Activitatea mea in cadrul spitalului a fost foarte variati in functie de sectie. In general,
programul Incepea cu raportul de garda, la ora 8 in timpul rotatiilor pe specializarile clinice si la
ora 7:20 in timpul rotatiei pe Anestezie si Terapie Intensiva. In timpul zilei, insoteam adesea
medicii rezidenti in activitatea lor, participam activ la vizitd cu medicii primari sau seful de
sectie, asistam la proceduri minim invazive si interventii chirurgicale, primind in permanenta

explicatii si fiind mereu incurajatd sa pun intrebari. De asemenea, am avut prilejul de a exersa o
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serie de proceduri medicale si de a-mi insusi unele abilitati practice de tipul: montare branule,
recoltare de sange, ecografie abdominald, insertie mascd laringiand, intubatie orotraheala,
ventilatie pe mascd si balon, resuscitare cardiopulmonard. Atat cadrele medicale, cat si
personalul auxiliar au dat dovada de profesionalism si am fost In permanenta tratatd cu respect si

amabilitate, ceea ce m-a ajutat s ma adaptez mai usor si sd am o experienta cit mai placuta.

Comunicarea in limba germana si, mai ales, utilizarea unui limbaj medical de specialitate au
reprezentat probabil cele mai mari provocari din cadrul mobilitatii. Cu toate acestea, am avut
mereu parte de rabdare din partea interlocutorilor, iar la finalul celor 2 luni pot spune ca am facut

progrese semnificative in acest sens.

Un alt aspect care a facut experienta Erasmus de neuitat a fost posibilitatea de a calatori.
Impreuna cu colegii mei, am explorat cele mai frumoase orase din imprejurimi $i nu numai:
Hamburg, Hanovra, Bremen, Berlin, Liibeck. Am vizitat cele mai importante atractii turistice si

am descoperit multe lucruri despre istoria si cultura germana.

Concluzionand, experienta Erasmus a fost un castig atat pe plan profesional, cat si pe plan
personal. Am iesit din zona de confort, am cunoscut oameni extraordinari si am avut ocazia sa

vad cum functioneaza un sistem medical diferit.
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In incheiere, doresc sa le adresez multumiri tuturor persoanelor care au facut posibild aceastd
mobilitate, Spitalului AKH Celle, UMF ,,Victor Babes” Timisoara si celor 4 colegi care mi-au

fost alaturi in aceastd aventura.




