Raport narativ Erasmus 2023/2024- Gheorghe Anda

Aix Marseille Université

Ma numesc Gheorghe Anda, sunt studenta in anul V la Universitatea de Medicina
s1 Farmacie “Victor Babes* Timisoara, si anul acesta universitar am avut ocazia de
a beneficia de o bursa de studiu la Aix Marseille Université in Marsilia.

Dupa interviu am fost contactatd de doamna Sandrine Kilman, reprezentanta
biroului de relatii internationale din partea universitatii gazda, in legatura cu
procesul de aplicare si documentele necesare. Toti pasii au fost clar explicati, ceea
ce a facut ca Intreg procesul sa fie mai usor. Doamna Sandrine Kilman a fost
mereu disponibild daca am avut nevoie de orice clarificari si as vrea sa i1
multumesc enorm pentru asta.

La inceputul lunii septembrie am setat o intélnire cu
dansa in care a trebuit sa aleg ordinea stagiilor pe care
doresc sa le fac si datele vacantelor de iarna si
primavard. Pentru context, in Franta fiecare stagiu are
durata de o luna si se desfasoara pe rand, evaluarea
fiind dupa fiecare stagiu in parte Si este permis doar un
student Erasmus pe sectie odata, ceea ce faciliteaza
integrarea intre studentii francezi. La inceputul fiecarui
stagiu aveam o intdlnire cu seful sectiei respective sau
cu persoana responsabild de studenti, in care ni se
prezenta sectia si ni se explicau atributiile noastre. Ca
studenti, am fost foarte implicati la fiecare stagiu si am avut atributii bine stabilite
inca de la inceput. Ne erau atribuiti anumiti pacienti cdrora trebuia sa le facem
anamneza, sa 11 introducem in sistemul informatic si cdrora trebuia sa le urmarim
evolutia in fiecare zi, sd le prezentdm cazul la intalnirile de pe sectie si sd facem
anumite gesturi practice. De asemenea, n cadrul stagiilor chirurgicale ne era
permis sa asistam la operatii, ba chiar sa participdm activ.
(Am primit de la spital absolut toate tinutele medicale: halat,
pantaloni, tinuta pentru sala de operatie.) Toate stagiile au o
structurd similara, indiferent de specializare, si anume, in
fiecare dimineata este o intilnire impreuna cu infirmierele in
care se prezinta evolutia pacientilor de peste noapte. Apoi, 0
data sau de doua ori pe saptamana se organizeaza o vizita
alaturi de seniorii de pe sectie unde se prezinta toti pacientii




internati. De asemenea, se mai organizeaza intalniri
pluridisciplinare unde se discuta cazurile mai complexe, prezentari
pentru studenti si quiz-uri sub forma cazurilor clinice. Consider ca
organizarea astfel a stagiilor, desi este mai solicitanta decat cea de
acasa, permite 0 mai bund intelegere a sistemului si a pasilor
necesari Tn abordarea unui pacient de la inceput pana la sfarsit. Un
alt plus este ca se poate invata in locuri mai inedite, cum ar fi pe
plaja.

In ceea ce priveste acomodarea, universitatea ofera camere in

- caminul Lucien Cornil, care este foarte bine pozitionat, aproape de
doua dintre spitalele universitare, metrou si magazine. Camerele au o
suprafatda de 9 m? si baie proprie si, desi la inceput par mici, ofera de
fapt tot spatiul de care ai putea avea nevoie. Costul unei camere a
fost de 260 de euro, dar am aplicat la un ,,ajutor din partea statului”
(CAF) in valoare de 89 de euro lunar, care a redus cheltuielile lunare
pentru cazare la doar 171 de euro. De asemenea, majoritatea
studentilor Erasmus au fost cazati la acelasi camin, ceea ce a fost un mare plus.

In ceea ce priveste mancarea, existd mai multe cantine pentru
studenti, inclusiv una situatd foarte aproape de cdmin si spitale.
Masa costa 3,30 euro, dar si aici se poate aplica la un ,,ajutor”, ceea
ce reduce costul unei mese la 1 euro. Fiecare student are dreptul la
doua mese pe zi, pentru pranz si cina, iar
vinerea are dreptul la inca patru mese,
pentru weekend. Mancarea nu este rea (nici foarte buna) iar
faptul ca nu a trebuit sa gatim a fost de foarte mare ajutor.

Din punctul de vedere al programului
social, existd o organizatie studenteasca,
ESN Marseille, care organizeaza
evenimente pentru studentii Erasmus,
astfel ncat toti sa ne cunoastem intre noi.
Se organizeazd excursii prin orasele din
= jur, mai ales de pe Coasta de Azur, care
este superba, drumetii in Parcul National
Calanques, seri de socializare etc.




Primul impact a fost ca orasul este foarte murdar
si periculos, dar pe parcursul timpului cu totii am
ajuns sa ne indragostim de el. Pentru mine, a fost
cel mai frumos an din viata mea, in urma caruia
m-am dezvoltat enorm atat pe plan academic cat si
uman $i as recomanda oricui are ocazia sa
participe la o experientd de acest gen. Doresc s
multumesc cu aceastd ocazie universitatii pentru aceasta oportunitate si pentru
sprijinul acordat pe tot parcursul mobilitatii.




