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Ma numesc Covaciu Irina-Gabriela si sunt studenta a Facultatii de Medicina si Farmacie

“Victor Babes” din Timisoara in cadrul specialitatii de Medicina Generala. La finalul anului V
universitar am avut oportunitatea de a calatori in strdindtate pentru o practica de varad accesand o
bursa Erasmus, practica pe care am ales sa o fac la Spitalul AKH (Allgemeines Krankenhaus)
din Celle timp de 60 de zile, unde ne-au fost asigurate diverse conditii, cum ar fi o camera in
caminul spitalului, mese zilnice la cantina spitalului, propriile vestiare si cartele, loc de parcare
gratuit In curtea caminului, haine de spital curate pe care le luam in fiecare zi si le returnam la
finalul programului pentru a fi spalate si multe altele.

Atat cazarea, cat si mancarea oferitd de spital au fost ireprosabile, la cantina existand in
fiecare zi un alt fel delicios de mancare, doamnele de la cantina au fost intotdeauna foarte
amabile si zadmbitoare, iar la cdmin am avut persoane care 1n fiecare zi lucratoare se ocupau de
curdtenia bailor. Camerele au fost spatioase si acomodau cate o persoand individual, fiind dotate
si cu cate o chiuvetd si dulapuri pentru depozitare, iar in subsolul blocului existau masini de
spalat rufe, cat si uscator de rufe si spatii de colectat gunoaie. De la camin pana la spital am avut
avantajul faptului ca drumul era de citeva minute atat pana la intrarea din spate, cat si la cea
principald, ceea ce ne-a permis cateva minute in plus de somn.

In timpul programului am avut la dispozitie apa si cafea, iar in unele zile chiar si inghetata.
Personalul spitalului a fost foarte amabil si respectuos- incéd din prima zi, am fost placut
surprinsd de faptul ci oamenii ne salutau pe holuri fira a ne cunoaste. in ceea ce priveste
experienta mea ca student practicant, pot spune ca am avut multe de invéatat pe toate sectiile pe
care am lucrat (Traumatologie, Anestezie si Radiologie). Dupa ce am fost condusa spre prima
sectie pe care urma sa fac practica, am facut cunostintd cu noii mei colegi care mi-au explicat
cateva protocoale de care aveam nevoie, mi s-a aratat un scurt tur al sectiei, si mi s-a explicat cu
ce ag putea sa ajut. Am inceput prin a recolta pacientii, a le sorta analizele, a pune branule sau a
merge la vizitd, iar cu timpul am putut participa la operatii, atat ca si spectator, cat si ca si ajutor.
In timpul rotatiei pe anestezie mi s-a oferit sansa de a intuba pacientii, am invitat ce presupune
monitorizarea pacientului si cum sa interpretez functiile si valorile afisate pe aparatura medicala
destinatd anesteziei, dar si cum se completeaza protocolul anesteziei. Am putut urmari mai
multe operatii atat prin chirurgie deschisa, cat si laparoscopice sau cu DaVinci. Pe sectia de
radiologie am putut sd Tmi Tmbunétatesc cunostintele Tn domeniul CT si RMN si m-am
intersectat cu multe patologii pe care am Invatat sa le recunosc si sé le descriu.



Saptamanile au trecut neasteptat de repede, pentru ca in fiecare weekend am avut altceva de facut.
Am calatorit In Hamburg, Hannover, Liibeck, Liineburg, Bremen, Amsterdam si multe altele. Am ajuns
intdmplator si la o plaja in nordul Germaniei intr-un cartier foarte cochet.

Toate locurile pe care le-am vizitat au fost deosebite, caci in fiecare coltisor al Germaniei gdseam o
imbinare armonioasa intre natura si arhitectura. Desi l-am vizitat doar in timpul sdptdmanii, am putut
remarca in Celle, orasul in care eram stabiliti, calapodul nordic pe care au fost construite casele din
centrul vechi prin care ne plimbam de fiecare data admirandu-le. Desi este un oras destul de micut, el
acomodeaza aproximativ 71.000 de locuitori si are cel mai mare spital din imprejurimi. Celle este un
oras din landul Saxonia Inferioard, Germania, cunoscut ca si resedinta a districtului Celle, despre care
am ajuns mai tarziu sa aflam ca este foarte popular printre germani datorita istoriei pe care o ascunde,
dar si datorita arhitecturii. Aici am putut participa la si un targ de vinuri si la seri dansante, in care
oamenii se adunau si dansau toti impreuna diverse stiluri de dans, indiferent de varsta. Toate orasele pe
care am avut ocazia sa le vizitdm au fost spectaculoase in felul lor, insa Celle imi va ramane mereu in
suflet.

in concluzie, desi am privit cu teami aceasta experienti, ma bucurd enorm faptul ¢i am avut sansa
si curajul sd o duc pana la capat in ciuda tuturor inconvenientelor lingvistice sau a distantei, $i ma
bucur mai ales ca am plecat cu amintiri frumoase, alaturi de oameni care mi-au devenit dragi, colegi cu
care am plecat fara sa ii cunosc, dar cu care am legat prietenii strAnse si mai presus de toate, cu curajul
de a ma mai Intoarce sau de a mai incerca o data de la zero.




