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Prefata

Dorim sa incepem prin a multumi doamnei Prof. Dr. Cristina-Adriana Dehelean,
coordonator al Clinicii universitare de Toxicologie, Industria medicamentului,
Management si Legislatie, pentru sprijinul constant si pentru increderea cu care a
insotit aceasta lucrare, de la primele schite pana la forma tiparita.

Aceasta lucrare s-a nascut dintr-o observatie repetata: studentii la farmacie nu se
impiedica de notiunile medicale, ci de cuvintele care le denumesc. Un student care
intelege perfect ce este o inflamatie ezita In fata termenului tenosinovitd; unul care stie
exact ce face un diuretic nu recunoaste, pe un buletin de analize, cuvantul hipokaliemie.
Bariera nu este de cunoastere, ci de limba;j.

Limbajul medical are insa o proprietate care il deosebeste de orice altd terminologie
profesionala: este, in cea mai mare parte, construit din parti componente. Aproape
fiecare termen se lasa descompus in radacind, prefix si sufix, iar subunitatile sunt
putine si se repeta. Cine cunoaste cateva sute de elemente descifreaza zeci de mii de
cuvinte, inclusiv cuvinte pe care nu le-a mai intalnit niciodata. Aceasta este premisa
lucrarii de fata si motivul pentru care aceasta nu este un dictionar: un dictionar se
consultd, un mecanism se invata o singura data.

Pentru farmacist, miza depaseste confortul intelectual. Farmacistul este, adesea, primul
cadru medical pe care il intdlneste un pacient si ultimul care verificd un tratament
tnainte ca acesta si fie administrat. Intre aceste doud momente, farmacistul citeste
retete, prospecte, scrisori medicale si rezultate de laborator. O silaba schimbata —
hipo- in loc de hiper-, -emie in loc de -urie — poate transforma un termen in opusul lui.
Descifrarea corecta a cuvantului este, In aceasta profesie, 0 masura de siguranta a
pacientului.

Lucrarea este Impartita In patru volume. Volumul I preda mecanismul: istoria care
explica de unde vin cuvintele, structura termenului medical, vocabularul organismului
privit in ansamblu si vocabularul general al bolii. Volumele II si III aplicd mecanismul,
sistem cu sistem, urmand o logica functionala: mai Intai structurile de acoperire, de
sustinere si de miscare, apoi cele de transport si de schimb, iar In continuare functiile
de eliminare, de control, de reproducere si de aparare. Volumul IV este dedicat
vocabularului propriu profesiei farmaceutice si domeniilor pe care aceasta se sprijina:
medicamentul, prescriptia medicald, toxicologia, nutritia, microbiologia si genetica
medicala.

Am urmarit ca notiunea medicald sa apard in masura in care explicd un termen sau
sustine o decizie farmaceuticd. Acolo unde tratatele de specialitate detaliaza



mecanisme, lucrarea de fata se opreste la ceea ce face vocabularul inteligibil. Ceea ce
am tinut sa nu lipseasca nicdieri este rolul farmacistului: ce intra in consilierea din
farmacie si ce impune, fara ezitare, un consult medical.

Le multumim studentilor care, prin intrebarile lor, au aratat unde textul nu era inca
limpede.

Volumul de fata construieste instrumentul. Capitolul 1 aratd de unde vin cuvintele
limbajului medical; capitolele 2 si 3, ,Structura termenului medical” I si I, arata cum
sunt acestea constituite — prefixele si radacinile in prima parte, sufixele si celelalte
forme in cea de a doua; capitolul 4 aplica mecanismul la organismul uman privit in
ansamblu; capitolul 5 il aplica vocabularului general al bolii. Cine parcurge aceste cinci
capitole poate descompune in termeni usor de inteles, din acest punct inainte, aproape
orice termen medical.



Ghid de utilizare a cartii

Cum este organizata cartea

Cele patru volume sunt construite de la general cdtre particular si se citesc, de
preferintd, in ordine.

¢ Volumul I — Fundamentele limbajului medical. [storia limbajului medical si
farmaceutic; structura termenului medical, in doua capitole — prefixele si
radacinile, apoi sufixele si celelalte forme; corpul in ansamblu; procesele
patologice generale si vocabularul bolii. Este temelia pe care se sprijina celelalte
trei volume.

e Volumul II — Terminologia aparatelor si sistemelor corpului. Partea I.
Sistemul tegumentar; sistemul osos si muscular; sistemul cardiovascular; sistemul
respirator; sistemul digestiv.

e Volumul III — Terminologia aparatelor si sistemelor corpului. Partea a II-a.
Sistemul urinar; sistemul nervos si organele de simt; sistemul endocrin; sistemul
reproducator; sangele, sistemul limfatic si imunitar.

e Volumul IV — Terminologia farmaceutica si domeniile conexe. Terminologia
farmaceutica de baza; reteta, abrevierile farmaceutice si unitatile de masura;
toxicologia si intoxicatiile; nutritia, metabolismul si suplimentele alimentare;
microbiologia si bolile infectioase; genetica medicala si farmacogenomica.

Recomandam parcurgerea integrala a Volumului I inaintea celorlalte trei. Capitolele de
sistem pot fi apoi citite in orice ordine, fiecare fiind autonom, desi ordinea in care sunt
asezate urmeaza o logica functionala.

Structura unui capitol

Capitolele celor patru volume urmeaza, cu adaptarile cerute de tema, acelasi tipar, ceea
ce usureaza studiul si recapitularea:

e Introducerea — de ce conteaza tema pentru farmacist, ce vocabular descrie si
cum se leagd de cunostintele anterioare.

« Obiectivele capitolului — ce veti putea face la final, formulat in termeni
verificabili.

* Componentele termenilor — formele de combinare, prefixele si sufixele specifice
temei, prezentate in tabele.

e Termeni construiti din componente — exemple descompuse integral, pentru a
observa mecanismul de lucru.



« Anatomie si fiziologie esentiala — strict cat este necesar pentru a intelege
terminologia clinica si comportamentul medicamentelor.

« Semiologie, afectiuni si investigatii — simptomele, semnele, sindroamele, bolile
si analizele pe care le veti intalni In practica.

« Farmacoterapie si practica de farmacie — clasele de medicamente, capcanele
de eliberare si consilierea.

« Etimologie si note de limba — originea termenilor si capcanele de scriere sau de
pronuntie.

* Rezumatul capitolului — sinteza in citeva paragrafe.

* Glosar — 18-20 de termeni esentiali, in ordine alfabeticd, cu definitii de o singura
fraza.

« intrebiri de aprofundare — 15 itemi de autoevaluare.
« Bibliografia
¢ Cheia raspunsurilor.

Elemente grafice recurente

Pe parcursul acestor carti veti intalni trei tipuri de casete, cu roluri distincte.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

Obiectivele capitolului apar o singura data, imediat dupa introducere, si enunta competentele
urmarite.

CASETA FARMACISTULUI

Caseta farmacistului traduce terminologia in actiune practica: ce intrebati cand discutati cu
pacientul, ce recunoasteti dintr-un termen, ce consiliati, cand trimiteti pacientul la medic. Este
partea cea mai apropiata de munca zilnica in farmacie; daca aveti timp limitat, cititi
intotdeauna aceste casete.




SEMNAL DE SIGURANTA

Semnalul de sigurantd marcheaza confuziile periculoase de termeni, abrevierile ambigue,
reactiile adverse grave si situatiile care impun consult medical de urgenta. Sunt putine si
meritd retinute in totalitate.

Tabelele sunt numerotate in cadrul fiecarui capitol si au titlul deasupra; figurile au
legenda dedesubt. Trimiterile interne se fac prin numarul sectiunii, al tabelului sau al
figurii, iar trimiterile Intre volume prin formulari precum ,vezi Volumul II, capitolul 3”.

Conventii de notare

Formele de combinare se scriu cu bara oblica si cursiv (derm/o, cardi/o), prefixele cu
cratima la final (hiper-), sufixele cu cratima la inceput (-itd). Termenii definiti pentru
prima data apar ingrosat. Denumirile medicamentelor sunt date exclusiv ca denumiri
comune internationale, cu litera mica si in forma adaptata limbii romane (ibuprofen,
amoxiciling, furosemid); denumirile comerciale nu vor fi utilizate.

Cum se folosesc intrebarile de aprofundare

La finalul fiecarui capitol se afla 15 intrebari, cu urmatoarea structura fixa:

e intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect din cinci variante;

e intrebarile 4-15 au intre doua si patru raspunsuri corecte din cinci variante.
Cheia se afla imediat dupa bibliografie, la finalul fiecarui capitol. Va recomandam sa
raspundeti la toate cele 15 intrebari nainte de a consulta cheia si sa reveniti la
sectiunea corespunzitoare pentru fiecare item gresit. Intrebdrile nu verifici
memorarea, ci capacitatea de a descompune un termen si de a decide corect intr-o
situatie ce simuleaza practica din farmacie.
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Abrevieri

Abreviere
ACTH
ADME
ADN

AINS

AlT

ALAT, ASAT
ANMDMR
ARN

ATC

ATP

AVC

BCG

BPOC

CK

CL50

CLP

CMmI

CcT

CVF

CYp

DCI

DL50
DPP-4
DXA

DZD

ECG
EDQM

EEG
EMA
FIPAT

FPS

Semnificatie

hormon adrenocorticotrop

absorbtie, distributie, metabolizare, eliminare

acid dezoxiribonucleic

antiinflamatoare nesteroidiene

atac ischemic tranzitoriu

alanin-aminotransferaza (TGP), aspartat-aminotransferaza (TGO)
Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
acid ribonucleic

clasificarea anatomica, terapeutica si chimica

adenozintrifosfat

accident vascular cerebral

bacilul Calmette-Guérin (vaccinul antituberculos)

bronhopneumopatie obstructiva cronica

creatinkinaza

concentratia letala 50

clasificare, etichetare si ambalare (regulamentul european al produselor chimice)
concentratia minima inhibitorie

tomografie computerizata

capacitate vitald fortata

citocrom P450 (izoenzime: CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4)
denumire comund internationald

doza letala 50

dipeptidil-peptidaza 4

osteodensitometrie prin absorbtiometrie duala cu raze X

doza zilnica definita (in engleza Defined Daily Dose, DDD)
electrocardiograma

Directia Europeana pentru Calitatea Medicamentelor si Asistenta Medicald (Consiliul
Europei)

electroencefalograma
Agentia Europeand a Medicamentului
Programul International Federativ pentru Terminologie Anatomica

factor de protectie solara (engl. SPF)
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Abreviere Semnificatie

FSH hormon foliculostimulant

G6PD glucozo-6-fosfat-dehidrogenaza

GABA acid gama-aminobutiric

GGT gama-glutamil-transferaza

GLP-1 peptid asemanator glucagonului de tip 1
HbAlc hemoglobina glicata

HDL lipoproteine cu densitate mare

HIV virusul imunodeficientei umane

HLA antigene leucocitare umane

HPV papilomavirusul uman

HTA hipertensiune arteriala

ICD Clasificarea Internationala a Bolilor

ICH Consiliul International pentru Armonizarea Cerintelor Tehnice privind

Medicamentele de Uz Uman

IECA inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei

IFAA Federatia Internationala a Asociatiilor de Anatomisti

Ig imunoglobulina (IgA, IgD, IgE, 1gG, IgM)

IGF-1 factor de crestere asemanator insulinei de tip 1

IMC indice de masa corporala

INN International Nonproprietary Name (echivalentul englez al DCI)
INR raport international normalizat

IPP inhibitori ai pompei de protoni

ISRS inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei

LCR lichid cefalorahidian

LDL lipoproteine cu densitate mica

LH hormon luteinizant

LOAEL cea mai micd doza la care se observa efecte adverse

MRSA Staphylococcus aureus rezistent la meticilina

NOAEL cea mai mare dozd la care nu se observa efecte adverse

NPH insulina izofan cu actiune intermediara (neutral protamine Hagedorn)
NSTEMI infarct miocardic fard supradenivelare de segment ST

OMS Organizatia Mondiald a Sanatatii

ORL otorinolaringologie

oTC over the counter — medicament care se elibereaza fara prescriptie medicala
PCR proteina C reactiva; reactia de polimerizare in lant
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Abreviere
Ph. Eur.
QRD

RCP

RFG

RMN
SGLT2

Sl

SIDA

SNC
STEMI
T3, T4
TGO, TGP
TNF

TNM

TSH

ul

UVA, UVB
VEMS
VNR

VSH

Semnificatie

Farmacopeea Europeana

sabloanele documentelor de autorizare ale EMA (Quality Review of Documents)
rezumatul caracteristicilor produsului

rata de filtrare glomerulara

rezonanta magnetica nucleara

cotransportorul sodiu-glucoza de tip 2

Sistemul International de Unitati

sindromul imunodeficientei dobandite

sistem nervos central

infarct miocardic cu supradenivelare de segment ST
triiodotironina, tiroxina

transaminaza glutamic-oxalaceticd, transaminaza glutamic-piruvica
factor de necroza tumorala

tumord, ganglioni, metastaze

hormon de stimulare tiroidiana

unitate internationala

radiatii ultraviolete A, respectiv B

volum expirator maxim pe secunda

valoare nutritionald de referinta

viteza de sedimentare a hematiilor
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Capitolul 1. O scurta istorie a limbajului

medical si farmaceutic

Andrada Iftode

Termenul medical este construit in baza unui mecanism care se poate demonta in etape
logice. Aproape fiecare cuvant pe care 1l cititi pe o reteta medicala sau intr-un prospect
este alcatuit din piese — o radacina, un prefix, un sufix — care revin, aceleasi, in zeci
sau in sute de alte cuvinte. Cine cunoaste piesele nu memoreaza un dictionar, ci
descifreaza: intalnind pentru prima data un termen, il desface si ii deduce sensul.
Pentru farmacist, descifrarea corecta nu este o performanta intelectuala, ci o masura
de siguranta a pacientului, pentru ca o singura radacina citita gresit poate insemna alt
organ, alta boald sau alta substanta.

Piesele acestea nu s-au adunat intamplator. Limbajul medical este un depozit de peste
patru mii de ani de practica, iar fiecare strat al lui poarta urma civilizatiei care 1-a
creat. Cuvantul farmacie vine din grecescul phdrmakon, care insemna deopotriva ,leac”
si ,otrava” — o ambiguitate care traverseaza intreaga istorie a profesiei si isi gaseste
raspunsul abia in secolul al XVI-lea, la Paracelsus. Capitolul de fata va ofera contextul:
de ce anatomia vorbeste mai ales latina, iar bolile vorbesc mai ales greaca; de ce
spunem ,preparate galenice”; de ce atatea cuvinte de laborator incep cu al-; cum s-a
format, tarziu si mai ales pe filierad francezd, terminologia medicalda romaneascs; si de
ce, astizi, fiecare substanti activi are un singur nume international. In capitolele 2 si 3
veti primi mecanismul propriu-zis — regulile dupa care se combinad raddacinile,
prefixele, sufixele si vocalele de legatura —, iar capitolele 4 si 5 1l vor aplica
vocabularului corpului si celui al bolii; terminologia proprie profesiei farmaceutice face
obiectul Volumului IV. Aici nu vi se cere sa memorati date, ci sa fixati cateva repere
mari, de care veti putea ,agata” mai tarziu sutele de termeni tehnici.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

La finalul acestui capitol veti putea:

— sa explicati de ce limbajul medical se sprijina pe doua straturi lingvistice, grec si latin, si sa
recunoasteti dubletele care rezulta din ele;

— sa identificati originea unor termeni farmaceutici uzuali si sa deduceti din ea sensul lor;

—sa descrieti contributia lumii arabe, a Renasterii si a secolului al XIX-lea la vocabularul
farmaciei;
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— sd enuntati principiul dozei si sa aratati cum a rezolvat el ambiguitatea cuvantului
phdrmakon;

— sd deosebiti denumirea chimica, denumirea comuna internationala si denumirea comerciala
a unui medicament;

— sa numiti principalele sisteme internationale de terminologie si rolul fiecaruia in practica de
farmacie;

— sd recunoasteti capcanele de limbaj care pot deveni surse de eroare la eliberare.

1.1 De ce incepe cu istoria o carte de terminologie

Etimologia nu este un lux erudit, ci un instrument de lucru. Un farmacist care
recunoaste in hepatotoxicitate radacina greaca hépar (,ficat”) alaturi de ideea de toxic
va intelege imediat avertismentul de pe un prospect, chiar daca nu a mai Intalnit
niciodata cuvantul; tot astfel, cine stie ca sufixul -emie trimite la sange leaga fara efort
hiperglicemie, uremie si septicemie intr-o aceeasi familie de sens.

Pentru a va forma acest reflex, urmariti trei intrebari simple pentru fiecare termen nou:
din ce limba provine, ce a insemnat la origine si ce a pastrat din acel sens. Veti observa
repede cd aceleasi radacini revin in zeci de cuvinte — cardi/o in cardiologie,
electrocardiogramd si miocard, sau -logie in toate numele de specialitati —, astfel incat
invatarea unei singure piese va deschide o intreaga familie de termeni. Traseul este
rezumat in figura de mai jos: fiecare etapa adauga un strat nou de vocabular, fara sa il
stearga pe cel dinainte.
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( Antichitate ) [ Evul Mediu

cca 2100-1550 i.Hr. sec. V-IVi.Hr. sec. | d.Hr. sec. Il d.Hr. sec. VIII-XIIl
Mesopotamia si Egiptul Grecia hipocratica Roma: Celsus si Dioscoride Galen Lumea araba
reteta scrisd: ingrediente, diagnostic, prognostic, rubor, tumor, calor, dolor; preparatele galenice: alcool, alambic, elixir,
preparare, cale de simptom, sindrom materia medica infuzii, tincturi, extracte, sirop
administrare unguente

( Evul Mediu Epoca moderna ) ( Epoca contemporan |

) — >

@ @ ( B
[ sec. IX-XIIl 1450-1753 [ 1493-1541 [ sec. al XIX-lea sec. XX - prezent }
| Scoala de la Salerno Tiparul, Vesalius, Linné Paracelsus Substanta pura Standardizarea

| internationala
‘ separarea medicului nume fixe: anatomia latina, dosis sola facit venenum | sufixul -ind: morfina, DCI, ICD-1
| de spiter nomenclatura binara | chinina, cofeina Farmacopéea Eur('Jpeané
L J

Figura 1.1. Etapele formarii limbajului medical si farmaceutic, cu contributia lexicala a fiecareia.

1.2 Primele texte scrise: Mesopotamia si Egiptul

Cele dintai urme scrise ale unei practici medicale provin din Mesopotamia, consemnate
cu scriere cuneiforma pe tablite de lut. O tablita sumeriana descoperita la Nippur,
datata spre sfarsitul mileniului al I1I-lea 1.Hr. (in jurul anului 2100 1.Hr.), contine cea
mai veche colectie de retete cunoscutg, iar forma ei este aproape moderna: enumera
componentele, indicd modul de preparare si sugereaza calea de administrare, fara
invocatii magice.

Codul lui Hammurabi (cca 1750 1.Hr.) cuprinde paragrafe care fixeaza onorariile
chirurgilor si pedepsele pentru esec, o forma timpurie de raspundere profesionala.
Textele babiloniene deosebeau doi vindecatori: asii, care folosea leacuri si se apropia
de un demers empiric, si asipu, care recurgea la descantec. De aici mostenim o idee
fundamentala: leacul se scrie, cu ingrediente si cantitati — iar notarea cantitatilor
presupune deja o unitate de masura si o proportie, embrionul gandirii cantitative
despre medicament, pe care abia Paracelsus si apoi chimia secolului al XIX-lea o vor
duce la maturitate.

Egiptul ne-a lasat documente la fel de remarcabile. Papirusul Edwin Smith (cca 1600
i.Hr., copie a unui text mult mai vechi) este un tratat de chirurgie surprinzator de
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rational: descrie cazuri, examinare, diagnostic si tratament, aproape fiara magie.
Papirusul Ebers (cca 1550 1.Hr.) aduna circa sapte sute de retete, amestecand insa
remediile eficace cu incantatii. Imhotep (cca 2600 1.Hr.), arhitect si medic, este primul
vindecdtor cunoscut cu nume.

Pentru istoria limbajului farmaceutic, esential este vocabularul: egiptenii dispuneau
deja de denumiri pentru zeci de plante, minerale si produse animale, de unitati de
masura pentru dozarea lor si de forme de administrare diferentiate, dupa cum leacul
era aplicat pe piele, introdus pe alta cale sau baut. Ideea de forma farmaceutica era,
asadar, conturata cu peste trei milenii si jumatate in urma. Valoarea acestor texte nu
sta insa in retete, multe ineficiente, ci In atitudinea pe care o documenteaza: aceea de a
consemna in scris, de a ordona si de a transmite cunoasterea — stramosul
documentatiei farmaceutice de care depinde siguranta pacientului.

1.3 Grecia: de la templele lui Asclepios la medicina hipocratica

In lumea greaci, vindecarea a fost mai intai religioasi. Asclepios era zeul medicinei; in
templele numite Asclepieia, bolnavii dormeau in speranta unui vis vindecator, iar
ritualul incubatiei includea adesea diete, badi si exercitii, elemente cu efect real
Important pentru noi este ce a ldasat acest strat in limbaj: de la fiicele lui Asclepios
provin doua cuvinte a caror origine nu se mai banuieste — Hygieia ne-a dat igiena, iar
Panakeia (,cea care vindeca tot”), panaceul. Tot de la Hygieia vine cupa cu sarpe,
simbolul farmaciei, In timp ce toiagul lui Asclepios a raimas simbolul medicinei.

SEMNAL DE SIGURANTA Toiagul lui Asclepios nu este caduceul

Emblema autenticd a medicinei este toiagul lui Asclepios: un baston cu un singur sarpe, fara
aripi. Caduceul lui Hermes — doi serpi incoldciti in jurul unei baghete inaripate — este un
simbol al comertului, folosit gresit ca emblema medicala mai ales in spatiul american, de unde
a migrat pe sigle si pe ambalaje. Farmacia are propria emblema, cupa lui Hygieia. Confuzia nu
vatama niciun pacient, dar spune ceva despre rigoare: tot asa cum un farmacist nu confunda
doua substante cu nume asemandtoare, nu ar trebui sa confunde nici cele doua embleme.

Hipocrate din Kos (cca 460-370 1.Hr.), numit ,parintele medicinei”, si scoala lui au
lasat Corpus Hippocraticum, o colectie de scrieri care muta cauza bolii de la zei catre
natura. In tratatul Despre boala sacrd, epilepsia este declarati o boali ca oricare alta,
nu o pedeapsa divind. Revolutia hipocratica nu a constat in leacuri noi, ci intr-o
schimbare de atitudine: accentul cade pe observatie, pe anamnezd si pe prognostic,
adica pe capacitatea de a prevedea evolutia.
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Limbajul clinic de astazi este, In buna parte, mostenirea directa a acestei scoli. Termeni
ca diagnostic, prognostic, simptom, sindrom, crizd si epidemie sunt cuvinte grecesti
fixate atunci, iar jurdmdntul atribuit lui Hipocrate supravietuieste, intr-o forma
actualizata, ca prag simbolic al intrarii in profesiile de sanatate. ,Separarea de magie”
nu a fost niciodata totald, dar directia impusa a ramas: cauta cauze naturale si descrie
metodic ce observi. Acest demers — colectarea semnelor, formularea unui diagnostic,
anticiparea evolutiei — este scheletul rationamentului pe care se sprijina si consilierea
farmaceutica.

1.4 Teoria umorilor si urmele ei in limbaj

Medicina greaca explica boala prin echilibrul a patru umori: sangele, flegma, bila
galbena si bila neagra. Sanatatea insemna echilibru, iar boala — un dezechilibru, numit
dyscrasia. Din cele patru umori s-au nascut si cele patru temperamente: sangvin,
flegmatic, coleric (din gr. cholé, ,bild”) si melancolic (din melas + cholé, ,bila neagra”).

Teoria a fost de mult abandonata, insa lexicul ei a supravietuit. Aici se vede cel mai
limpede o lege care strabate intreg capitolul: termenii supravietuiesc adesea
teoriilor care i-au nascut. Vorbim inca despre un temperament sangvin sau flegmatic,
numim o persoana colericd ori melancolicd si folosim, in laboratorul clinic, zeci de
termeni cu sufixul -emie, derivat din grecescul haima (,sange”): anemie, glicemie,
leucemie, uremie. Niciunul nu mai implica vreo ,bila neagra”; si-au pastrat doar forma,
incarcand-o cu un sens modern. Chiar cuvantul temperament, din latinescul temperare
(»a amesteca In proportii potrivite”), descria initial amestecul umorilor dintr-un
individ, iar astazi il folosim intr-un sens pur psihologic.

Pentru cel care invata terminologia, aceasta este o veste buna: nu trebuie sad creada in
teoria veche pentru a folosi corect cuvintele. Lectia practica este una de prudenta — un
cuvant care pare medical poate ascunde un sens depasit stiintific, dar inca prezent in
limbajul comun, iar acolo se nasc neintelegerile de la oficina.

CASETA FARMACISTULUI Termenide acum doua mii de ani, in gura pacientului de azi

Vocabularul umoral supravietuieste in limba pacientului: ,am fiere”, ,mi-a sarit fierea”, ,,am
flegma”. Expresiile nu descriu un mecanism, ci o acuza, iar traducerea ei preceda orice
recomandare: ,fiere” inseamna de obicei gust amar, greata sau durere in hipocondrul drept;

,Mmi-a sarit fierea”, iritabilitate; ,flegma”, sputd, a carei culoare si cantitate orienteaza

” A
|

conduita. Tntrebati ce simte pacientul si unde, nu ce crede c3 are.
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1.5 Roma: Celsus, Dioscoride si materia medica

Roma nu a fost atat o sursa de idei medicale originale, cit marele traducator si
sistematizator al mostenirii grecesti — si tocmai de aceea decisiva pentru limbajul
nostru. Aulus Cornelius Celsus, in De medicina (cca 30 d.Hr.), ofera prima mare lucrare
medicala scrisa in latina si formuleaza cele patru semne clasice ale inflamatiei: rubor,
tumor, calor, dolor (roseata, tumefiere, caldura, durere), carora li s-a adaugat ulterior
functio laesa (functia afectatd). Formula se retine cel mai usor Impreund cu
mecanismul: vasodilatatia produce rubor si calor, exsudatul produce tumor, iar iritarea
terminatiilor nervoase, dolor. Un termen latin vechi de doua mii de ani poate fi astfel
L2umplut” cu o explicatie fiziologica moderna.

Pedanios Dioscoride, medic militar grec In armata romana, a scris De materia medica
(sec. I d.Hr.), descriind circa sase sute de plante si aproape o mie de leacuri. Lucrarea
fixeaza un model de descriere a drogurilor vegetale — nume, aspect, mod de preparare,
utilizari — care a ramas referinta farmaceutica a Europei peste un mileniu si jumatate,
iar sintagma materia medica desemneaza si astazi studiul drogurilor de origine naturala.

Din aceastd dubla mostenire se naste structura bilingva a limbajului medical: latina
pentru anatomie si formd, greaca pentru boald si proces. Capacitatea latinei de a
ramane stabila in form3, dar deschisa la sens, explica de ce a fost aleasa timp de secole
drept limba a stiintei: un termen latin era inteles la fel de la Lisabona la Cracovia.

1.6 Galen si farmacia galenica

Galen din Pergam (129-cca 216 d.Hr.) a fost atit de prolific si de influent incat
autoritatea lui a dominat medicina europeand panda in Renastere, iar timp de
paisprezece secole a-i contesta afirmatiile a parut o erezie. El a sistematizat
umoralismul si a formulat teorii despre functionarea organismului pe baza disectiilor
pe animale, ceea ce a adus si erori, corectate abia mai tarziu de Vesalius.

Pentru farmacie, contributia lui durabila este Insa alta: ideea ca dintr-o materie prima
naturald se poate obtine, prin operatii simple si reproductibile, o forma
medicamentoasa standardizatd. Preparatele galenice sunt formele obtinute din
materii prime vegetale sau animale prin astfel de operatii — infuzii, tincturi, extracte,
unguente —, iar disciplina care le studiaza se numeste si azi farmacie galenicd. Este o
punte directa spre raftul unei farmacii de astazi: capitolele unei farmacopee actuale
dedicate tincturilor, extractelor si unguentelor pastreaza aceeasi logica, diferenta stand
in controlul calitatii, nu in natura operatiilor.

Dincolo de tehnicile concrete, Galen a transmis posteritdtii o idee mai importanta:
aceea ca prepararea medicamentului este o operatie care poate fi descrisa, invatata si
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verificatd. Convingerea ca arta farmaceutica se sprijina pe reguli, nu pe secrete, sta la
baza invatamantului farmaceutic modern si a farmacopeelor oficiale.

CASETA FARMACISTULUI Cuvintele de zi cu zi sunt fosile vii

Cand preparati o tinctura sau un sirop, lucrati in traditia galenica si cu un cuvant — sirop —
mostenit din araba. Cand cititi pe o reteta o abreviere latina, continuati limba spiterilor
medievali. lar cand verificati denumirea comuna internationala a unui medicament, aplicati
standardul care a pus capat confuziei de nume acumulate de-a lungul a mii de ani.
Terminologia este memoria de lucru a profesiei: a o cunoaste inseamna a comunica fara
echivoc cu medicul si a explica limpede pacientului.

1.7 Cele doua straturi: greaca si latina

Limbajul medical occidental se sprijina pe doua limbi. Greaca domind denumirile
bolilor, ale proceselor si ale specialitatilor (cardi/o, nefr/o, hepat/o, -itd, -om, -patie, -
logie), pentru ca medicina clinica a fost, la origine, greceasca. Latina domina anatomia
(nervus, musculus, vena, corpus), fiindca a fost limba administrativda a Romei si apoi
limba savanta a Evului Mediu. De aceea multe organe au doua ,adrese” lingvistice, iar
din ele rezulta dubletele din tabelul urmator.

Tabelul 1.1. Dublete greacd/latina frecvente in terminologia medicala.

Organ  Radacina Termeni derivati Radacina Termeni derivati
latina greaca

rinichi  ren renal, insuficienta renala nephros nefrologie, nefrita
inima cor, cordis precordial, cord pulmonar kardia cardiologie, miocard
pldaman  pulmo pulmonar, artera pulmonara pneumén pneumonie, pneumolog
ficat iecur rar folosit in terminologia hépar, hépatos  hepatita,

moderna hepatotoxicitate
0s 0s, 0ssis 0s0s, tesut 0sos ostéon osteoporoza, osteotomie
piele cutis cutanat, subcutanat dérma dermatologie, epiderma
ochi oculus ocular, medicatie oculara ophthalmds oftalmologie, xeroftalmie

Regula empirica este simpla: pentru o structura anatomica se alege de obicei radacina
latind, iar pentru o boala sau o specialitate legata de acea structurd, radacina greaca.
Reflexul acesta — pe care il veti exersa in capitolul 2 — previne combinatiile hibride
incorecte si va permite sa anticipati, dupa radacing, daca un termen nou denumeste o
structura sau o afectiune.
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1.8 Lumea araba: traduceri, institutii si cuvintele laboratorului

Dupa declinul Romei de Apus, cunoasterea greaca a fost pastrata si mult dezvoltatad in
lumea islamici, intre secolele al VIII-lea si al XIII-lea. La Bagdad, Casa intelepciunii
(Bayt al-Hikma) a coordonat traduceri masive din greaca in araba, multi termeni fiind
fixati de Hunayn ibn Ishaq. Contributia acestei lumi nu s-a limitat la conservarea
textelor antice: ea le-a corectat si Imbogatit. Al-Razi (Rhazes, 854-925) a descris
primul deosebirea dintre variola si rujeold; Ibn Sina (Avicenna, 980-1037) a scris
Canonul medicinei (al-Qdniin), manual standard in universitatile europene pana in
secolul al XVII-lea.

Mostenirea este si institutionala: tot aici apar spitalele organizate (bimdristan) si prima
reglementare a farmaciei ca institutie distincta, cu personal specializat, liste oficiale de
medicamente si control al calitatii preparatelor — un model care va inspira organizarea
profesiei in Europa.

Tot lumii arabo-islamice 1i datoram consolidarea alchimiei, cu figura ei emblematica
Jabir ibn Hayyan (Geber). Alchimia urmarea doua teluri imposibile — transformarea
metalelor in aur si gasirea unui elixir al vietii —, dar metodele pe care le-a dezvoltat au
fost reale si durabile: distilarea, sublimarea, cristalizarea, filtrarea, calcinarea,
impreund cu aparatura corespunzatoare, de la alambic la retorta. Granita dintre
alchimie si chimie a ramas neclarda pana in secolul al XVII-lea, cind impunerea
masuratorii riguroase a despartit chimia de partea ei mistici — moment crucial, fiindca
numai o chimie a substantelor bine definite putea face posibila o farmacologie a dozelor
precise.

Urma acestor secole se vede cel mai bine In vocabular, unde articolul arab al- se
recunoaste usor.

Tabelul 1.2. Cuvinte de origine araba in limbajul medical si farmaceutic.

Cuvant Origine araba  Sens si observatie

alcool al-kuhl initial pulbere fina (kohl); mai tarziu, ,esenta” obtinuta prin distilare
alcali al-qgily cenusa de plante; de aici, bazele chimice si, indirect, termenul alcaloid
alambic al-anbig vas de distilare

elixir al-iksir preparat-leac; ,piatra” alchimistilor

alchimie al-kimiya arta transformarii materiei; raddcina cuvantului chimie

sirop sharab bautura; astazi, solutie zaharata medicamentoasa

camfor kafar substanta aromatica volatila

benzoe lubén gawr rasind aromatica (,,tamaie de Java”), de unde si numele benzenului
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Aceste Imprumuturi marcheaza zonele in care civilizatia araba a inovat efectiv:
cuvintele legate de distilare arata ca tehnicile de separare si purificare au fost transmise
pe filiera arabg, iar cele legate de forme dulci si aromate — sirop, julep, camfor si chiar
zahdr, din arabul sukkar — reflecta o farmacie preocupata ca leacul sa poata fi luat fara
greata.

1.9 Salerno, Evul Mediu latin si nasterea profesiei de farmacist

in Europa, Scoala de la Salerno (sec. IX-XIII) a fost primul mare centru medical laic,
faimos prin Regimen Sanitatis Salernitanum, un cod de sanatate in versuri — semn al
unei preocupdri timpurii pentru sfatul practic adresat publicului larg. Constantin
Africanul a tradus 1n secolul al XI-lea lucrari din araba 1n lating, readucand in Occident
mostenirea greco-araba, iar latina a devenit limba savanta unica a Europei medievale:
universala pentru cei instruiti, inaccesibila multimii.

Pasul decisiv pentru profesia noastra il fac insa reglementarile medicale ale lui
Frederic al Il-lea, cuprinse in Constitutiile de la Melfi (Liber Augustalis, 1231) si
completate in jurul anilor 1240-1241 prin ceea ce istoria farmaciei numeste indeobste
edictul de la Salerno. Ele separa oficial meseria de medic de cea de spiter, interzic
medicului sa detind o farmacie sau sa aiba interese comune cu spiterul, reglementeaza
prepararea medicamentelor si le fixeaza preturile. Datarea exactd este discutatd in
literatura — unele surse trimit la 1231, altele la 1240 —, dar semnificatia nu se
schimba: acesta este certificatul de nastere al farmaciei europene ca profesie
autonoma.

Semnificatia este eticd, nu doar administrativa. Separand pe cel care prescrie de cel care
prepara si elibereaza, edictul introduce un principiu de control reciproc, menit sa
protejeze pacientul de erori si de abuzuri. Acest principiu, numit astazi separarea
functiilor, sta inca la baza reglementarii farmaceutice europene. Tot de aici se vede
cum termenii juridici intrd in vocabularul profesiei: cuvinte precum retetd, farmacie
sau posologie poarta o incarcatura normativa.

1.10 Paracelsus si principiul dozei

Paracelsus (1493-1541) a sfidat autoritatea lui Galen si a lui Avicenna, arzandu-le
public cartile. Gestul avea o miza teoreticd serioasa: el respingea ideea ca boala se
reduce la un dezechilibru al umorilor si propunea, in schimb, o medicina a substantelor
chimice definite — mercur, antimoniu, sulf, fier si zinc, acestuia din urma atribuindu-i-
se chiar denumirea. Curentul initiat de el poarta numele de iatrochimie.

Principiul pe care 1-a formulat, dosis sola facit venenum (,,doza singura face otrava”),
ramane temelia toxicologiei si a farmacologiei. Astfel, vechea ambiguitate a cuvantului
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phdrmakon, de la care a pornit acest capitol, primeste un raspuns rational: diferenta nu
sta in substantd, ci in cantitate. Farmacia incepe sa se desprinda de amestecurile
complicate ale traditiei si se indreapta spre substante izolate si masurabile.

Paracelsus credea inca in multe idei fanteziste ale vremii, insa intuitia lui centrala a
rezistat. Pe ea se sprijind notiuni pe care le veti Intilni In farmacologie — doza
terapeuticd, doza toxicd, indicele terapeutic — si, prin ele, Intreaga logica a posologiei.

1.11 Tiparul, Vesalius si Linné: standardizarea prin nume fix

Renasterea aduce limbajului medical doua instrumente noi: reproducerea identica a
textului si denumirea sistematica. Tiparul cu litere mobile al lui Gutenberg (cca 1450)
a facut posibil ca un text — si, odata cu el, o ortografie si o terminologie — sa fie
multiplicat identic Tn mii de exemplare, elimindnd erorile copierii manuale si
permitand, pentru prima dat3, o standardizare la scara larga.

In 1543, Andreas Vesalius publici De humani corporis fabrica, intemeind anatomia
moderna pe disectia directa a corpului uman si corectand numeroase erori mostenite
de la Galen. Termenii anatomici latini pe care 1i fixeaza, Insotiti de ilustratii precise,
formeaza scheletul nomenclaturii anatomice de mai tarziu. Fara tipar, atlasele lui nu ar
fi putut circula identic si nu ar fi putut impune o terminologie comuna: reproducerea
fidela a imaginii si a cuvantului a fost prima forma de standardizare a limbajului
stiintific.

Al doilea pas 1l face, doua secole mai tarziu, Carl von Linné (Linnaeus, 1707-1778).
Prin Systema naturae (1735) si mai ales prin Species plantarum (1753) el impune
nomenclatura binara: fiecare specie primeste un nume latin format din gen si epitet
de specie. Inainte de Linné, aceeasi planti putea purta zeci de nume populare, diferite
de la o regiune la alta. Dupa el, Atropa belladonna, Digitalis purpurea sau Papaver
somniferum inseamna exact acelasi lucru pentru un farmacist din Bucuresti, Tokyo sau
Sao Paulo.

Sistemul a impus si o conventie grafica respectatd pana azi: numele de gen se scrie cu
majusculd, cel de specie cu minusculd, iar intreaga denumire cu caractere cursive.
Regula nu este un moft taxonomic: confuzia dintre doud plante cu nume popular
asemanator, dar cu compozitie foarte diferita, poate avea consecinte toxice. Numele
sistematic este prima masura de siguranta a medicamentului de origine vegetald, iar
principiul ,0 entitate, un nume” anunta deja denumirea comuna internationald de
astazi.

Numele propriu are insa si o descendentd mai putin comoda: eponimele (de exemplu:
boala Parkinson, boala Crohn, sindromul Down), care denumesc o entitate dupa
persoana care a descris-o. Spre deosebire de un termen construit, un eponim nu se
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poate descompune. Din Parkinson nu se deduce nici organul, nici procesul, asa ca
singura cale ramane memorarea. Nomenclaturile moderne preferd denumirile
descriptive.

1.12 Secolul al XIX-lea: substanta pura si sufixul -ina

Daca Antichitatea a dat limbajului medical radacinile, iar Renasterea i-a dat structura,
secolul al XIX-lea i-a dat precizia: medicamentul inceteaza sa mai fie un amestec vag
de plante si devine o substanta pura, izolabila si reproductibild. Schimbarea nu a fost
doar stiintific3, ci si lingvistica — fiecare substanta nou izolata avea nevoie de un nume
propriu.

Prima izolare a unui alcaloid apartine unui farmacist german. in jurul anului 1804, iar
apoi in lucrarea sa din 1817, Friedrich Wilhelm Sertiirner, ajutor de farmacist in
Paderborn, a izolat din opiu o substanta cristalina foarte puternicd, pe care a numit-o
morphium, dupa Morpheus, zeul grec al viselor. Numele a devenit morfind, iar gestul —
izolarea, denumirea si administrarea controlata a unei substante pure — este adesea
considerat actul de nastere al farmacologiei moderne.

Parisul primei jumititi a secolului a fost apoi capitala chimiei substantelor naturale. In
1817, farmacistul Pierre-Joseph Pelletier a izolat, impreuna cu fiziologul Frangois
Magendie, emetina din ipeca; apoi, Impreunda cu farmacistul Joseph Bienaimé
Caventou, a obtinut in 1818 stricnhina, in 1819 brucina si veratrina, iar in 1820 chinina
si cinconina din scoarta de chinchina; tot ei au izolat, In anii urmatori, cofeina —
independent de Friedlieb Ferdinand Runge, care o izolase deja in 1819. Pentru prima
dat3, principiul activ care vindeca malaria putea fi administrat ca atare, in doza exacta.

Importanta lingvistica a acestor descoperiri este considerabila. Substantele izolate erau
baze de origine vegetala, iar pentru noua lor familie s-a impus termenul de alcaloizi,
adicd ,asemadnatori alcalilor”, de la arabul al-qily intalnit in sectiunea 1.8. Pentru fiecare
membru s-a stabilit un tipar de denumire care functioneaza si astazi: un radical care
trimite la planta sau la efect, urmat de sufixul -ind (in franceza -ine) — morfina, chinina,
cofeina, atropina, stricnina, nicotina. Sufixul acesta, aparent banal, marcheaza un
principiu nou: numele substantei nu mai descrie o plant3, ci o molecula definita.

Franta a institutionalizat rapid cunoasterea: in 1818 apare Codex medicamentarius,
prima farmacopee oficiala francezg, iar in 1821 fiziologul Francois Magendie publica
un Formulaire care arata medicilor cum sa prescrie noile substante pure in doze precise
— unul dintre primele texte care trateaza medicamentul ca pe o entitate cantitativa, cu
doza minima si doza maxima. Claude Bernard a aratat apoi, prin studiile asupra
curarei, ca o substantd actioneaza intr-un loc precis al organismului, introducand ideea
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de tinta farmacologica, iar spre sfarsitul secolului Louis Pasteur impune vocabularul
luptei impotriva infectiei: pasteurizare, atenuare, vaccin.

Germania a adus a doua contributie, prin chimie. In 1828, Friedrich Wéhler
sintetizeaza ureea pornind de la o substanta anorganica, daramand teoria vitalismului
si deschizand drumul sintezei chimice: de acum, medicamentul nu mai trebuie extras
din natura, ci poate fi construit. Din laboratoarele germane se naste industria chimico-
farmaceutica, iar momentul simbolic este sinteza acidului acetilsalicilic, lansat in
1899 sub un nume de marca ce avea sa intre in limbajul comun — de unde tensiunea
dintre numele comercial, protejat juridic, si numele comun, necesar comunicarii
stiintifice. Tot aici Paul Ehrlich pune bazele chimioterapiei, termen pe care chiar el il
propune, iar conceptele introduse atunci — receptor, afinitate, indice terapeutic —
formeaza si astazi scheletul farmacologiei.

Daca Franta a dat farmaciei substantele si sufixul -ind, Germania i-a dat sinteza,
industria si vocabularul mecanismelor de actiune — iar germana a ramas, pand la
jumatatea secolului al XX-lea, principala limba a chimiei.

1.13 Formarea terminologiei medicale romanesti

Straturile descrise pana acum sunt europene si, in bund masura, comune: greaca, latina,
araba, apoi limbile moderne ale secolului al XIX-lea. Fiecare limba nationala le-a primit
insa in ritmul ei si pe filiera ei, iar rezultatul nu este identic de la o tara la alta. Romana
medicala s-a format tarziu si repede — practic intr-un singur secol —, iar acest lucru
explicd o buna parte din felul in care arata ea astazi: un vocabular popular vechi pentru
corp siboala, peste care s-a asezat, aproape peste noapte, un vocabular savant aproape
integral Imprumutat.

Motivul intarzierii este istoric, nu lingvistic. Pana spre 1800, in Tarile Romane limba
scrisului bisericesc si administrativ a fost slavona, iar limba culturii inalte, In secolul al
XVIII-lea, a devenit greaca. Nu exista iInvatamant superior in limba romana, nu existau
facultati de medicina si nicio literatura stiintifica autohtona. Cand, in secolul al XIX-lea,
s-a pus problema unei medicini moderne scrise romaneste, limba avea deja cuvinte
pentru cap, inima, sange, boala si leac, dar nu avea aproape nimic pentru anatomia
descriptivd, pentru chimie, pentru fiziologie si pentru farmacia de laborator. Golul
acesta a fost umplut prin Imprumut masiv, iar sursa principala a fost franceza.

Fondul vechi: latina mostenita, slavona si greaca

Stratul cel mai adanc al vocabularului medical romanesc este latina populara, adusa
in Dacia si transmisd neintrerupt pe cale orala. Din el provin cuvintele cu care
vorbitorul isi numeste propriul corp: cap, ochi, ureche, dinte, gurd, limbd, inimd, sdnge,
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os, piele, carne, mdnd, picior, ficat, rinichi, pldmdn, creier. Cateva au istorii savuroase:
ficat vine din latinescul ficatum, adica ficatul de gasca ingrasata cu smochine (ficus) —
numele unui fel de mancare a ajuns numele organului —, iar inimd vine din anima,
»suflare, suflet”. Aceste cuvinte descriu corpul asa cum il vede vorbitorul, nu cum 1l
descrie anatomistul; niciunul nu poate intra, ca atare, intr-un termen tehnic.

Peste fondul latin s-a asezat stratul slavon, prin biserica si prin scrisul vechi: boald,
bolnav, leac, a lecui, rand, otravd, trup; stomac, imprumut vechi cu etimologie multipla
— latina, neogreaca, apoi franceza —, nu apartine acestui strat. Stratul slavon este
vocabularul medicinei populare, al descantecului si al cartilor de leacuri. Greaca vine
la rand in epoca fanariotd, cAnd limba culturii savante In Principate era neogreaca si
cand primele traduceri de medicina se faceau din greceste: pe aceasta filiera au intrat
spiter si spiterie, numele vechi al farmacistului si al farmaciei, precum si retetd. Se vede
aici o regula care se va repeta: romana nu imprumuta termenii direct de la sursa clasica,
ci prin limba de cultura a momentului.

Filiera franceza: secolul care a construit romana medicala

in secolul al XIX-lea, limba de culturd a momentului devine franceza, iar consecintele
pentru terminologia medicalad sunt covarsitoare. Tinerii din Principate studiau la Paris
si la Montpellier, primele manuale se traduceau din franceza, iar organizatorul
invatamantului medical romanesc, Carol Davila, era el insusi format in Franta. Asa se
explica de ce majoritatea neologismelor medicale romanesti au intrat pe filiera
franceza, adesea In forme aproape identice, adaptate doar fonetic: chirurgie, seringd,
pansament, tratament, comprimat, drajeu, fiold, injectie, perfuzie, bandaj, anestezie,
consultatie, prescriptie, posologie.

Mai important este c3, prin franceza, au intrat si cuvintele de origine greaca sau latina.
Diagnostic, pneumonie, hepatitd, farmacie, sindrom, hemoragie nu au fost luate direct
din greacd, ci copiate dupa forma lor francezi — de aceea spunem sindrom (fr.
syndrome), si nu syndroma, si hemoragie (fr. hémorragie), si nu haimorragia. Franceza
a functionat, altfel spus, ca releu: ea a preluat fondul greco-latin descris in sectiunile
anterioare si l-a livrat romanei intr-o forma deja romanizata, usor de adaptat. Aceasta
este explicatia practica a unui fapt pe care il veti verifica singuri: un student roman
recunoaste un termen medical frantuzesc aproape fara dictionar.

Imprumutul nu a fost totusi mecanic. Frantuzescul ordonnance insemna, printre altele,
Jretetd medicald”; romana a preluat cuvantul sub forma ordonantd, dar pentru
documentul de la oficina farmaciei s-a fixat retetd, iar ordonantd a ramas in limbajul
administrativ si juridic. Limba alege dintre variante, iar alegerea se stabilizeaza prin uz

si prin scoala.
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Stratul german si Scoala Ardeleana

Al doilea strat modern vine prin Transilvania. Scoala Ardeleana, curentul carturarilor
greco-catolici de la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul celui de-al XIX-lea (Samuil
Micu, Gheorghe Sincai, Petru Maior), a sustinut originea latina a limbii romane si a
militat pentru trecerea la alfabetul latin si pentru apropierea constienta a vocabularului
de modelul latin. Excesele curentului au fost respinse de uz: ortografia etimologizanta
si latinismele fabricate nu au prins. Principiul insa a ramas si a orientat un secol de
imprumuturi: neologismul stiintific se ia din latina si din limbile romanice, nu din
alte surse. Fara aceasta optiune, terminologia medicald romaneasca ar fi aratat cu totul
altfel.

Tot prin Transilvania vine si influenta germana. Medicii si farmacistii ardeleni se
formau la Viena, la Pesta, la Graz sau la Cluj, in limba germana, iar prin ei au intrat
cuvinte ca spital (din germanul Spital), gips si vatd, dar mai ales o deprindere de lucru:
rigoarea nomenclaturii de laborator si obisnuinta de a numi exact operatiile si
aparatura. Stratul german este, In romand, mai putin vizibil lexical decat cel francez, dar
el a contat prin scoala si prin manual.

Primele scrieri medicale in limba roméana sunt, la randul lor, traduceri si ,carti de
invataturd” cu scop practic: despre ingrijirea copiilor, despre insuflarea si apoi
vaccinarea Impotriva varsatului, despre plantele de leac si despre igiena de zi cu zi.
Valoarea lor stiintificd este modestd, dar rolul lingvistic este considerabil: fiecare
traducator a fost nevoit sa inventeze sau sa adapteze zeci de cuvinte pentru notiuni
care nu aveau nume romanesc, iar dintre variantele propuse atunci s-au ales, prin uz,
cele care au ramas.

Pasul decisiv este insa institutional, fiindca o terminologie nu se fixeaza in carti razlete,
ci in catedra. Invatimantul medical superior in limba romani incepe la Bucuresti, unde
in 1857 Carol Davila si Nicolae Kretzulescu organizeaza Scoala Nationalda de Medicina
si Farmacie, transformata in 1869 in Facultate de Medicina in cadrul Universitatii din
Bucuresti. Urmeaza lIasiul, cu o facultate de medicina din 1879, apoi Clujul, unde
cursurile de medicinad in limba romana se inaugureaza in toamna anului 1919, sub
decanatul lui Iuliu Hatieganu, dupa unirea Transilvaniei; In vestul tarii, facultatea de
medicina din Timisoara este infiintata prin decret la sfarsitul anului 1944 si isi incepe
efectiv cursurile in 1945. Din momentul in care un curs se preda romaneste, un examen
se dda romaneste si un manual se tipareste romaneste, alegerea dintre doua variante nu
mai este o preferinta personala: ea devine norma.
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Figura 1.2. Straturile succesive ale vocabularului medical roméanesc: fondul mostenit ramane limba pacientului,

iar straturile imprumutate formeaza limba profesiei.

Dubletele romanesti: cuvantul mostenit si termenul savant

Suprapunerea aceasta a produs un fenomen caracteristic limbii roméane: dubletul.
Pentru acelasi organ, limba dispune de doud cuvinte — unul mostenit din latina
populard, folosit in vorbirea curentd, si unul savant, imprumutat pe cale culta din latina
sau din franceza, folosit in textul tehnic. Ficat si hepatic denumesc acelasi organ, dar nu
apar niciodata in acelasi registru: nimeni nu scrie ,insuficienta de ficat”, dupa cum
nimeni nu spune acasa,ma doare zona hepatica”. La perechea de baza se adauga adesea
un al treilea membru, forma de combinare greacd, cu care se construiesc termenii

compusi.
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Tabelul 1.3. Dublete romanesti: cuvantul din fondul vechi, termenul savant si forma de combinare.

Cuvant din Termen savant Forma de Exemplu de folosire tehnica

fondul vechi combinare

rinichi renal nefr/o insuficienta renald, nefrologie, nefrotoxic

ficat hepatic hepat/o encefalopatie hepatica, hepatotoxicitate

pldman pulmonar pneum/o, embolie pulmonara, pneumonie
pneumon/o

sange sangvin, hematic  hemat/o, hem/o grup sangvin, hematologie, hemoragie

inima cardiac cardi/o insuficientd cardiaca, cardiologie

os 0S0S oste/o tesut osos, osteoporoza, osteomielita

piele cutanat derm/o, dermat/o reactie cutanata, dermatitd, transdermic

stomac gastric gastr/o suc gastric, gastroscopie, antiacid gastric

ochi ocular, oftalmic oftalm/o solutie oftalmica, oftalmologie

creier cerebral encefal/o accident vascular cerebral, encefalita

gurd bucal, oral stomat/o cale orala, stomatita, administrare bucala

limba lingual glos/o comprimat sublingual, glosita

Aproape toate cuvintele din prima coloana sunt mostenite din latina populara; stomac

face exceptie, fiind un imprumut vechi. Repartitia lor nu este intidmplatoare, ci

functionala: prima coloana este limba pacientului, a doua si a treia sunt limba

profesiei. Un farmacist competent le stipaneste pe amandoua si trece dintr-una in

cealalta fara efort — este exact operatia pe care o face de zeci de ori pe zi in oficina.

CASETA FARMACISTULUI Explicati termenul savant prin cuvantul mostenit

Cand un pacient intreaba ce inseamna un cuvant de pe prospect, cea mai buna traducere este
cuvantul vechi al limbii, nu o definitie de manual. ,Hepatic” inseamna ,de la ficat”, iar
»insuficienta hepatica” — , ficatul nu mai face tot ce ar trebui”; ,renal” inseamna ,de la
rinichi”, iar ,eliminare renald” — ,, medicamentul iese prin rinichi, cu urina”; ,,cutanat”

20

inseamna ,la piele”, iar ,reactie cutanata” — , o iritatie sau o eruptie pe piele”; ,cale orald”
inseamna, simplu, ,se ia pe gurd”. Verificati apoi intelegerea cerandu-i pacientului sa repete cu
cuvintele lui. Traducerea in jos, spre cuvantul mostenit, este parte din consiliere; traducerea in

sus, spre termenul savant, este cea pe care o folositi cand vorbiti cu medicul.

Adaptarea grafica a neologismelor

Un neologism imprumutat nu intra in limba cu grafia lui de origine. Roméana scrie
fonetic si a supus Iimprumuturile savante unui set de reguli devenite reflexe. Grupul ph
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devine f: pharmacie — farmacie, phosphate — fosfat, sphincter — sfincter, emphyséme
— emfizem. Grupul th devine t: thérapie — terapie, thorax — torace, asthme — astm,
anesthésie — anestezie. Litera y devine i: syndrome — sindrom, hypertension —
hipertensiune, glycémie — glicemie, oxygéne — oxigen. Digramele ae si oe se reduc la
e: anémie — anemie, edéme — edem, cesophage — esofag, hémostase - hemostaza.

Grupul ch este singurul care se comporta neregulat, fiindca el reda litera greceasca chi.
Uneori devine h: psychiatrie — psihiatrie, psychologie — psihologie, technique —
tehnica. Alteori se pastreazd, dar cu valoarea [k]: chirurgie, chinina, iar in alte cazuri
se simplifica la c: cholestérol — colesterol, chronique — cronic. Nu exista aici o regula
unica de dedus; formele trebuie Invatate ca atare, iar reperul este dictionarul normativ.

Litera k a fost multa vreme evitata in romana, care o inlocuia cu ¢ sau cu ch. De aceea
norma actuala recomanda cheratina, nu keratind, cu toate ca forma cu k circula in
textele de specialitate influentate de engleza. Presiunea internationala a produs Insa si
miscarea inversa: k se pastreaza In imprumuturi mai recente, iar dictionarul ortografic
inregistreaza astazi kinetoterapie, nu chinetoterapie. Oscilatia nu este un semn de
dezordine, ci urma vizibild a doua straturi de imprumut, unul vechi si romanic, celalalt
recent si anglo-saxon. Regula practica pentru un text profesionist este simpla: forma
corectd este cea din dictionarul ortografic in vigoare si din documentatia oficiala a
medicamentului, nu cea din articolul citit ultima data.

Problemele actuale ale limbii romane medicale

Presiunea limbii engleze ridica astazi trei probleme distincte. Prima este cea a
anglicismelor neadaptate: screening, follow-up, compliance, outcome, device,
guideline. Aceste cuvinte apar frecvent in vorbirea profesionala, desi limba dispune de
echivalente exacte — depistare, urmdrire, aderentd la tratament, rezultat, dispozitiv,
ghid. Nu toate au acelasi statut: screening este deja Inregistrat de dictionarul ortografic
ca imprumut din englez3, cu plural romanesc, in timp ce follow-up sau outcome raman
simple comoditati de conversatie. Criteriul nu este puritatea limbii, ci intelegerea: un
termen este recomandabil daca este univoc, daca se poate flexiona firesc in romana si
daca poate fi inteles de destinatar. Un cuvant care nu trece de al treilea test nu are ce
cauta Intr-un prospect sau in consiliere.

A doua problema este a calcurilor lingvistice gresite — traduceri literale care muta in
romand un sens pe care cuvantul romanesc nu il are. Englezescul drug inseamna
medicament, nu drog; severe inseamna adesea grav, nu sever; evidence inseamna dovezi,
nu evidentd; to administer se traduce prin a administra, dar administration, Intr-un
context de dozare, Inseamna administrare, nu administratie. Astfel de alunecari nu sunt
greseli de stil, ci de continut, iar intr-un document care ajunge la pacient ele pot
schimba sensul unei recomandari.
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A treia problemd, mai putin vizibild, priveste structura frazei. Sub influenta englezei,
textul medical romanesc adopta lanturi lungi de substantive fara prepozitii (,monito-
rizare pacient diabet zaharat tip 2”), abuzeaza de pasiv si de nominalizare si pierde
acordul. Fraza devine greu de citit exact acolo unde claritatea conteaza cel mai mult.

Pe de alta parte, terminologia medicamentului este astdzi armonizata la nivel european,
iar traducerile oficiale ale documentelor de autorizare — in primul rand rezumatul
caracteristicilor produsului si prospectul — au devenit principalul instrument de fixare
a termenului roménesc. Ce se scrie acolo ajunge, la milioane de vorbitori. Detaliile
acestui mecanism european le veti gasi in sectiunea 1.15; deocamdata retineti ideea ca
limba romana medicala nu se mai construieste in cabinetul unui traducator singuratic,
ci Intr-un cadru normat.

Romana medicala este, asadar, o limba de imprumut construita pe un fond mostenit,
iar ultimul ei strat vine din engleza. Merita atunci sa privim mai Indeaproape cum a
ajuns engleza limba globala a stiintei.

1.14 Engleza, limba globala a stiintei

Pana la mijlocul secolului al XX-lea, un farmacist cult trebuia sa citeasca in lating,
franceza si germana. Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, emigrarea multor oameni
de stiintd europeni, distrugerea infrastructurii de cercetare de pe continent si
ascensiunea economica a Statelor Unite au mutat centrul cercetarii biomedicale peste
ocean. Finantarea masiva a cercetarii si dominatia revistelor stiintifice In limba engleza
au facut din engleza noua lingua franca a medicinei si farmaciei — rolul jucat candva
de latini. Insdsi forma articolului stiintific s-a standardizat in jurul unui model anglo-
saxon: structura IMRAD (introducere, metode, rezultate si discutii) si regulile de citare
de la Vancouver. Consecinta practica este directa: capacitatea de a citi un articol
stiintific In engleza a devenit o competenta profesionalad de baza.

Exista insda o exceptie cu valoare de principiu: informatia destinata pacientului
trebuie sa fie in limba lui. Reglementdrile europene impun ca rezumatul caracte-
risticilor produsului si prospectul s fie disponibile in limbile oficiale ale statelor in care
medicamentul se comercializeazd. Farmacistul devine astfel un traducator viu intre
limba globala a stiintei si limba pacientului, iar exactitatea acestei traduceri este o
chestiune de sigurantd, nu de stil.

La fel de important este ca engleza nu a inlocuit greaca si latina, ci le poarta mai
departe. Un termen ca hepatotoxicity sau cardiomyopathy este englez doar la suprafata;
radacinile acestora raman grecesti (hépar, kardia, pdthos). Engleza medicala functio-
neaza ca un strat exterior peste acelasi schelet clasic — motiv pentru care cine stapaneste
radacinile greco-latine poate descifra un termen englezesc nou fara sa-l1 fi Intalnit
vreodata.
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Figura 1.3. Straturile lingvistice ale vocabularului medical si farmaceutic: fiecare epoca adauga un strat nou,
fard sa il stearga pe cel dinainte.

Trecerea la engleza a adus si dificultdti pentru limba romana de specialitate, discutate
pe larg in sectiunea 1.13. Pe scurt: numeroase anglicisme patrund fara adaptare
(screening, compliance, target), desi exista echivalente clare: depistare, aderentd la
tratament, tintd. Existd si capcana ,prietenilor falsi”: englezescul drug inseamna
medicament, nu drog. Limba romana are, In schimb, mecanisme proprii de adaptare:
sufixul -tion devine -tie (absorption — absorbtie), iar denumirile comune se scriu fonetic
(paracetamol, amoxicilind).

SEMNAL DE SIGURANTA Aceeasi moleculd, mai multe nume

Denumirea comuna internationala este stabild, dar nu absolut: substanta numita paracetamol
in Europa apare ca acetaminophen in uzul american, iar pentru hormonul medularei
suprarenale denumirea comuna internationala este epinefrind, in timp ce adrenalind este
denumirea britanica aprobata si titlul monografiei din Farmacopeea Europeana; forma de
referinta intr-o lucrare care preda primatul DCI este epinefrind (adrenalind). Adaugati numele
comerciale, care difera de la o tara la alta, si veti vedea de ce un pacient venit din strainatate
poate lua fara sa stie acelasi medicament de doua ori. Un al doilea risc il constituie denumirile
asemadnatoare la citire sau la scriere, cauza recunoscutd de erori de medicatie. Regula de lucru:
identificati substanta prin denumirea comuna internationala si prin concentratie, nu prin
numele de pe cutie.
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1.15 Standardizarea internationala contemporana

Ideea care strabate intreaga istorie a limbajului medical — trecerea de la ambiguitate
la precizie — atinge maturitatea prin standardizarea internationala. Denumirile nu
mai sunt lasate la voia autorilor sau a producatorilor: ele sunt stabilite de organisme
oficiale, dupa reguli publice, si sunt aceleasi in toatd lumea. Pentru farmacist, aceste
sisteme nu sunt detalii birocratice, ci instrumente zilnice de siguranta.

Piatra de temelie este denumirea comuna internationala (DCI), in engleza
International Nonproprietary Name (INN), coordonatd de Organizatia Mondiala a
Sanatatii din 1953. Fiecare substanta activa primeste un singur nume, unic si neprotejat
comercial, valabil global. Ingeniozitatea sistemului sta In folosirea unor segmente (in
engleza stems) — particule, de reguld finale, care indicd apartenenta la o clasa
farmacologica, astfel Incat din nume se poate deduce clasa si adesea mecanismul unui
medicament necunoscut.

Tabelul 1.4. Segmente frecvente ale denumirilor comune internationale.

Segment Clasa farmacologica Exemple

-pril inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei enalapril, ramipril

-sartan antagonisti ai receptorilor angiotensinei Il losartan, valsartan

-olol betablocante metoprolol, atenolol
-vastatind inhibitori ai HMG-CoA reductazei atorvastating, rosuvastatina
-prazol inhibitori ai pompei de protoni omeprazol, pantoprazol
-dipind blocante ale canalelor de calciu, de tip dihidropiridinic amlodipina, nifedipina
-ciling peniciline amoxicilina, ampicilind
-oxacind, chinolone si fluorochinolone ciprofloxacina, levofloxacina
subgrupul -

floxacind

Segmentul nu inlocuieste verificarea, dar orienteaza: un nume in -prazol anunta o clasa
cu interactiuni previzibile, iar unul in -floxacind, un antibiotic cu precautii specifice. Veti
relua aceste segmente in Volumul IV, capitolul 1.

Alaturi de denumire exista sisteme dedicate clasificarii. Sistemul ATC (Anatomical
Therapeutic Chemical), intretinut sub egida Organizatiei Mondiale a Sanatatii, atribuie
fiecarui medicament un cod ierarhic pe cinci niveluri: pentru metformin, A10BA0Z se
citeste A (tub digestiv si metabolism), A10 (medicatie in diabet), A10B (antidiabetice
orale, exceptand insulinele), A10BA (biguanide), A10BA02 (metformin). Codul este
insotit de unitatea DDD (Defined Daily Dose, doza zilnica definita — DZD), folosita
pentru compararea consumului intre tari.
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Tabelul 1.5. Principalele sisteme internationale de terminologie utile farmacistului.

Sistem Ce standardizeaza Autoritatea De retinut
DCI (INN) denumirea substantelor Organizatia un nume unic, neprotejat comercial,
active Mondiald a valabil global
Sanatatii
ATC clasificarea medicamentelor = Organizatia cod ierarhic pe cinci niveluri, insotit de
Mondiald a DzZD
Sanatatii
ICD-11 bolile si cauzele de deces Organizatia integral digital3, in vigoare de la 1
Mondiald a ianuarie 2022
Sanatatii
Terminologia  denumirile structurilor FIPAT / IFAA editia a 2-a, 2019
Anatomica anatomice
SNOMED CT  documentatia clinicd SNOMED terminologie clinica pentru sistemele
electronica International informatice
MedDRA reactiile adverse si ICH dictionar ierarhic, folosit in
evenimentele medicale farmacovigilenta
Farmacopeea calitatea medicamentelor si EDQM, Consiliul editia a 12-a, exclusiv online, aplicabila
Europeana a substantelor Europei din 1 ianuarie 2026

Doua randuri merita o precizare. ICD-11, adoptatd de Adunarea Mondiala a Sanatatii
in 2019, este integral digitald si cuprinde in jur de 17.000 de coduri unice si peste
120.000 de termeni codificabili. Farmacopeea Europeana devine obligatorie simultan
in statele semnatare ale conventiei, intre care si Romania, si este folosita in peste o suta
treizeci de tari; 1a nivel national ramane in uz Farmacopeea Romdnd, editia a X-a.

Armonizarea europeana nu se opreste la substanta activa. Lista Standard Terms,
intretinuta de EDQM (Directia Europeana pentru Calitatea Medicamentelor), fixeaza
denumirile formelor farmaceutice, ale cailor de administrare si ale recipientelor —
comprimat filmat, solutie perfuzabild, cale subcutanatd — in toate limbile oficiale ale
Uniunii Europene, iar sabloanele QRD ale Agentiei Europene a Medicamentului impun
aceeasi structura si, in buna parte, aceeasi formulare pentru rezumatul caracteristicilor
produsului si pentru prospect. Consecinta pentru limba romand este directa:
traducerile oficiale ale acestor documente au devenit principalul instrument de fixare
a termenului medical romanesc contemporan, fiindca termenul scris acolo ajunge, prin
cutie si prin oficing, la milioane de vorbitori. O traducere neglijentd nu produce doar un
stil prost, ci instaleaza In uz un termen gresit.
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CASETA FARMACISTULUI De ce cerem DCI, si nu numele de pe cutie

La eliberare, singurul reper sigur este denumirea comund internationald, insotitd de
concentratie si de forma farmaceutica. Numele comercial se schimba de la un producator la
altul si de la o tara la alta, iar acelasi pacient poate primi, in luni diferite, doua cutii cu aspect
complet diferit si aceeasi substanta activd — de unde riscul real de dublare a tratamentului.
Deprinderea de a trece rapid de la numele comercial la DCI si invers previne asocierile
periculoase din aceeasi clasa si face posibila o explicatie corecta pentru pacient. Cand verificati

o lista de medicamente, notati intotdeauna DCI, nu marca.

é N ( )
1. Denumirea chimica sistematica
acid (2RS)-2-[4-(2-metilpropil)fenil]propanoic CH, Difers dups
Riguroasa, lunga. CH,4 o c:::“:’eani:e
Folosita in documentatia de ki
calitate (farmacopee, dosar H,C
de autorizare).
C13H1802 M= 206,28 g/mol e
L 5 1
I \
2. Denumirea comuna internationala (DCI) —
Nume scurt, unic, public, @ B
neprotejat prin marca. I bu rOfen Aceea{' '.n
Folosit pe reteta siin toate tarlle
documentele oficiale. : d
Segmentul final indica clasa -profen
farmacologica. (antiinflamatoare propionice)
. . J t
3. Denumirile comerciale
Difera dupa
Variabile de la un producator MarcaA Marca B MarcaC producator
si de la o tard la alta. Producatorul 1 || Producdtorul 2 || Producatorul 3 ;i taré
Protejate prin marca inregistrata. 200mg 400 mg 400mg
e . g

Figura 1.4. Cele trei niveluri de denumire ale aceleiasi substante active si motivul pentru care numai cel din

mijloc este un reper sigur.
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1.16 Domenii noi si terminologia emergenta

Daca secolul al XIX-lea a fost al moleculelor mici si pure, primele decenii ale secolului
al XXI-lea sunt ale medicamentelor biologice. Aceste domenii nu adauga doar cuvinte:
ele obliga la reguli de denumire complet noi, fiindca o proteina terapeutica sau o celula
modificata genetic nu poate fi descrisa printr-o formula chimica.

Exemplul cel mai elocvent este al anticorpilor monoclonali. Timp de trei decenii, toti
au purtat sufixul -mab (de la monoclonal antibody), iar succesul clasei a dus la sute de
denumiri atat de asemanatoare incat devenisera o sursa de confuzie. De aceea, in 2021,
Programul DCI al Organizatiei Mondiale a Sanatdtii a renuntat la -mab pentru
substantele noi si l-a inlocuit cu patru sufixe alese dupa structura moleculei.

Tabelul 1.6. Noile sufixe ale anticorpilor monoclonali in sistemul DCI.

Sufix Tip de anticorp

-tug imunoglobuline intregi, nemodificate

-bart imunoglobuline intregi, cu regiune constanta modificata
-mig anticorpi bispecifici sau multispecifici

-ment fragmente de anticorp, fara regiune Fc

Denumirile in -mab raman valabile pentru substantele existente, deci veti intalni multa
vreme ambele sisteme in paralel — un motiv In plus sa cititi denumirea integral, nu
doar terminatia.

O problema inrudita apare la biosimilare, versiunile ulterioare ale medicamentelor
biologice. Fiindca un biologic nu poate fi copiat identic, ci doar reprodus Intr-o forma
foarte asemanatoare, era nevoie de a distinge produsele fara a le schimba denumirea
de fond; solutia adoptata in Statele Unite este adaugarea, dupa numele comun, a unui
sufix de patru litere lipsit de sens, unic pentru fiecare produs. Scopul este de
farmacovigilenta: a sti exact care produs a fost administrat unui pacient. Terapiile
avansate au, la randul lor, scheme dedicate — terapiile celulare primesc sufixul -cel,
precedat de un infix care indica tipul de celula.

Aceste domenii schimba si modul de a gandi medicamentul. Genetica a dat o familie
intreagd de termeni In -omicd — genomica, proteomicd, metabolomicd —, fiecare
desemnand studiul global al unei clase de molecule biologice; farmacogenomica
studiaza cum variatiile genetice ale fiecarui pacient {i influenteaza raspunsul la
tratament, fundamentind medicina personalizata (sau de precizie); iar inteligenta
artificiala aduce un vocabular propriu in descoperirea si monitorizarea
medicamentelor. Un domeniu cu impact terminologic major este rezistenta
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antimicrobiana, care a impus vocabularul folosirii responsabile a antibioticelor si
clasificarea AWaRe a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, cu cele trei categorii ale ei:
Access, Watch si Reserve.

Pentru farmacistul de azi, mesajul este limpede: terminologia medicala nu este un
sistem incheiat, ci unul viu. Instrumentele de traducere automata pot ajuta la
intelegerea rapida a unui text, dar nu inlocuiesc expertul uman atunci cand o eroare de
un cuvant poate schimba o doza sau o substanta.

1.17 Rezumatul capitolului

Limbajul medical si farmaceutic s-a format prin adaugarea succesiva de straturi,
niciunul dintre ele stergandu-l pe cel dinainte. Mesopotamia si Egiptul au lasat ideea ca
leacul se scrie, cu ingrediente si cantitati; Grecia hipocratica a mutat boala din sfera
magiei in cea a observatiei si a dat vocabularul clinic — diagnostic, prognostic, simptom,
sindrom; Roma a dat latina anatomica si materia medica; Galen, preparatele galenice;
lumea araba, cuvintele laboratorului si prima reglementare a farmaciei ca institutie.

Evul Mediu latin a consacrat profesia prin reglementarile lui Frederic al Il-lea, care
separd medicul de spiter — principiul separarii functiilor, valabil si astazi. Paracelsus a
rezolvat ambiguitatea cuvantului phdrmakon prin principiul dozei; tiparul, Vesalius si
Linné au impus ideea ca un lucru trebuie sd poarte un singur nume, scris la fel peste
tot; iar secolul al XIX-lea a adus substanta pura, sufixul -ind al alcaloizilor si vocabularul
mecanismelor de actiune.

Peste aceste straturi europene, fiecare limba nationald si-a construit propriul etaj.
Romana medicala s-a format tarziu si repede, in secolul al XIX-lea, mai ales pe filiera
franceza, peste un fond vechi latin, slavon si grecesc, si alaturi de un strat german venit
prin scoala ardeleana si vieneza; institutionalizarea ei incepe odata cu invatamantul
medical superior in limba romana, de la Bucuresti la lasi, Cluj si Timisoara. Din
suprapunerea cuvantului mostenit peste neologismul savant s-au nascut dubletele —
ficat/hepatic, rinichi/renal, pldmdn/pulmonar —, care nu sunt un balast, ci un
instrument de lucru: unul dintre cei doi termeni este limba dosarului medical, celalalt
este limba pacientului, iar farmacistul trece zilnic dintr-o limba in cealalta.

Epoca contemporana duce aceasta linie la capat prin standardizarea internationala:
denumirea comuna internationald, clasificarea ATC, ICD-11, Terminologia Anatomica,
SNOMED CT, MedDRA si Farmacopeea Europeand. Engleza a devenit limba publicarii,
dar nu a Inlocuit greaca si latina — le poartda mai departe, ca un strat exterior peste
acelasi schelet clasic. De aceea, cine cunoaste piesele poate descifra un termen nou fara
sa-l fi intalnit vreodata; capitolul de fata a aratat de unde vin piesele, iar capitolele 2 si
3 aratd cum se Imbina. Mesajul de siguranta care leaga istoria de practica este unul
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singur: precizia numelui nu este o eleganta academica, ci forma cea mai directa de grija

fata de pacient.

Glosar — termeni esentiali ai capitolului

Tabelul 1.7. Glosarul capitolului.

Termen
materia medica
phdrmakon

Terminologia
Anatomica

alcaloid
biosimilar

caduceu

calc lingvistic

cod ATC

cupa lui Hygieia
cuvant mostenit
denumire comuna
internationala (DCl)

eponim

farmacopee

iatrochimie

ICD-11
nomenclatura
binara

preparate galenice

segment (DCl)

toiagul lui Asclepios

umori

Definitie
studiul drogurilor de origine naturala, domeniu consacrat de Dioscoride
cuvant grecesc care inseamna deopotriva leac si otrava; radacina cuvantului farmacie

nomenclatura internationala oficiala a structurilor anatomice

substanta bazica de origine vegetala, denumita de regula cu sufixul -ind
medicament biologic foarte asemandtor unui produs biologic de referinta autorizat

bagheta inaripata cu doi serpi, simbol al comertului, folosit gresit ca emblema
medicala

termen format prin traducerea literala a structurii unui cuvant strain cu material
lexical romanesc

cod ierarhic pe cinci niveluri care clasifica medicamentul dupa organ-tinta, efect si
structura chimica

cupa cu sarpe incolacit, emblema farmaciei

cuvant transmis neintrerupt din latina populara, folosit in limba curentd, in opozitie
cu neologismul savant

numele unic, neprotejat comercial, atribuit unei substante active de Organizatia
Mondiala a Sanatatii

termen format din numele unei persoane sau al unui loc, care nu se poate
descompune in elemente cu sens

cod oficial care fixeaza standardele de calitate si denumirile medicamentelor

curent initiat de Paracelsus, care explica si trateaza boala prin substante chimice
definite

a unsprezecea revizie a Clasificarii Internationale a Bolilor, in vigoare de la 1 ianuarie
2022

denumirea speciilor prin gen si epitet de specie, introdusa de Linné

forme medicamentoase obtinute din materii prime vegetale sau animale prin operatii
simple

particula finala comuna denumirilor unei clase farmacologice, precum -pril sau -
vastatind

baston cu un singur sarpe incolacit, emblema autenticd a medicinei

cele patru fluide — sange, flegma, bila galbend, bild neagra — prin al caror echilibru
medicina antica explica sanatatea

38



Terminologie medicala pentru studentii la farmacie - Volumul |

Intrebari de aprofundare

Intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect. Intrebarile 4-15 au intre 2 si 4 rispunsuri
corecte din cele cinci variante propuse. Cheia se afla la finalul capitolului.

1. Cuvantul grecesc phdrmakon insemna, la origine:

a) numai ,,medic”

b) numai ,planta medicinala”
c) numai ,reteta scrisa”

d) deopotriva ,leac” si ,otrava”
e) numai ,spital”

2. Emblema autentica a medicinei este:

a) caduceul lui Hermes, cu doi serpi si aripi
b) cupa cu sarpe a lui Hygieia

c) balanta cu doua talere

d) coroana de lauri

e) toiagul lui Asclepios, cu un singur sarpe

3. Principiul ,,doza singura face otrava” a fost formulat de:

a) Hipocrate

b) Dioscoride
c) Paracelsus
d) Galen

e) Linné

4. Care dintre urmatoarele documente sunt izvoare medicale ale Antichitatii?

a) Terminologia Anatomica

b) papirusul Edwin Smith

c) tablita sumeriana de la Nippur
d) Farmacopeea Europeana

e) papirusul Ebers

5. Despre teoria umorilor si despre urmele ei in limbaj sunt corecte afirmatiile:

a) este confirmata de fiziologia actuala

b) explica boala prin dezechilibrul a patru fluide ale corpului

c) a dat cele patru temperamente: sangvin, flegmatic, coleric, melancolic

d) a fost formulata in secolul al XIX-lea

e) alasat in limba termeni inca folositi, precum melancolie sau sufixul -emie

6. Care termeni provin din medicina greaca si au fost fixati de scoala hipocratica?

a) diagnostic
b) prognostic
c) alambic
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d) simptom
e) epidemie

7. Despre contributia lumii arabo-islamice la medicina si farmacie sunt corecte
afirmatiile:

a) nomenclatura binara a plantelor a fost introdusa de savantii arabi

b) la Bagdad, Casa Intelepciunii a coordonat traducerile din greaca in araba

) a inventat tiparul cu litere mobile

d) Canonul medicinei al lui Ibn Sina a fost manual universitar european pana in
secolul al XVII-lea

e) a formulat cele patru semne clasice ale inflamatiei

8. Despre formarea terminologiei medicale romanesti sunt corecte afirmatiile:

a) majoritatea neologismelor medicale au intrat in limba pe filiera franceza, in
secolul al XIX-lea

b) termeni precum chirurgie, seringd, pansament si tratament provin din franceza

) Scoala Ardeleana a sustinut apropierea constientd a vocabularului de modelul
latin

d) invatamantul medical superior in limba romana incepe abia in a doua jumatate a
secolului al XIX-lea

e) romana si-a constituit vocabularul medical savant mai devreme decat franceza si
germana

9. Despre denumirile medicamentelor si riscul de confuzie sunt corecte afirmatiile:

a) acetaminophen din uzul american desemneaza aceeasi substanta ca
paracetamolul

b) un eponim precum ,boala Parkinson” se poate descompune in radacina si sufix

c) denumirile comerciale sunt identice in toate statele Uniunii Europene

d) denumirile asemanatoare la citire sau la scriere sunt o cauza recunoscuta de
erori de medicatie

e) denumirea comuna internationala se schimba de la o tara la alta

10. Sintagma ,preparate galenice” desemneaza:

a) exclusiv medicamente obtinute prin sinteza chimica

b) forme obtinute din materii prime vegetale sau animale prin operatii
farmaceutice simple

c) tincturi, extracte, infuzii si unguente

d) denumiri comerciale protejate juridic

e) o categorie al carei nume vine de la Galen din Pergam

11. Despre dubletele romanesti de tipul ficat — hepatic sunt corecte afirmatiile:

a) cuvantul mostenit se foloseste in comunicarea curents, iar termenul savant in
textul tehnic
b) ambii membri ai perechii au fost mosteniti din latina populara
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c) termenul savant a intrat in romana pe cale cultd, mai ales prin franceza
d) perechea este o particularitate a limbii romane, fara corespondent in alte limbi
romanice

e) termenul savant este cel folosit de pacient atunci cand isi descrie acuzele

12. Despre nomenclatura binara a lui Linné sunt corecte afirmatiile:

a) se aplica numai speciilor care cresc in Europa

b) numele de gen se scrie cu majusculg, iar epitetul de specie cu minuscula
c) elimind ambiguitatea denumirilor populare ale plantelor medicinale

d) fixeaza dozele maxime admise pentru drogurile vegetale

e) a fost consacrata prin Species plantarum, aparuta in 1753

13. Despre secolul al XIX-lea in farmacie sunt corecte afirmatiile:

a) Sertiirner a izolat morfina din opiu

b) Pelletier si Caventou au izolat chinina din scoarta de chinchina
c) sufixul -ind s-a impus pentru denumirea alcaloizilor

d) acidul acetilsalicilic a fost introdus 1n terapie de Galen

e) Wohler a sintetizat ureea, infirmand teoria vitalismului

14. Despre sistemele internationale de denumire si clasificare sunt corecte
afirmatiile:
a) denumirea comuna internationala este unica pentru fiecare substanta activa si
nu este proprietatea unui producator
b) codul ATC este ierarhic si are cinci niveluri
c) Terminologia Anatomica stabileste denumirile substantelor active
d) ICD-11 a intrat in vigoare la 1 ianuarie 2022
e) verificarea denumirii comune internationale previne dublarea aceluiasi
tratament sub doua nume comerciale

15. Despre terminologia emergenta sunt corecte afirmatiile:

a) pentru substantele noi, sufixul -mab a fost Inlocuit cu patru sufixe distincte
b) biosimilarele sunt copii identice ale medicamentelor biologice de referinta
c) terapiile celulare primesc, in sistemul DCI, sufixul -pril

d) farmacogenomica studiaza influenta variatiilor genetice asupra raspunsului la
tratament

e) termenii in -omicd desemneaza studiul global al unei clase de molecule biologice
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Cheia raspunsurilor — Capitolul 1
intrebiri cu rispuns unic (1-3): 1.d 2.e3.¢c
intrebiri cu rispuns multiplu (4-15):

4.b,c e
5.b,ce
6.a,b,d, e
7.b,d
8.a,b,c,d
9.a,d
10.b,c, e
11.a,c
12.b,c, e
13.a,b,c, e
14.a,b,d, e
15.a,d, e
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Capitolul 2. Structura termenului medical |

Andreea-Adriana Neamtu

Capitolul precedent a explicat de unde vin cuvintele medicinei: din greaca hipocraticg,
din latina anatomistilor Renasterii si, in ultimele doua secole, din limbile moderne de
circulatie stiintifica. Capitolul de fata raspunde la a doua intrebare, cea care transforma
istoria in instrument de lucru: cum sunt construite aceste cuvinte. Nu vom mai privi
termenii ca pe niste mosteniri, ci ca pe niste mecanisme demontabile, alcatuite dintr-
un numdr surprinzator de mic de piese care se recombinad dupa reguli stabile.

Miza este practica. Un dictionar medical contine zeci de mii de intrari, iar niciun
profesionist nu le memoreaza. Farmacistul nu are insd nevoie sa le memoreze: are
nevoie sad le descompuna. Cine cunoaste aproximativ o suta de radacini, cincizeci de
prefixe si cincizeci de sufixe reconstituie sensul a mii de termeni pe care nu i-a vazut
niciodatda — pe o reteta, intr-un prospect sau intr-un buletin de analize.

Materia este atat de Intinsa Incat a fost impartita in doua capitole succesive. Capitolul
de fata stabileste cadrul general — cele patru piese, regulile de imbinare, metoda de
descompunere in trei pasi si operatia inversa, constructia termenului pornind de la
sens — si trateaza apoi, pe larg, doua dintre cele patru piese: prefixele si radacinile.
A treia piesa, sufixul, impreuna cu tot ce tine de comportamentul termenului odata
construit — derivarea in limba romand, abrevierile, pluralele clasice, paronimele,
cdutarea unui termen necunoscut si notele de grafie — face obiectul capitolului 3. Cele
doua capitole se citesc impreunad; regulile enuntate aici se aplica apoi sistem cu sistem,
in Volumul II (tegument, aparat locomotor, cardiovascular, respirator, digestiv), in
Volumul III (urinar, nervos, endocrin, reproducator, sange si imunitate) si in Volumul
IV, unde sunt tratate terminologia farmaceutica, limbajul prescrierii si vocabularul
domeniilor conexe.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

La finalul acestui capitol veti putea:

— sa identificati cele patru componente ale unui termen medical si sa recunoasteti forma de
combinare;

— sa aplicati regulile de imbinare, inclusiv cele care privesc pastrarea si eliminarea vocalei de
legatura;

—sa descompuneti in trei pasi un termen necunoscut si sa ii deduceti sensul;

— sa construiti un termen corect pornind de la o definitie data si sa alegeti motivat intre
radacina greaca si cea lating;
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— sa recunoasteti principalele familii de prefixe — de pozitie, de directie, de cantitate, de
numar, de timp, de negatie, de calitate si de culoare;

— sa identificati raddcinile organelor, ale cavitatilor, ale tesuturilor, ale substantelor si ale
insusirilor, Tn forma lor de combinare adaptata limbii romane;

— sa explicati dubletul greaca—latina si sa anticipati, dupa radacina, daca un termen
denumeste o structura normala sau o afectiune.

2.1 Limbajul medical ca mecanism

Farmacistul este adesea primul profesionist din sanatate pe care il intalneste un pacient
si, aproape intotdeauna, ultimul care verifica un tratament Tnainte ca acesta sa plece
acasa. Intre aceste doud momente el citeste retete, prospecte, scrisori medicale si
buletine de analize, redactate intr-un limbaj dens, de origine greco-latina, in care o
silaba schimbata rastoarna sensul: diferenta dintre hipoglicemie si hiperglicemie este
de doua litere si de doua conduite opuse.

Ideea centrala a acestei lucrari este ca limbajul medical este, In cea mai mare parte,
sistematic. Spre deosebire de vocabularul general, in care legatura dintre forma si sens
este conventionald, vocabularul medical a fost construit deliberat, prin combinarea
unor elemente cu sens fix. Cuvantul hepatomegalie nu trebuie invatat: el se citeste, de
indatd ce stim ca hepat- inseamna ,ficat” si -megalie ,marire”. Asa cum s-a aratat in
capitolul 1, radacinile grecesti domina denumirile bolilor si ale procedurilor, cele latine
denumirile anatomice — de unde existenta a doud radacini pentru acelasi organ, tratata
in sectiunea 2.11. Nu toti termenii se lasa insa demontati, iar inainte de a invata
mecanismul este util sa stim pana unde merge el.

Tabelul 2.1. Cele trei categorii de termeni ai limbajului medical.

Categorie Cum se obtine sensul Exemple

termeni prin descompunere in piese greco-latine hepatita, artropatie, bronhoscopie,

construibili hipercalcemie

eponime prin memorare; nu se descompun boala Parkinson, sindromul Cushing,
boala Crohn

acronime si prin cunoasterea sintagmei de origine sau a AINS, BPOC, stent, screening

termeni moderni  limbii-sursa

Prima categorie, covarsitoare ca pondere, face obiectul acestui capitol si al capitolului
urmator, iar efortul de a-i invata piesele este bine investit: fiecare piesa noud deschide
zeci de termeni. Celelalte doua categorii sunt tratate in capitolul 3, sectiunile 3.5 si 3.6;
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farmacistul trebuie sa stie in primul rand ca nu trebuie sa incerce sa le descompung,
pentru cd o descompunere fortatd produce erori de interpretare.

Sectiunile care urmeaza parcurg mecanismul in ordinea lui naturala: piesele si regulile
de imbinare, cele doua operatii simetrice — descompunerea si constructia —, apoi
inventarul prefixelor si al radacinilor.

2.2 Cele patru piese ale termenului medical

Un termen medical construit contine una sau mai multe dintre patru piese. Nu toate
sunt obligatorii: exista termeni fara prefix (hepatitd), termeni fara vocalad de legatura
(subcutanat) si chiar termeni in care radacina lipseste, sufixul fiind atasat direct unui
prefix (apnee, dispnee).

Radacina este nucleul termenului si fi da continutul concret: un organ, un tesut, o
substanta sau un proces — cardi- (,inima”), hepat- (,ficat”), nefr- (,rinichi”), glic-
(»glucoza”), tox- (,otrava”). Un termen poate contine doud, trei sau chiar patru radacini,
citite in ordinea 1n care apar. Prefixul se ataseaza inaintea radacinii si 1i precizeaza
sensul: pozitia (sub-), cantitatea (hiper-), momentul sau viteza (post-, bradi-), negatia
(a-), calitatea (dis-). Sufixul se ataseaza la sfarsit si indica ce se intampla: o stare (-0zd),
o inflamatie (-itd), o durere (-algie), o interventie (-ectomie), o investigatie (-scopie), o
specialitate (-logie). El da termenului categoria logica, motiv pentru care descifrarea
incepe Intotdeauna de la el; familiile de sufixe sunt inventariate in capitolul 3.

Vocala de legatura este, in terminologia greceascd, aproape intotdeauna litera o. Ea
nu are sens propriu: rolul ei este strict fonetic — , gastrscopie” este imposibil de rostit,
gastroscopie nu. In termenii construiti pe radicini latinesti apare, mai rar, vocala i:
bacter/i/cid, fung/i/cid, calc/i/urie. Ridacina impreuna cu vocala ei formeaza o forma
de combinare — unitatea In care radacinile se prezinta in dictionare si in tabelele
acestei lucrari: nu cardi-, ci cardi/o; nu hemat-, ci hemat/o.

Tabelul 2.2. Cele patru componente ale termenului medical si forma de combinare.

Componenta Ce indica Exemplu de piesa si termen
radacina organul, tesutul, substanta, procesul hepat- (,ficat”) = hepatita
prefix pozitie, cantitate, timp, negatie, calitate sub- (,,sub”) = subhepatic
sufix stare, boald, procedura, specialitate -itd (,,inflamatie”) - hepatita
vocala de legatura nimic; rol fonetic -0- - hepat/o/megalie
forma de combinare raddcina gata de imbinare hepat/o - hepatomegalie
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Deosebirea dintre radacina si forma de combinare pare o subtilitate, dar are consecinta
directa asupra scrierii corecte: hepat/o + -megalie da hepatomegalie, In timp ce aceeasi
forma de combinare urmata de -itd da hepatitd, fara o. Regulile care guverneaza
alegerea fac obiectul sectiunii urmatoare.

gastr |/| o |/| enter |/| ita

gastr- = stomac -0- enter- = intestin  -ita = inflamatie
(radacina) (vocala de legaturd) (radacina) (sufix)

\ sensul se citeste dinspre sufix /

= | inflamatia stomacului si a intestinului

Figura 2.1. Anatomia unui termen medical, pe exemplul gastr/o/enter/ita.

2.3 Forma de combinare si regulile de imbinare

Imbinarea pieselor nu este libera. Ea urmeaza patru reguli care acopera practic toate
situatiile din terminologia curentd si pe care merita sa le retineti In aceasta forma
explicita.

Regula 1 — intre doua radacini, vocala de legatura se pastreaza intotdeauna,
chiar daci a doua radacina incepe cu o vocala. Gastr/o + enter/o + -itd da
gastroenterita, nu ,gastrenteritd”, desi enter- incepe cu e. La fel: electr/o + encefal/o +
-gramd — electroencefalogramd; oste/o + artr/o + -itd — osteoartritd. Vocala de legatura
marcheaza granita dintre doua notiuni distincte, iar suprimarea ei ar face termenul
ilizibil.

Regula 2 — inaintea unui sufix care incepe cu vocala, vocala de legitura se
elimina. Gastr/o + -itd da gastrita, nu ,gastroita”. Tot asa: nefr/o + -ectomie —
nefrectomie; artr/o + -algie = artralgie; oste/o + -itd — osteitd. CAnd radacina se termina

ea Insasi intr-o vocald, dispare si aceasta: cardi/o + -itd — carditd.

Regula 3 — inaintea unui sufix care incepe cu consoana, vocala de legitura se
pastreaza. Gastr/o + -scopie — gastroscopie; hepat/o + -megalie —» hepatomegalie;
cardi/o + -logie — cardiologie; nefr/o + -patie — nefropatie.

Regula 4 — intre prefix si radacina nu se pune vocala de legatura. Prefixul se
alipeste direct: sub- + cutan — subcutanat; intra- + muscular — intramuscular; hiper- +
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tensiune — hipertensiune. Exceptiile aparente sunt prefixele care se termina ele insele
in vocala (hipo-, bradi-, tahi-), a caror vocala finala face parte din prefix, nu din
imbinare.

Tabelul 2.3. Cele patru reguli de imbinare, cu exemple si contraexemple.

Situatie Regula Exemplu corect (forma gresita)

raddcina + radacind, a doua incepe  se pastreaza vocala de legatura gastroscopie (,gastrscopie”)
cu consoana

radacina + radacing, a doua incepe  se pastreaza vocala de legatura gastroenterita (,gastrenteritd”)
cu vocala

radacina + sufix vocalic se elimind vocala de legatura gastrita (,gastroita”)

radacina + sufix consonantic se pdstreazd vocala de legatura hepatomegalie (,,hepatmegalie”)
prefix + radacind fara vocald de legatura sublingual (,,subolingual”)

prefix + radacina + sufix vocalic prefixul se alipeste, vocala de hiperglicemie (,,hiperglicoemie”)

legaturd cade

Raman trei particularitdti frecvente in textele romanesti. Vocalele de legatura
diferite de o: pe radacini latinesti apare i (bactericid, hipercalciurie). Alternantele
consonantice impuse de fonetica romaneasca: bronh- da bronsitd. Formele duble ale
sufixelor, substantivala si adjectivala — necrozd si necrotic —, tratate in capitolul 3,
sectiunea 3.4.

2.4 Metoda de descompunere in trei pasi

Descifrarea unui termen necunoscut urmeaza un procedeu fix, care trebuie exersat
pana devine automat. Regula de aur este ca definitia incepe de la sufix si se Intoarce
spre inceputul cuvantului: sufixul spune despre ce fel de lucru este vorba — o boal3, o
operatie, 0o masurdtoare — iar restul pieselor precizeaza la ce se refera.

Pasul 1 — impartiti. Taiati termenul in piese si etichetati-le: P pentru prefix, R pentru
radacina, S pentru sufix, VL pentru vocala de legatura. Cautati mai intai terminatia, apoi
vedeti ce ramane. Pasul 2 — definiti. Dati fiecarei piese sensul ei, separat, fara sa
formulati Inca o definitie a intregului. Pasul 3 — construiti. Porniti de la sufix, adaugati
prefixul daca exista si incheiati cu radacina sau cu radacinile, in ordinea in care apar.
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( N
0 impartiti | hiper / colesterol / emie
L O 0|
4 ’ )
9 Definiti in exces / colesterol / stare a sangelui
\ — J
: \ 4 ;
<
e Construry [ colesterol in exces in sange ]

0 = prefix o = radacina e = sufix

Figura 2.2. Metoda de descompunere in trei pasi, aplicatd termenului hipercolesterolemie.

Aplicam metoda pe termeni de complexitate crescanda. Primul tabel cuprinde cele mai
simple structuri, formate dintr-o singura radacina si un sufix sau dintr-un prefix si un
sufix.

Tabelul 2.4. Descompunerea termenilor din doua componente.

Termen Tmpartire si sensul pieselor Sens construit

hepatita hepat- (R, ficat) + -itd (S, inflamatie) inflamatia ficatului
cardiologie cardi/o (R, inim3) + -logie (S, studiul) studiul inimii si al bolilor ei
artralgie artr- (R, articulatie) + -algie (S, durere) durere articulara

nefrectomie

nefr- (R, rinichi) + -ectomie (S, indepartare)

indepartarea chirurgicala a rinichiului

dispnee dis- (P, dificil) + -pnee (S, respiratie) respiratie dificild
poliurie poli- (P, mult) + -urie (S, urind) volum urinar crescut
anurie an- (P, fara) + -urie (S, urina) absenta producerii de urind

Observati ultimele trei randuri: dispneea, poliuria si anuria nu contin numele niciunui

organ, dar sufixul singur trimite fara echivoc la functia vizata. Al doilea tabel adauga o

piesa si introduce prima data termeni cu doua radacini.
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rea termenilor din trei componente.

Termen
bradicardie

gastroenterita

leucocitoza

nefrolitiaza
hipercolesterolemie

cardiomiopatie

Impartire si sensul pieselor
bradi- (P, lent) + cardi- (R) + -ie (S, stare)

gastr/o (R) + enter- (R, intestin) + -itd (S)

leuc/o (R, alb) + cit- (R, celuld) + -0zd (S)

nefr/o (R, rinichi) + lit- (R, piatrad) + -iazd (S)
hiper- (P) + colesterol (R) + -emie (S, in sange)

cardi/o (R) + mi/o (R, muschi) + -patie (S, boald)

Sens construit
ritm cardiac lent

inflamatia stomacului si a
intestinului

cresterea numarului de
leucocite

prezenta calculilor n rinichi
colesterol crescut in sange

boala a muschiului cardiac

trombocitopenie

hepatosplenomegalie

tromb/o (R, cheag) + cit- (R) + -penie (S, scadere)

hepat/o (R) + splen/o (R, splind) + -megalie (S)

scdderea numarului de
trombocite

marirea ficatului si a splinei

Regulile sectiunii 2.3 se verifica fara exceptie: o-ul este prezent inaintea sufixelor

consonantice si absent inaintea celor vocalice. Termenii lungi par intimidanti, dar se

supun aceleiasi metode; singura dificultate este identificarea granitelor dintre radacini.

Tabelul 2.6. Descompunerea termenilor din patru sau mai multe componente.

Termen
otorinolaringologie

esofagogastroduodenoscopie

pancreaticoduodenectomie

imunohistochimie

electroencefalograma

colangiopancreatografie

ureterosigmoidostomie

hipergamaglobulinemie

Tmpartire
ot/o + rin/o + laring/o + -logie

esofag/o + gastr/o +
duoden/o + -scopie

pancreatic/o + duoden/o + -
ectomie

imun/o + hist/o + chim/o + -ie

electr/o + encefal/o + -gramd

col/e (bild) + angi/o +
pancreat/o + -grafie

ureter/o + sigmoid/o + -
stomie

hiper- + gama-globulin- + -
emie

Sens construit
specialitatea urechii, a nasului si a laringelui

examinarea esofagului, a stomacului si a
duodenului

indepartarea capului pancreasului si a
duodenului

identificarea antigenelor din tesuturi prin
reactii chimice

traseul activitatii electrice a creierului

explorarea imagisticd a cdilor biliare si
pancreatice

comunicare creata intre ureter si colonul
sigmoid

cresterea gamaglobulinelor serice

Regula practica pentru termenii lungi este sa identificati intai sufixul, apoi sa numarati

vocalele de legatura: fiecare o interior marcheaza, de obicei, granita dintre doua

radacini. Esofagogastroduodenoscopia are trei asemenea granite, deci patru piese

inainte de sufix, asezate in ordinea reala a structurilor parcurse de endoscop. Exercitiile

49



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

suplimentare, inclusiv cele de corectare a unui termen gresit scris, se afla in capitolul 3,
sectiunea 3.10.

CASETA FARMACISTULUI Descompunerea ca verificare de siguranta

Obiceiul de a descompune mental fiecare termen necunoscut functioneaza ca o plasa de
siguranta la eliberare. Cand un rezumat al caracteristicilor produsului avertizeaza asupra
riscului de hiperkaliemie, farmacistul care recunoaste hiper- + kali- (,,potasiu”) + -emie
coreleaza imediat informatia cu diureticele care economisesc potasiu, cu inhibitorii enzimei de
conversie si cu suplimentele pe care pacientul le mai are acasa. Cand citeste glicozurie,
recunoaste -urie si intelege ca este vorba de o constatare urinara cu semnificatie metabolica,
nu de o afectiune a aparatului urinar. Descompunerea nu inlocuieste verificarea sursei oficiale,
dar este primul filtru si cel mai rapid.

2.5 De la sens la termen: constructia

Descompunerea rezolvi situatia in care aveti cuvantul si vi lipseste sensul. In practica
apare la fel de des situatia inversa: aveti sensul si va lipseste cuvantul. Pacientul descrie
,0 umflatura a ficatului” pe care medicul a numit-o altfel; farmacistul trebuie sa caute
intr-o baza de date termenul tehnic; un student redacteaza un referat si are nevoie de
denumirea corecta a unei interventii. Operatia se numeste constructie si se face in
patru pasi, care sunt pasii descompunerii cititi in ordine inversa.

Pasul 1 — stabiliti categoria logica, adicd sufixul. Intrebati-vd ce fel de lucru
denumiti: o inflamatie (-itd), o stare anormala neinflamatoare (-0zd), o durere (-algie),
o marire (-megalie), o indepartare chirurgicala (-ectomie), o examinare vizuala (-
scopie), o inregistrare grafica (-gramd), o prezenta in sange (-emie) sau In urina (-urie).
Pasul 2 — stabiliti radacina, adica organul, tesutul sau substanta la care se refera.
Pasul 3 — adaugati prefixul, daca sensul cuprinde o precizare de cantitate, de pozitie,
de timp sau de negatie. Pasul 4 — aplicati regulile de imbinare din sectiunea 2.3, cu
atentie la vocala de legatura.
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inregistrarea graficd a activitdtii electrice a inimii”

:
() | (@ o o

Despre ce . -
Ce fel de lucru? structurs? Ce precizare? Cum se leaga? electrocardiograma
- sufixul - radacina - prefixul - vocala de legatura electr /o / cardi / o / grama
\ J
-grama [ cardi/o si electr/o ] [ fara prefix ] [ se pastreaza o ]

Figura 2.3. Constructia unui termen pornind de la sens, in patru pasi.

Parcurgem opt exemple rezolvate. (1) ,Inflamatia mucoasei stomacului.” Categoria
este inflamatia, deci sufixul -itd; organul este stomacul, iar pentru ca denumim o boala
alegem raddacina greceasca gastr/o; nu exista precizare de cantitate, deci nu exista
prefix; sufixul incepe cu vocald, asa ca vocala de legatura cade (Regula 2). Rezultat:
gastriti. (2) ,indepirtarea chirurgicali a veziculei biliare.” Sufixul de excizie este
-ectomie; forma de combinare a veziculei biliare este colecist/o; sufixul incepe cu vocalg,
deci o-ul cade. Rezultat: colecistectomie. (3) ,Inregistrarea grafici a activititii
electrice a inimii.” Sufixul rezultatului Inregistrat este -gramd; sunt necesare doua
radacini, electr/o si cardi/o, asezate In ordinea logica ,electricitate a inimii”; intre cele
doua radacini vocala de legdtura se pastreaza (Regula 1), iar Tnaintea sufixului
consonantic se pastreaza de asemenea (Regula 3). Rezultat: electrocardiograma.

(4) ,Examinarea vizuala a interiorului vezicii urinare.” Sufixul este -scopie;
radacina greceasca a vezicii urinare este cist/o; sufixul Incepe cu consoand, deci vocala
de legdtura ramane. Rezultat: cistoscopie. (5) ,,Potasiu crescut in sange.” Sufixul care
exprima prezenta In singe este -emie; radacina substantei este kali-; precizarea
Jcrescut” cere prefixul hiper-, care se alipeste direct (Regula 4). Rezultat:
hiperkaliemie. (6) ,Scaderea numarului de trombocite.” Sufixul de scadere
numerica este -penie; radacina compusa este trombocit-, ea insasi formata din tromb/o
(,cheag”) si cit- (,celuld”). Rezultat: trombocitopenie. (7) ,Ingustarea valvei
aortice.” Categoria este Ingustarea, cu sufixul -stenozd; radacina este aort-; sufixul
incepe cu consoana. Rezultat: stenoza aortica — un caz in care limba romana prefera
sintagma cu adjectiv formei sudate, observatie asupra careia revenim in capitolul 3,
sectiunea 3.4. (8) ,Marirea ficatului si a splinei.” Sufixul este -megalie; sunt doua
radacini, hepat/o si splen/o,In ordinea in care organele sunt de obicei enumerate clinic;
ambele granite cer vocala de legatura. Rezultat: hepatosplenomegalie.
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Tabelul 2.7. Construirea termenului pornind de la sens.

Sensul dorit Sufixul Radacina si Termenul construit
(categoria) prefixul

inflamatia mucoasei stomacului -itd gastr/o gastrita

indepartarea chirurgicala a veziculei biliare -ectomie colecist/o colecistectomie

inregistrarea activitatii electrice a inimii -gramd electr/o + cardi/o  electrocardiograma

examinarea vizuala a vezicii urinare -scopie cist/o cistoscopie

potasiu crescut in sange -emie hiper- + kali- hiperkaliemie

scaderea numarului de trombocite -penie tromb/o + cit- trombocitopenie

marirea ficatului si a splinei -megalie hepat/o + hepatosplenomegalie

splen/o
absenta menstruatiei -ree a- + men/o amenoree

Pasul cel mai delicat este al doilea, pentru ca multe structuri au doua radacini
disponibile, una greceasca si una latineasca. Alegerea nu este libera si nu este nici o
chestiune de gust: ea urmeaza regula enuntata in capitolul 1 si detaliata in sectiunea
2.11 — radacina greceasca intra In numele bolilor, al procedurilor si al specialitatilor,
iar cea latineasca in denumirile anatomice, in adjectivele care descriu structuri normale
si in denumirile cdilor de administrare.

Tabelul 2.8. Alegerea intre radacina greaca si cea lating, la constructia termenului.

Ce denumiti Radacina potrivita Exemplu corect Forma neuzuala

o boala a rinichiului greaca, nefr/o nefrita ,renita”

functia scazuta a rinichiului, ca stare clinica | lating, ren/o insuficienta yinsuficienta
renala nefricd”

o boal3 a pielii greacd, dermat/o dermatita ,cutanita”

o cale de administrare pe piele lating, cutane/o cale cutanata, ,cale dermatica”
subcutanat

indepartarea chirurgicala a sanului greacd, mast/o mastectomie ,mamectomie”

examinarea imagisticd a sanului latind, mam/o mamografie ,mastografie”

administrarea pe gura lating, or/o cale orala ,Ccale stomaticd”

specialitatea care trateaza gura si dintii greacd, stomat/o stomatologie ,orologie”

Tabelul arata ca perechea nu este redundanta, ci functionala: fiecare radacina si-a
ocupat un teritoriu. Exceptiile exista si se invatd ca atare — mamoplastia foloseste
radacina latina pentru un act chirurgical —, dar regula orienteaza corect in marea
majoritate a cazurilor. Cand ezitati, verificati forma consacrata intr-o sursa de referint3,
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dupa procedeul descris in capitolul 3, sectiunea 3.9: un termen construit corect dupa

reguli, dar inexistent in uz, raimane un termen gresit.

2.6 Prefixele de pozitie si de directie

CASETA FARMACISTULUI

Constructia ca instrument de cautare

Constructia are o aplicatie imediata si putin evidentd: cautarea intr-o baza de date. Atunci
cand pacientul descrie o problema in cuvinte comune — ,,mi s-a umflat ficatul”, ,am pietre la
rinichi”, ,imi curge nasul de la medicamentul acesta” —, traducerea in termenul tehnic este
conditia pentru a gasi informatia in rezumatul caracteristicilor produsului, unde reactiile
adverse sunt listate exclusiv sub denumirea lor medicala: hepatomegalie, nefrolitiazd, rinoree.
Construiti termenul, cautati-l, apoi confruntati rezultatul cu descrierea pacientului. Daca
termenul construit nu apare in nicio sursa, este semn ca forma consacrata este alta, nu ca
informatia lipseste.

Prefixele sunt piesele cele mai economice ale limbajului medical: sunt putine, se invata

repede si se recombina cu aproape orice radacina. Le prezentdm grupate tematic,

pentru ca memoria le retine mai bine in familii decat in liste alfabetice. Prima familie,

cea a pozitiei, este si cea mai numeroasa, pentru ca anatomia are nevoie constanta de

repere spatiale.

Tabelul 2.9. Prefixele de pozitie.

Prefix

epi-

supra-

hipo-

sub-, infra-

intra-, endo-, ento-
extra-, ecto-, exo-
inter-

peri-, circum-
retro-

mez-, mezo-

Sens

deasupra, pe
deasupra (lat.)

sub, dedesubt (gr.)
sub, mai jos de (lat.)
in interiorul, Tnduntru
n afara

intre

n jurul

n spatele

n mijloc

Exemplu

epiderma

suprarenal

hipodermic

sublingual, infraclavicular
intramuscular, endoscopie, entoderm
extracelular, ectopic, exocrin
intercostal

pericard, circumoral

retrosternal

mezoderm

Perechile hipo- / sub- si epi- / supra- ilustreaza dubletul greaca-latina la nivelul

prefixelor: sensul este identic, dar alegerea depinde de originea radacinii pe care se
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ataseaza. Hipo- merge cu radacini grecesti (hipodermic, hipogastric), sub- cu radacini
latinesti (sublingual, subcutanat) — de aceea nu spunem ,subdermic” si nici
yhipolingual”. Un al doilea grup precizeaza nu pozitia absolut3, ci directia, lateralitatea
sau raportul dintre structuri.

Tabelul 2.10. Prefixele de directie, de lateralitate si de raport.

Prefix Sens Exemplu

ad- / ab- spre / departe de adductie / abductie

ana- / cata- n sus, constructie / in jos, degradare anabolism / catabolism

dia-, trans-, per- prin, dincolo de diaree, transdermic, percutanat
para- aldturi de, alterat paravertebral, parestezie
juxta- imediat langa juxtaglomerular

sin-, sim- fmpreunad cu sinapsad, simbioza

apo- separat de apocrin

meta- dincolo de, schimbare metastaza

ipsi- / contra- de aceeasi parte / de partea opusa ipsilateral / contralateral
dextr/o- / sinistr/o-, spre dreapta / spre stanga dextrocardie / levocardie, levodopa
lev/o-

Perechea ana- / cata- structureaza intreg vocabularul metabolismului si revine ori de
cate ori se discuta despre steroizi sau despre efectul unui corticosteroid asupra masei
musculare. Perechea dextr/o- / lev/o- are o aplicatie farmaceutica directa: ea distinge
enantiomerii unei substante, iar prezenta ei in denumirea comuna internationala
semnaleaza un singur izomer optic — levodopa, dexketoprofen, levocetirizind —, ceea
ce schimba dozele fatd de amestecul racemic.

2.7 Prefixele de cantitate, de numar si de marime

A doua mare familie exprima cat de mult, cati sau cat de mare. Are relevanta directa
pentru citirea buletinelor de analize, unde aproape fiecare abatere de la normal se
numeste cu un prefix din tabelul de mai jos.
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Tabelul 2.11. Prefixele de cantitate si de masura.

Prefix Sens Exemplu

hiper- n exces, peste normal hipertensiune

hipo- scdzut, sub normal hipoglicemie

poli- mult, numeros poliurie

oligo- putin, redus oligurie

pan- tot, in intregime pancitopenie

holo- intreg, complet holocrin

multi- multiplu multirezistent
ultra- dincolo de limita ultrafiltrare

izo- [ anizo- egal / inegal izotonic / anizocorie
hemi-, semi- jumatate hemipareza, semilunar

Perechea hiper- / hipo- este cea mai productiva din intreaga terminologie si, In acelasi
timp, cea mai periculoasd, motiv pentru care ii consacram o casetd separata. Merita
atentie si opozitia poli- / oligo-, care descrie, in aproape toate sistemele, excesul si
deficitul aceleiasi functii: poliurie si oligurie, polimenoree si oligomenoree. O a doua serie
descrie nu cantitatea, ci dimensiunea si forma structurii.

Tabelul 2.12. Prefixele de marime si de forma.

Prefix Sens Exemplu

macro- / micro- mare / mic macrocitoza / microangiopatie
mega-, megalo- foarte mare megacolon

lepto- / pahi- subtire / gros leptomeninge / pahimeninge
brahi- / dolico- scurt / lung brahicefalie / dolicocolon
plati- lat, turtit platipnee

steno- [ euri- ingust / larg stenocefalie / euritermie

Distinctia lepto- / pahi- este un bun exemplu de economie a limbajului anatomic:
leptomeningele cuprinde cele doua foite subtiri si interne, pahimeningele este dura
mater, groasa si externad, iar o leptomeningitd si o pahimeningitd nu descriu acelasi
proces. Al treilea grup din aceasta familie numara.
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Tabelul 2.13. Prefixele numerice.

Prefix Sens Exemplu

mono- (gr.), uni- (lat.) unul singur monoterapie, unilateral
bi- (lat.), di- (gr.) doi, dublu bilateral, dipeptida

tri- trei trigemen

tetra- (gr.), cvadri- (lat.) patru tetraplegie, cvadriceps
penta-, hexa- cinci, sase pentazocina, hexaclorofen
primi- [ nuli- prima data / niciunul primipara / nulipara
ambi- amandoi, de ambele parti  ambidextru

Prefixele numerice arata din nou seriile paralele greaca-lating, iar alegerea urmeaza
originea radacinii: cvadriceps este integral latin, tetraplegie integral grecesc. Formele
amestecate existd, dar sunt considerate hibrizi si sunt tratate in capitolul 3, sectiunea
3.5. Pentru farmacist, prefixele numerice apar si in denumirile chimice ale substantelor,
unde indica numarul de atomi sau de grupari: dinitrat de izosorbid, trinitrat de gliceril,
dihidroergotamind.

SEMNAL DE SIGURANTA Doui litere care schimba conduita: hipo- si hiper-

Nicio alta pereche de prefixe nu produce atatea erori de interpretare. Hipoglicemia cere zahar
imediat; hiperglicemia cere exact contrariul. Hipotensiunea contraindica medicamentul pe care
hipertensiunea il impune. Hipokaliemia apare sub diuretice de ansa si tiazidice, hiperkaliemia
sub diuretice care economisesc potasiu, sub inhibitori ai enzimei de conversie si sub
antagonisti ai receptorilor de angiotensina. Riscul creste la citirea unui text scris de mana sau
ascultat la telefon, unde silaba centrala se pierde usor. Regula de siguranta este sa cititi
intotdeauna termenul integral si sa 1l confirmati cu prescriptorul atunci cand contextul clinic nu
il sustine fara dubiu.

2.8 Prefixele de timp, de negatie, de intensitate si de culoare

Restul prefixelor se distribuie in patru familii mai mici, dar la fel de frecvente:
momentul si viteza, negatia, calitatea procesului si culoarea.
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Tabelul 2.14. Prefixele de timp si de viteza.

Prefix Sens Exemplu

ante-, pre- nainte de antenatal, preoperator
post- dupa postprandial

pro- nainte, precursor promedicament

neo- nou neonatal

re- din nou recidiva

tahi- / bradi- rapid / lent tahicardie / bradipnee
oxi- ascutit, rapid oxitocina

cron/o- referitor la timp cronoterapie, cronic
paleo- vechi (opusul lui neo-) paleocortex / neocortex

Perechea tahi- / bradi- structureaza semiologia cardiaca si respiratorie si revine in
Volumul II. Retine atentia si pro- din promedicament: enalaprilul devine activ abia dupa
transformarea hepatica in enalaprilat, iar recunoasterea prefixului explica de ce efectul
nu este imediat. Prefixul cron/o- sustine, la randul lui, un vocabular intreg al ritmurilor:
cronobiologie, cronofarmacologie, cronic.

Tabelul 2.15. Prefixele de negatie si de opozitie.

Prefix Sens Exemplu

a-, an- fara, absenta apnee, anurie

in-, im- fara, non- (lat.) incompatibil, imobil
non- care nu este noninvaziv

de-, des-, dez- indepartare, pierdere deshidratare, dezinfectie
anti- Tmpotriva antipiretic

contra- opus, Timpotriva contraindicatie

ob- impotriva, care blocheaza obstructie

Forma a- devine an- inaintea unei vocale, dintr-un motiv strict fonetic: a- + -urie ar da
»,aurie”, de unde anurie; a- + -emie ar da ,aemie”, de unde anemie. Distinctia dintre anti-
si contra- este, in schimb, una de uz: anti- se combind cu radacini care denumesc
procesul combatut (antiinflamator, antiemetic, antipiretic), contra- cu substantive
romanesti Intregi (contraindicatie, contraceptie).
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Tabelul 2.16. Prefixele de intensitate si de calitate.

Prefix

eu-

dis-

mal-, caco-
pseudo-
orto-

auto-

hetero- / homeo-,
homo-

alo- / xeno-
idio-

cripto-

Sens

bun, normal
anormal, dificil
rdu, defectuos
fals, aparent
drept, corect
propriu, de la sine

diferit / asemanator

de la altul, din alta specie
propriu, fara cauza identificabila

ascuns

Exemplu

euglicemie

dispnee, disfagie
malabsorbtie, cacosmie
pseudomembranos
ortopnee

autoimun

heterogen / homeostazie

alogrefa / xenobiotic
idiopatic, idiosincrazie

criptogenic, criptorhidie

Prefixul dis- este printre cele mai frecvente din documentele clinice si trebuie deosebit
de de-: disfunctie Inseamna functionare anormala, nu pierderea functiei; dispepsie este
digestie dificila, nu absenta digestiei. Trei prefixe din tabel au relevanta farmaceutica
aparte: xeno- da xenobiotic, orice substantd strdind organismului, inclusiv
medicamentul; idio- da idiosincrazie, reactia neobisnuita a unui individ la o doza

obisnuita; cripto- da criptogenic, folosit pentru afectiunile fara cauza identificata.

Tabelul 2.17. Prefixele de culoare.

Prefix Culoare Exemplu

eritr/o-, rubeo- (lat.) rosu eritrocit, rubeoza
cian/o- albastru cianoza

leuc/o-, alb- (lat.) alb leucocit, albinism
melan/o- negru melanina

xant/o- galben xantelasma

clor/o- / glauc/o- verde / verde-albastrui cloroza / glaucom

polio- cenusiu poliomielita

Prefixele de culoare sunt, de fapt, radacini care functioneaza in pozitie initiala si revin,
ca atare, In sectiunea 2.10. Polio- merita o atentie speciala: nu are nicio legatura cu poli-
(,mult”), desi cele doua se aseamana la scriere. Poliomielita este inflamatia substantei
cenusii a maduvei, nu o inflamatie ,multipla”.
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SEMNAL DE SIGURANTA Prefixul gresit schimba sensul intregului document

Confuziile de prefix sunt mai frecvente decat cele de radacind, pentru ca prefixele sunt scurte
si neaccentuate. Anti- si ante- difera printr-o litera: un preparat antenatal se administreaza
inainte de nastere, unul antinatal nu existd ca termen. Dis- si de- nu sunt interschimbabile:
disfunctie nu inseamna defunctionalizare. Hipo- si hiper- au fost tratate separat, dar aceeasi
prudenta se aplica perechii hipo- / hipno-: hipotensiv scade tensiunea, hipnotic induce somnul.
lar a- privativ, atasat unui termen, ii inverseaza complet sensul: afebril si febril descriu pacienti
opusi. Regula practica este ca prefixul sa fie citit separat, cu voce interioara, Thainte de a citi
restul cuvantului.

2.9 Radacinile organelor si ale cavitatilor

Daca prefixele si sufixele sunt putine, radacinile sunt numeroase — dar si ele se invata
in familii, pe aparate. Tabelele de mai jos cuprind formele de combinare care revin in
toate capitolele Volumelor II si III, unde vor fi reluate si completate. Aici intereseaza
recunoasterea lor, nu memorarea exhaustiva. Grafia folosita este cea adaptata la limba
romana: nefr/o, cist/o, fleb/o, encefal/o, cherat/o.

Tabelul 2.18. Radacini ale capului, ale sistemului nervos si ale organelor de simt.

Forma de combinare

cefal/o

encefal/o, cerebr/o

Sens
cap

creier (gr., lat.)

Termen construit
cefalee

encefalita, cerebrovascular

mening/o meninge meningitad

neur/o, nevr/o nerv neuropatie

miel/o maduva mielopatie

oftalm/o, ocul/o ochi (gr., lat.) oftalmologie, oculomotor

cherat/o, corne/o

cornee (gr., lat.)

cheratita, corneean

blefar/o pleoapa blefaritd

ot/o ureche otitd

rin/o nas rinitd

stomat/o gurd stomatita

glos/o, lingu/o limba glosita, sublingual
odont/o dinte odontalgie

Radacina cherat/o are doua sensuri, deosebite numai prin context: corneea, in
cheratitd, si cheratina, proteina pielii si a unghiilor, in cheratozd si cheratolitic — al
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doilea sens interesand eliberarea preparatelor cu acid salicilic sau cu uree in

concentratie mare.

Tabelul 2.19. Raddcini ale aparatului respirator.

Forma de combinare Sens
pneum/o, pneumon/o plaman, aer
pulmon/o plaman (lat.)
bronh/o bronhie
trahe/o trahee
laring/o, faring/o laringe, faringe
pleur/o pleurd

sinuz/o, nas/o sinus, nas (lat.)
spir/o respiratie

Termen construit
pneumonie

pulmonar
bronhodilatator
traheostomie
laringospasm, faringita
pleurezie

sinuzitd, nazogastric

spirometrie

Radacina spir/o este singura din tabel care denumeste o functie, nu o structura; ea da

spirometrie si spirogramd. Aparatul cardiovascular Imprumutd, la randul lui, un set

propriu de radacini.

Tabelul 2.20. Raddacini ale aparatului cardiovascular.

Forma de combinare Sens

cardi/o inima

miocard/o, pericard/o muschiul inimii, sacul
pericardic

angi/o, vas/o vas (gr., lat.)

arteri/o arterd

fleb/o, ven/o vena (gr., lat.)

capilar- capilar

aort/o aorta

valv/o, valvul/o valva

Termen construit
cardiomegalie

miocardita, pericardita

angiografie, vasoconstrictie
arterioscleroza

flebita, venos
capilaroscopie

aortografie

valvulopatie

Radacina fleb/o este exemplul cel mai clar al regulii dubletului: flebita este o boala, deci

poartd radacina greceascd, In timp ce cateterul venos periferic descrie o structura

anatomica si poarta radacina latineasca. Nicio sursa medicald nu scrie ,venita” si nicio

sursa nu scrie ,cateter flebic”.
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Tabelul 2.21. Raddcini ale aparatului digestiv si ale glandelor anexe.

Forma de combinare
esofag/o

gastr/o

enter/o, duoden/o
jejun/o, ile/o

col/o, colon/o
rect/o, proct/o
hepat/o

colecist/o, coledoc/o
col/e

pancreat/o

splen/o

sial/o, parotid/o
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Sens

esofag

stomac

intestin subtire, duoden
jejun, ileon

colon

rect, anus

ficat

vezicula biliara, canal coledoc
bila

pancreas

splind

saliva, glanda parotida

Termen construit
esofagita

gastrita

enterocolita, duodenita
ileostomie
colonoscopie
proctologie
hepatotoxic
colecistectomie, coledocolitiaza
colestaza

pancreatita
splenomegalie

sialoree, parotidita

Observati perechea col/o — col/e: prima denumeste colonul, a doua bila, iar o litera le

desparte. Aparatul urinar si cel genital sunt tratate impreund, pentru ca impart o parte

din caile de eliminare.

Tabelul 2.22. Radacini ale aparatului urinar si genital.

Forma de combinare
nefr/o, ren/o

piel/o, glomerul/o
cist/o, vezic/o
ureter/o [ uretr/o
ur/o, urin/o

orhi/o, test/o
prostat/o

metr/o, hister/o, uter/o
ovari/o, oofor/o
salping/o

colp/o, vagin/o

Sens

rinichi (gr., lat.)
bazinet renal, glomerul
vezica urinara (gr., lat.)
ureter / uretrd

urina

testicul

prostata

uter

ovar

trompa uterina

vagin (gr., lat.)
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Termen construit
nefrotoxic, renal
pielonefrita, glomerulonefrita
cistita, vezicoureteral
ureterolitiaza / uretrita
urologie, urinar

orhitd

prostatectomie
histerectomie, intrauterin
ooforectomie

salpingita

colposcopie, vaginal
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Tabelul cuprinde cele mai frecvente confuzii ale capitolului, ureter/o si uretr/o, reluate
in capitolul 3, sectiunea 3.8. Ultimul grup de radacini reuneste glandele cu secretie
interna si spatiile care le adapostesc.

Tabelul 2.23. Raddcini endocrine, ale cavitatilor si ale regiunilor corpului.

Forma de combinare Sens Termen construit

aden/o glanda adenopatie

tir/o, tireo- tiroida tireotoxicoza

adren/o, suprarenal- glanda suprarenala adrenergic, suprarenalian
crin/o secretie endocrin, exocrin

crani/o, torac/o craniu, torace craniotomie, toracocenteza
abdomin/o, lapar/o abdomen, perete abdominal  abdominal, laparoscopie
pelv/i, peritone/o pelvis, peritoneu pelvimetrie, peritonita
mediastin-, pleur/o mediastin, cavitatea pleurald = mediastinita, pleurotomie

Raddacinile cavitatilor leaga acest capitol de capitolul 4, unde vocabularul pozitiei, al
planurilor si al regiunilor corpului este tratat sistematic. Retineti perechea abdomin/o
/ lapar/o: prima denumeste regiunea, a doua peretele prin care se patrunde chirurgical,
de unde laparoscopie, nu ,,abdominoscopie”.

2.10 Radacinile tesuturilor, ale substantelor, ale culorilor si ale insusirilor

Radacinile din sectiunea precedenta denumesc organe, adica structuri pe care le putem
arata cu degetul pe o plansa. O a doua mare categorie denumeste altceva: materialul
din care sunt facute organele, substantele care circuld prin ele, culorile prin care se
recunosc si insusirile pe care le capata atunci cand se imbolnavesc. Aceste radacini sunt
mai putine, dar mai productive: ele se combina cu aproape orice, iar recunoasterea lor
descifreaza termeni din toate sistemele deodata.
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Tabelul 2.24. Raddcini ale tesuturilor si ale celulelor.

Forma de
combinare

cit/o

hist/o

oste/o, os/i

mi/o, muscul/o

artr/o, condr/o
ten/o, tendin/o

neur/o

derm/o, dermat/o,
cutane/o

limf/o, aden/o

Sens

celula

tesut

os (gr., lat.)

muschi (gr., lat.)

articulatie, cartilaj
tendon

tesut nervos

piele (gr., lat.)

limfa, ganglion

Termen construit

citologie, trombocit

histopatologie

osteoporoza,
osificare

miopatie,
intramuscular

artralgie, condrocit
tendinita

neurotoxic,
neuroleptic

dermatita,
subcutanat

limfadenopatie

Observatie

apare si ca sufix, in -citozd si -citopenie

da si histologie, studiul tesuturilor
normale

greaca pentru boalg, latina pentru
proces normal

miocard = muschiul inimii

condr/o explica condroprotector
forma latina s-a impus in uzul romanesc

ca tesut, nu doar ca nerv periferic

derm/o da si epidermd, hipodermic

aden/o denumeste orice formatiune
glandulara

Radacina cit/o meritd o observatie aparte, pentru ca apare in trei pozitii: initiald

(citologie, citotoxic, citostatic), mediana (leucocitozd) si finala, sub forma de sufix

(eritrocit, trombocit). In vocabularul oncologic, citotoxic si citostatic nu sunt sinonime:

primul distruge celula, al doilea i opreste diviziunea — o distinctie care reproduce, la

nivel celular, opozitia -cid / -static din farmacologia antiinfectioasa.

Tabelul 2.25. Radacini de substanta si de interes farmaceutic.

Forma de Sens Termen construit
combinare

hem/o, sange hemoliza, hematologie
hemat/o

lip/o, adip/o grasime (gr., lat.)  lipoliz&, tesut adipos

steat/o grasime depusa in  steatoza hepaticd, steatoree
tesut

glic/o, gluc/o dulce, glucoza glicozurie, glucagon

prote/o proteind proteinurie, proteoliza

hidr/o apa hidratare, hidrosolubil

63

Observatie

da si sufixul -emie

lipofil descrie afinitatea pentru
grasimi

se refera la depunere, nu la lipidele
circulante

sta la baza segmentului gli- al
antidiabeticelor

proteolitic descrie enzimele care
scindeazad proteinele

n hiperhidrozd are sensul
,transpiratie”
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Forma de
combinare

kali-, natri-,
calc/i

sider/o, fer-

farmac/o

tox/o, toxic/o

Sens

potasiu, sodiu,

calciu

fier (gr., lat.)

medicament

otrava

Termen construit

Observatie

hipokaliemie, hiponatriemie, radacini din latina chimica

hipercalciurie

sideropenie, feros

farmacovigilenta,
farmacocinetica

anemie feriprivd = prin lipsa de fier

din pharmakon, ,leac” si ,otravd”

toxicologie, hepatotoxic din gr. toxikon, ,otrava pentru

sageti” (de la toxon, ,arc”)

Distinctia dintre lip/o si steat/o este utila la citirea buletinelor si a scrisorilor medicale:

lipidele circula in sange si fac obiectul tratamentului hipolipemiant, in timp ce steatoza

hepaticd descrie grasimea deja depusa in ficat, iar steatoreea grasimea eliminata prin

scaun, semn de maldigestie. Trei termeni construiti pe aceeasi notiune, cu trei

semnificatii clinice diferite.

Tabelul 2.26. Raddacinile culorilor.

Forma de
combinare

eritr/o
leuc/o

melan/o

cian/o

xant/o

clor/o
polio-

glauc/o

Culoare

rosu
alb

negru

albastru

galben

verde
cenusiu

verde-albastrui

Termen construit

eritrocit, eritem
leucocit, leucoree

melanina,
melanom

cianoza

xantelasma,
Xantom

cloroza
poliomielita

glaucom

Observatie

da si eritropoietind
leucemie = ,sange alb”

melena = scaun negru, prin sange digerat

semn de oxigenare insuficientd

depozite lipidice cutanate

n chimie denumeste clorul, nu culoarea
fara legatura cu poli-, ,mult”

culoarea descrisa de grecii vechi la ochiul
bolnav

Radacinile culorilor nu sunt un ornament descriptiv: in medicina, culoarea este adesea

singurul semn accesibil fara aparatura. Cianoza buzelor si a patului unghial semnaleaza

o oxigenare insuficientd; icterul, coloratia galbena a tegumentelor si a sclerelor,

orienteaza spre ficat sau spre caile biliare; melena si paloarea sugereaza hemoragia.

Farmacistul care recunoaste aceste radacini citeste semnul in cuvant.
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Tabelul 2.27. Radacini ale insusirilor, ale starilor tisulare si ale conditiilor fizice.

Formade  Sens Termen construit Observatie

combinare

scler/o dur, indurat scleroza, sclerodermie apare si ca sufix, -sclerozd

malac/o moale, inmuiat osteomalacie, opusul lui scler/o

encefalomalacie

necr/o moarte a tesutului necroza, necrotic necrolizd = desprinderea tesutului mort

pi/o puroi piurie, piodermita de deosebit de piel/o si de pil/o

sten/o Tngust stenozd da sufixul -stenozd

lit/o piatra, calcul litiaza, litotripsie -litic are alta origine, ,,a desface”

term/o caldura termoreglare, hipotermie termolabil descrie un produs sensibil la
caldura

crio- frig crioterapie, crioconservare marcheaza conservarea la temperatura
foarte joasa

xer/o uscat xerostomie, xeroftalmie reactie adversa frecventd a
anticolinergicelor

higr/o umed higroscopic, higroma higroscopic = care absoarbe apa din aer

pir/o foc, febra antipiretic, pirogen pirogen = care produce febra

Patru radacini din tabel — term/o, crio-, higr/o si xer/o — au o valoare practica
imediata in farmacie. Term/o si crio- descriu conditiile de pastrare: un produs
termolabil — o insulind, un vaccin, o solutie de antibiotic reconstituitd — isi pierde
activitatea la temperatura camerei, iar crioconservarea este regimul in care se
pastreaza unele preparate biologice. Higr/o explica de ce comprimatele cu substante
higroscopice se elibereaza in ambalajul original. lar xer/o denumeste una dintre cele
mai frecvente reactii adverse din practica: xerostomia, uscaciunea gurii produsa de
anticolinergice, de antidepresive triciclice si de antihistaminice de prima generatie,
care creste riscul de carii si de candidoza bucala si justifica o consiliere specifica.

CASETA FARMACISTULUI Radacina ca semnal de risc

Cateva rdddcini functioneaza, in textul unui rezumat al caracteristicilor produsului, ca semnale
de alarma care merita cdutate activ. Hepat/o si nefr/o anunta organele prin care se elimina
majoritatea substantelor: hepatotoxicitate si nefrotoxicitate cer intrebarea despre functia
hepatica si renala si despre celelalte medicamente pe care pacientul le ia. Neur/o si mi/o
anunta tesuturile Tn care toxicitatea se manifesta tardiv si insidios: neuropatie perifericd,
miopatie, rabdomiolizd. Hemat/o semnaleaza supresia medulard. Derm/o anunta reactiile
cutanate, dintre care unele sunt urgente. Cand intalniti una dintre aceste radacini in rubrica
reactiilor adverse, intrebarea urmatoare este intotdeauna aceeasi: ce semn ar trebui sa
recunoasca pacientul acasa si cand trebuie sa se prezinte la medic.
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2.11 Dubletul greaca-latina

Mecanismul dublei denumiri a fost semnalat de mai multe ori pana aici si merita acum
o tratare sistematica, pentru ca el este singura regula a acestui capitol care nu tine de
forma, ci de alegere. Multe organe au doua radacini, una greceasca si una latineascs,
iar regula orientativa, formulata in capitolul 1, este ca radacina greceasca intra in
numele bolilor si al specialitatilor, iar cea latineasca in denumirile anatomice si in
adjectivele care descriu structuri normale sau cai de administrare. Spunem nefritd, dar
insuficientd renald; dermatitd, dar cale cutanatd; cardiologie, dar cord pulmonar.

Tabelul 2.28. Dubletul greaca—latina: organele interne.

Organ Radacina greaca Radacina latina Exemple

rinichi nefr/o ren/o nefrectomie / insuficienta renala
inima cardi/o cord/o cardiopatie / cord pulmonar

stomac gastr/o ventricul/o gastroscopie / ventricul gastric

ficat hepat/o iecur hepatitd / — (fara derivat in uz)
plaman pneum/o, pneumon/o pulmon/o pneumonie / artera pulmonara
vezica urinara cist/o vezic/o cistoscopie / reflux vezicoureteral
vena fleb/o ven/o flebita / cateter venos

vas angi/o vas/o angioedem / vasodilatator

uter hister/o, metr/o uter/o histerectomie / dispozitiv intrauterin

Organele interne urmeaza regula aproape fara abatere. Invelisurile, extremitatile si
organele de simt o urmeaza la fel, cu cateva perechi in care ambele forme sunt la fel de
vii In uzul curent.

Tabelul 2.29. Dubletul greaca—latina: invelisuri, extremitati si organe de simt.

Organ Radacina greaca Radacina latina Exemple

piele derm/o, dermat/o cut/o, cutane/o dermatoza / subcutanat

0s oste/o os/i osteoporoza / osificare

muschi mi/o muscul/o miocard / fibrd musculara

dinte odont/o dent/o ortodontie / dentitie

ochi oftalm/o ocul/o oftalmoscop / muschi oculomotor
ureche ot/o aur/i otoscop / pavilion auricular

san mast/o mam/o mastectomie / mamografie

nas rin/o nas/o rinoplastie / sonda nazogastricad
gura stomat/o or/o stomatologie / administrare oralad
sange hemat/o sangvin hematurie / debit sangvin
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Cele doua tabele explicd de ce mamografia poarta radacina latineascd, iar mastectomia
radacina greceasca: prima descrie structura examinata, a doua actul terapeutic.
Perechea hepat/o / iecur este singura In care forma latina a disparut din uzul modern,
iar perechea gastr/o / ventricul/o cere prudenta, pentru cd in limbajul curent
ventriculul denumeste camerele inimii si cavitatile creierului, nu stomacul.

Consecinta practica a dubletului priveste cautarea informatiei: o reactie adversa
listata ca nefrotoxicitate nu se regaseste sub ,toxicitate renald”, iar o dermatitd de
contactnu apare sub ,inflamatie cutanatd”. Cine cunoaste ambele radacini interogheaza
cu ambele forme.

2.12 Rezumatul capitolului

Limbajul medical este, In cea mai mare parte, un sistem construit: termenii se
asambleaza din piese cu sens fix, iar cine cunoaste piesele descifreaza mii de cuvinte
fara dictionar. Piesele sunt patru — radacina, care denumeste organul sau substanta;
prefixul, care precizeaza pozitia, cantitatea, timpul sau negatia; sufixul, care indica
starea, boala, procedura sau specialitatea; si vocala de legaturg, fara sens propriu, cu
rol exclusiv fonetic. Ridacina Impreuna cu vocala ei formeaza forma de combinare,
unitatea in care radacinile se invata.

Imbinarea urmeaza patru reguli. Intre doua radacini, vocala de legituri se pastreaza
intotdeauna, chiar daci a doua incepe cu vocali (gastroenteritd). Inaintea unui sufix
care incepe cu vocald, ea se elimind (gastritd). Inaintea unui sufix care incepe cu
consoani, se pastreazi (gastroscopie). Intre prefix si radicind nu se pune vocald de
legatura (subcutanat). Pe aceste reguli se sprijind cele doua operatii simetrice ale
capitolului: descifrarea in trei pasi — se imparte, se defineste, se construieste — si
constructia in patru pasi, care porneste de la categoria logica, adica de la sufix, continua
cu radacina si cu prefixul si se incheie cu verificarea imbinarii.

Capitolul a inventariat apoi doua dintre cele patru piese. Prefixele, grupate in noua
familii — pozitie, directie, cantitate si masura, madrime, numar, timp, negatie,
intensitate si calitate, culoare — acopera peste o sutd de elemente. Radacinile au fost
tratate In doua serii: cele ale organelor si ale cavitatilor, grupate pe aparate, si cele ale
tesuturilor, ale substantelor, ale culorilor si ale insusirilor, care se combina cu orice.
Peste ele se asaza dubletul greaca-latina, care atribuie formei grecesti numele bolilor,
iar formei latinesti denumirile anatomice si caile de administrare.

Pentru farmacist, mesajul de siguranta al capitolului este dublu. Prefixul se citeste
separat, pentru ca hipo- si hiper-, dis- si de-, anti- si ante- difera printr-o silaba si prin
conduite opuse. lar radacina functioneaza ca semnal de risc: hepat/o, nefr/o, neur/o,
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mi/o, hemat/o si derm/o anunt3, in rubrica reactiilor adverse, organele si tesuturile

care trebuie supravegheate.

Mecanismul este insa incomplet fara a treia piesa. Capitolul 3 trateaza sufixele — cele

de stare si de boal3, cele de procedur3, de investigatie si de specialitate, cele adjectivale

si segmentele comune ale denumirilor comune internationale — si, odata cu ele,

comportamentul termenului deja construit: derivarea in limba roman3, abrevierile si

acronimele, pluralele clasice, paronimele periculoase, metoda de cautare a unui termen

necunoscut si exercitiile care fixeaza toate acestea. Abia impreuna, cele doua capitole

dau instrumentul complet.

Glosar — termeni esentiali ai capitolului

Tabelul 2.30. Glosarul capitolului.

Termen
afix
bradi-

cavitate corporala

cit/o

descompunere

dis-

dublet greacd—latina
eritr/o

forma de combinare
hibrid greco-latin
hiper-

hipo-

hist/o

leuc/o

necr/o

polio-

prefix
radacina
termen construibil

vocala de legatura

Definitie
element atasat unei radacini pentru a-i modifica sensul, adica prefix sau sufix
prefix care exprima incetinirea unui ritm sau a unei functii

spatiu delimitat din interiorul corpului, care addposteste organe si are o radacina
proprie

forma de combinare care denumeste celula, folosita si in pozitie finala

separarea unui termen in piesele componente, in vederea deducerii sensului

prefix care exprima functionarea anormala sau dificila, nu absenta functiei
existenta a doua radacini pentru aceeasi structurd, una greaca si una latind

forma de combinare care denumeste culoarea rosie si, prin extindere, hematia
radacina impreuna cu vocala ei de legaturd, asa cum apare in dictionare

termen alcatuit din elemente provenite din ambele limbi clasice

prefix care exprima valoarea sau cantitatea peste limita normala

prefix care exprima valoarea sau cantitatea sub limita normalg, ori pozitia dedesubt
forma de combinare care denumeste tesutul

forma de combinare care denumeste culoarea alba si, prin extindere, leucocitul
forma de combinare care denumeste moartea unui tesut

forma de combinare care denumeste culoarea cenusie, fara legatura cu prefixul poli-

element atasat inaintea raddcinii, care precizeaza pozitia, cantitatea, timpul sau
negatia

nucleul termenului medical, care denumeste organul, tesutul, substanta sau procesul
termen al carui sens se deduce prin descompunerea in piese greco-latine

vocala fara sens propriu, de regula o, care usureaza pronuntia intre componente
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Intrebari de aprofundare

Intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect. Intrebarile 4-15 au intre 2 si 4 rispunsuri
corecte din cele cinci variante propuse. Cheia se afla la finalul capitolului.

1. Cand definiti un termen medical construit din componente, definitia incepe de la:

a) prefix

b) radacina

c) sufix

d) vocala de legatura

e) prima silaba a cuvantului

2. Vocala de legatura folosita cel mai frecvent in terminologia de origine greaca este:
a)a
b)e
c)i
d)o
eju

3. Termenul gastroenteritd inseamna:

a) Indepartarea chirurgicald a stomacului
b) inflamatia stomacului si a intestinului
c) durere localizata la nivelul stomacului
d) examinarea endoscopica a intestinului
e) marirea patologica a stomacului

4. Sunt componente ale unui termen medical construit:

a) prefixul

b) eponimul

c) radacina

d) sufixul

e) vocala de legatura

5. Sunt corecte urmatoarele imbinari:
a) gastr/o + -itd — gastroita
b) cardi/o + -logie — cardilogie
c) gastr/o + enter/o + -itd — gastroenterita
d) oste/o + artr/o + -itd — osteartrita
e) cardi/o + -megalie — cardiomegalie

6. Care prefixe exprima exces, cantitate mare sau ritm accelerat?

a) hipo-
b) hiper-
c) poli-
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d) oligo-
e) tahi-

7. Sunt corecte urmatoarele asocieri intre prefix si sensul lui de pozitie sau de raport:

a) epi- = deasupra, pe

b) retro- = in spatele

c) peri- = in jurul

d) inter- = in interiorul
e) juxta- = imediat langa

8. Care forme de combinare se refera la rinichi?

a) nefr/o
b) hepat/o
c) gastr/o
d) ren/o
e) enter/o

9, Care forme de combinare denumesc o culoare?

a) sten/o
b) melan/o
¢) malac/o
d) xant/o
e) cian/o

10. Despre dubletul greaca-latina sunt corecte afirmatiile:

a) radacina greaca intra de reguld in numele bolilor si al procedurilor

b) radacina latina intra de regula in denumirile anatomice si in caile de
administrare

c) perechea nefritd — insuficientd renald ilustreaza dubletul pentru rinichi

d) mastectomie si mamografie provin din aceeasi limba clasica

e) perechea dermatitd — cale cutanatd ilustreaza dubletul pentru piele

11. Care prefixe exprima negatia sau absenta?
a) a-
b) eu-
c) an-
d) endo-
e) in-

12. La construirea unui termen pornind de la sens sunt corecte afirmatiile:

a) raddcina latina se prefera la denumirea bolilor

b) prima piesa care se alege este sufixul, pentru ca el da categoria logica
c) prefixul se leaga de radacina printr-o vocala de legatura

d) vocala de legatura cade Inaintea unui sufix care incepe cu vocala
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e) raddcinile unui termen cu doud radacini se asaza in ordine alfabetica

13. Sunt corecte urmatoarele descompuneri:
a) hepatosplenomegalie = ficat + splind + marire
b) bradicardie = lent + inima + stare
c) poliomielitd = mult + maduva + inflamatie
d) nefrolitiazd = rinichi + piatra + stare patologica
e) electroencefalogramd = electric + creier + inregistrare grafica

14. Despre vocala de legatura sunt corecte afirmatiile:

a) are rol strict fonetic, fara sens propriu

b) se intercaleaza obligatoriu intre prefix si radacina

c) intre doua radacini se pastreaza chiar daca a doua incepe cu vocala
d) se pastreaza intotdeauna naintea oricarui sufix

e) In termenii construiti pe radacini latinesti poate fi i

15. Pentru practica de farmacie sunt corecte afirmatiile:

a) hipokaliemia apare tipic sub diureticele care economisesc potasiu

b) descompunerea unui termen necunoscut permite deducerea sensului fara
dictionar

c) prefixele hipo- si hiper- impun citirea integrala a termenului inainte de eliberare

d) radacina tox/o semnaleaza notiunea de otrava in termenul hepatotoxic

e) raddcina term/o explica de ce un produs termolabil cere conditii speciale de
pastrare
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Cheia raspunsurilor — Capitolul 2

intrebiri cu rispuns unic (1-3): 1.c 2.d 3.b
Intrebiri cu rispuns multiplu (4-15):

4.a,c,d, e
5.¢c,e
6.b,c e
7.a,b,ce
8.a,d
9.b,d, e
10.a,b,c, e
11.a,c e
12.b,d
13.a,b,d, e
14.a,c, e
15.b,c,d, e
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Capitolul 3. Structura termenului medical Il

Andreea-Adriana Neamtu

Capitolul precedent a demontat termenul medical si a inventariat doua dintre cele
patru piese ale lui: prefixele, care precizeaza pozitia, cantitatea, timpul, negatia sau
calitatea, si radacinile, care denumesc organele, cavitdtile, tesuturile, substantele,
culorile si insusirile. Mecanismul a fost enuntat, regulile de imbinare au fost fixate, iar
cele doua operatii simetrice — descompunerea in trei pasi si constructia in patru pasi
— au fost exersate pe zeci de exemple. Lipseste insa piesa de la care descifrarea incepe
efectiv.

Aceasta piesa este sufixul. El nu spune despre ce structura este vorba, ci ce anume se
intampla cu ea: o inflamatie, o stare anormald, o durere, o marire, o indepartare
chirurgicala, o examinare, o masuratoare, o specialitate. Sufixul da termenului
categoria lui logica si, tocmai de aceea, este cel mai rentabil de invatat: cine recunoaste
-ectomie intelege ca este vorba despre o interventie chirurgicalad chiar daca nu a auzit
niciodata radacina care il preceda. Pentru farmacist, familia sufixelor se prelungeste cu
un al doilea sistem, mult mai recent si la fel de sistematic: segmentele comune ale
denumirilor comune internationale, care identifica, direct din numele substantei,
clasa chimica sau terapeutica.

Capitolul de fatd completeaza asadar inventarul pieselor si trece, in a doua lui jumatate,
de la piese la cuvantul intreg. Odata construit, un termen medical intra in limba romana
si se comporta ca orice cuvant romanesc: isi formeaza adjectivul, verbul si numele de
agent; se prescurteazd; isi face pluralul, uneori dupa tiparul clasic; se aseamana
periculos cu alte cuvinte; si trebuie, la nevoie, cautat intr-o sursa de incredere.
Sectiunile 3.4-3.11 trateaza aceste fenomene, iar seria de exercitii din sectiunea 3.10
recapituleaza tot ce au stabilit impreuna capitolele 2 si 3.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

La finalul acestui capitol veti putea:

— sa recunoasteti principalele familii de sufixe — de stare si de boala, de procedura, de
investigatie, de specialitate si adjectivale — si sa deduceti categoria logica a unui termen
necunoscut;

— sa identificati clasa terapeuticd a unei substante dupa segmentul comun al denumirii ei
comune internationale si sa cunoasteti limitele acestei metode;

— sa formati corect, in limba romana, adjectivul, verbul si numele de agent derivate dintr-un
termen medical;
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— sa deosebiti termenii construibili de eponime, de sigle, de acronime si de neologismele
moderne;

— sa scrieti corect pluralul termenilor de origine greaca si latina si sa evitati confuziile dintre
paronimele periculoase in practica farmaceutica;

— sa cautati si sa verificati un termen necunoscut in dictionare, in nomenclatoare
internationale, in rezumatul caracteristicilor produsului si in bazele de date terminologice;

— sa aplicati metoda de verificare in trei pasi atunci cand descompunerea unui termen da un
rezultat neverosimil.

3.1 Sufixele de stare si de boala

Daca radacina spune , despre ce”, sufixul spune ,ce se intimpla”. Este piesa de la care
incepe descifrarea si cea mai rentabild de Invatat: un singur sufix cunoscut permite
intelegerea aproximativa a oricarui termen care il contine, chiar daca radacina este

necunoscuta. Prima familie descrie procesul patologic ca atare.

Tabelul 3.1. Sufixe care descriu procesul patologic.

Sufix Sens Exemplu
-itd inflamatie gastrita
-0zd stare sau proces anormal, neinflamator necroza
-patie boala, suferinta in general neuropatie
-om tumord, formatiune carcinom
-iazd stare patologica prin prezenta a ceva litiaza

-plazie / -trofie

formare, organizare (gr. plassein) / hranire, nutritie (gr.

displazie / hipertrofie, atrofie,

trophé) distrofie
-malacie /[ - inmuiere / indurare osteomalacie / ateroscleroza
sclerozd
-stenozd / - ingustare / cdderea unui organ bronhostenoza / blefaroptoza
ptozd
-cel hernie, tumefiere hidrocel

Opozitia -itd / -ozd este cea mai utila din tabel: prima presupune inflamatie, deci
roseatd, durere si, de reguld, indicatie de antiinflamator; a doua este un termen neutru,
care descrie o stare fara a preciza mecanismul. Artrita si artroza sunt boli diferite, cu
tratamente diferite, desi ambele afecteaza articulatia. A doua familie nu numeste boala,
ci manifestarea ei.
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Tabelul 3.2. Sufixe care descriu un simptom sau o functie alterata.

Sufix

-algie, -dinie
-megalie
-ragie / -ree

-orexie, -rexie

-spasm [ -stazd
-liza

-pnee [ -fagie
-plegie / -parezd

-fazie [ -estezie
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Sens
durere
marire

sangerare abundentd / scurgere

poftd de méancare (gr. orexis) / rupere (gr.

rhéxis)

contractie brusca / oprire, stagnare
descompunere, distrugere
respiratie / deglutitie

paralizie completa / deficit partial

vorbire / senzatie

Exemplu

mialgie, pleurodinie
hepatomegalie
metroragie / rinoree

anorexie / hepatorexie

laringospasm / colestaza
hemoliza

dispnee / disfagie
hemiplegie / hemipareza

afazie / anestezie

Deosebirea dintre -plegie si -parezd este un exemplu de precizie cu consecinta practica:

prima descrie o pierdere completd a miscarii, a doua o slabire. Intr-o scrisoare

medicald, cele doua nu sunt interschimbabile. O a treia familie, mai mica, spune unde

se afld sau ce contine.

Tabelul 3.3. Sufixe care indicd localizarea sau continutul.

Sufix

-emie [ -urie
-penie [ -citozd
-poiezd

-fobie

-gen

Sens

prezentd in sdnge / in urina

scadere / crestere numericd a celulelor
producere, formare

teamd, intoleranta

care produce

Exemplu

hiperkaliemie / hematurie
trombocitopenie / leucocitoza
hematopoieza

fotofobie

patogen, iatrogen

Perechea -emie / -urie este una dintre cele mai frecvent confundate si revine in

sectiunea 3.8. Retinerea ei este simpla daca asociati -emie cu hem- (,sange”) si -urie cu

ur- (,urina”): o glicemie crescuta si o glicozurie prezenta descriu acelasi dezechilibru,

dar in doua compartimente diferite.

3.2 Sufixele de procedura, de investigatie, de specialitate si adjectivale

A doua mare familie de sufixe denumeste ce face medicul, nu ce are pacientul. Ele apar

masiv in biletele de externare pe care farmacistul le citeste atunci cand preia un pacient

dupa o internare.
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Tabelul 3.4. Sufixe de procedura chirurgicala.

Sufix

-tomie

-ectomie

-stomie

-plastie [ -rafie
-pexie [ -desis, -dezd
-centezd

-clazie / -tripsie

Sens

incizie, sectionare

excizie, indepartare

crearea unei deschideri
reparare chirurgicala / sutura
fixare / fixare prin fuziune
punctie cu evacuare

fracturare intentionata / sfirdmare

Exemplu

flebotomie
apendicectomie
colostomie

rinoplastie / herniorafie
nefropexie / artrodeza
toracocenteza

osteoclazie / litotripsie

Trei sufixe se confunda frecvent si merita fixate prin contrast: -tomie taie, -ectomie

scoate, -stomie deschide. O gastrotomie este o incizie a stomacului, o gastrectomie este

indepartarea lui, iar o gastrostomie este o comunicare creatd intre stomac si exterior,

pentru alimentare — o diferentd care schimba complet modul in care i se vor

administra ulterior medicamentele pacientului.

Tabelul 3.5. Sufixe de investigatie, de masurare si de specialitate.

Sufix
-scopie [ -scop

-grafie / -graf / -
gramd

-metrie / -metru
-terapie

-logie / -log
-iatrie / -iatru

-ist

Sens
examinare vizuala / instrumentul

procedeu / aparat / rezultat inregistrat

masurare / instrumentul

tratament

studiul / specialistul

ramura medicald / medicul specialist

practicantul unei activitati

Exemplu
colonoscopie / otoscop

radiografie / electrocardiograf /
electrocardiograma

spirometrie / tensiometru
kinetoterapie
farmacologie / cardiolog
pediatrie / psihiatru

farmacist

Seria -grafie / -graf / -gramd este un model de economie a limbajului: procedeul,

aparatul si rezultatul se deosebesc printr-o singura terminatie. Deosebirea dintre -logie

si -iatrie este mai subtila, dar reala: prima denumeste studiul unui domeniu, a doua

tratamentul lui; In limba roméana -iatru apare intr-un numar restrans de cuvinte

(pediatru, psihiatru, geriatru), restul specialitatilor folosind -log. Ultima familie nu

formeaza substantive, ci adjective.
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Tabelul 3.6. Sufixe adjectivale.

Sufix Sens Exemplu

-ic /-al [ -ar referitor la gastric / renal / vascular
-0s caracterizat prin fibros

-oid asemanator cu lipoid

-ian [ -form referitor la / in forma de pericardian / filiform

Sufixul -oid marcheaza asemanarea, nu identitatea: o formatiune lipoidd seamana cu
grasimea fara a fi grasime, iar un aspect reumatoid seamana cu reumatismul fara a fi
identic cu el. Este un sufix de prudent3, folosit exact atunci cand descrierea nu poate
merge mai departe. Sufixele adjectivale sunt si puntea catre sectiunea 3.4, unde vom
vedea cum se formeaza, in limba romana, perechile regulate substantiv-adjectiv.

3.3 Sufixele cu valoare farmacologica: segmentele comune ale

denumirilor comune internationale

Pana acum am descris limbajul bolii. Farmacistul lucreaza insa si cu un alt limbaj, mult
mai recent si mai riguros: cel al denumirilor comune internationale (DCI). Sistemul,
dezvoltat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, atribuie fiecarei substante
medicamentoase un nume unic, valabil in toate tarile, independent de denumirile
comerciale. Numele nu este ales la intdmplare: el contine un segment comun — o
silaba sau un grup de silabe, plasat de reguld la final — care indica apartenenta
substantei la o clasa chimica, farmacologica sau terapeutica. Consecinta practica este
remarcabila: farmacistul care cunoaste treizeci de segmente comune poate clasifica, la
prima vedere, cateva sute de substante, inclusiv pe cele aparute dupa terminarea
studiilor. Inainte de ele meriti retinute cateva sufixe clasice, de origine greac, care
descriu modul de actiune si apar in numele claselor, nu al substantelor.

Tabelul 3.7. Sufixe clasice care descriu actiunea farmacologica.

Element Sens Exemplu de clasa

-litic care descompune sau relaxeaza trombolitic, spasmolitic, mucolitic
-mimetic care imitd o actiune fiziologica simpatomimetic

-trop, -tropic care actioneaza asupra unei structuri psihotrop, inotrop

-cid / -static care distruge / care opreste cresterea bactericid / bacteriostatic
-emetic / -piretic referitor la varsatura / la febra antiemetic / antipiretic

-algezic, -algic referitor la durere analgezic, antialgic
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Distinctia -cid / -static are consecinta clinica directa: un antibiotic bactericid omoara
bacteria, unul bacteriostatic 1i opreste multiplicarea si lasa apararea imunitara sa
incheie treaba. La pacientul imunodeprimat sau cu endocardita se preferd, de regula,

agentii bactericizi.
cardiovascular

- Y
-olol
(betablocante)

-pril
(IECA)

-sartan
(antagonisti ai receptorilor
de angiotensina I1)

' N\

-dipina
| (blocante ale canalelor de calciu) )
f -vastatina
biotehnologie si oncologie \ ek ) J digestiv si metabolic
-parin r N\
-mab (heparine) -prazol
L (anticorpi monoclonali) : : L (IPP) )
r e -xaban - - 3
-tinib | (inhibitori ai factorului Xa) -tidina

(inhibitori de kinaze)

~ & (antagonisti H2)
( -setron
L (antiemetice 5-HT3)
[ -gliflozin

-aza
L (enzime)
[ (inhibitori SGLT2)
DCI e
s f -gliptin
denumire comuna |t (inhibitori DPP-4)
internationala
respirator antiinfectioase
-terol i -cilina |
(agonisti beta-2-adrenergici) sistem nervos si durere [ (peniciline) ]
-tropiu i 2 cef-
il - it -azepam cefalosporine,
[ (anticolinergice) (ehabiiasering ; ( p ) J
> — < -floxacina
-caina (fluorochinolone)
(anestezice locale) ;
- < -ciclina
-triptan L (tetracicline) /
(antimigrenoase) > <
=vir
-profen ] | (antivirale) )
(AINS propionice) - 4
-azol
-coxib L (derivati azolici)
(inhibitori COX-2)

Figura 3.1. Harta segmentelor comune ale denumirilor comune internationale, grupate pe domenii terapeutice.
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Exemplele de mai jos sunt denumiri comune internationale in forma romaneasca;
denumirile comerciale, care variaza de la o tara la alta, nu fac obiectul acestei lucrari.

Tabelul 3.8. Segmente comune in domeniul cardiovascular.

Segment

-olol

-pril

-sartan

-dipind

-vastating
-zosin
-parin

-xaban

Clasa Exemple de DCI

betablocante

metoprolol, bisoprolol, atenolol, propranolol,

nebivolol

inhibitori ai enzimei de conversie a
angiotensinei

antagonisti ai receptorilor de
angiotensinad Il

blocante ale canalelor de calciu,
dihidropiridinice

inhibitori ai HMG-CoA reductazei
alfa-1-blocante
heparine

inhibitori directi ai factorului Xa

enalapril, ramipril, lisinopril, perindopril

losartan, valsartan, candesartan, telmisartan

amlodiping, nifedipina, felodipina, lercanidipina

simvastatind, atorvastatina, rosuvastatina
doxazosin, terazosin, prazosin, alfuzosin
enoxaparind, nadroparind, dalteparingd, tinzaparina

rivaroxaban, apixaban, edoxaban

Tabelul acopera cea mai mare parte a retetelor de cardiologie si de medicina interna.
Observati ca segmentul -dipind identifica numai subgrupa dihidropiridinica a blocan-
telor de calciu; verapamilul si diltiazemul apartin aceleiasi clase farmacologice, dar au
un profil diferit si nu poarta acest segment — un bun exemplu de limita a metodei.

Tabelul 3.9. Segmente comune in domeniul digestiv, metabolic si endocrin.

Segment

-prazol

-tiding
-setron

-gliflozin

-gliptin
-glitazond
-tropind

-steron, -
sterol

Clasa

inhibitori ai pompei de protoni

antagonisti ai receptorilor H2 ai histaminei
antagonisti 5-HT3, antiemetice

inhibitori ai cotransportorului sodiu-glucoza
de tip 2

inhibitori ai dipeptidil-peptidazei 4
tiazolidindione
hormoni de stimulare

structuri steroidiene

Exemple de DCI

omeprazol, esomeprazol, pantoprazol,
lansoprazol

famotidina, cimetidina, nizatidina
ondansetron, granisetron, palonosetron

dapagliflozind, empaglifiozina,
canagliflozina

sitaglipting, vildagliptind, linagliptina
pioglitazona
somatropind, corticotropina, folitropina

testosteron, progesteron, aldosteron,
colesterol

Segmentul gli-, comun celor trei clase de antidiabetice din tabel si sulfonilureicelor
(glibenclamida, gliclazida, glimepiridd), provine din radacina glic- (,dulce”) si
marcheaza actiunea asupra glicemiei. Este un bun exemplu de segment nou construit
pe un nucleu deja consacrat.
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Tabelul 3.10. Segmente comune ale antiinfectioaselor.

Segment Clasa Exemple de DCI

-ciling peniciline amoxicilina, ampicilina, benzilpenicilina, piperacilina
cef-, cefa- cefalosporine cefalexina, cefuroxima, ceftriaxona, cefixima

-oxacind, antibacteriene derivate din ofloxacind, ciprofloxacing, levofloxacinad, moxifloxacina
subgrupul - acidul nalidixic (chinolone;

floxacind cele cu fluor, fluorochinolone)

-cicling tetracicline doxicicling, tetraciclind, minociclind

-micind (engl. -  antibiotice produse de eritromicind, claritromicind, vancomicina, clindamicina
mycin) Streptomyces

-micind (engl. -  antibiotice produse de gentamicina, netilmicina

micin) Micromonospora

-azol derivati azolici fluconazol, itraconazol; metronidazol; albendazol

-vir antivirale aciclovir, oseltamivir, ritonavir, sofosbuvir

Randurile cu -micind si -azol arata limitele metodei. Segmentul -micind nu desemneaza
o clasa farmacologic3, ci originea substantei, izolatd din microorganisme: de aceea
eritromicina este macrolid3, gentamicina aminoglicozida, vancomicina glicopeptid3,
iar clindamicina lincosamida. -azol este un segment chimic, prezent deopotriva in
antifungice, In nitroimidazoli si in antihelmintice. Segmentul -vir se subimparte, in
schimb, riguros: -ciclovir pentru analogii nucleozidici anti-herpetici, -amivir pentru
inhibitorii de neuraminidaza, -navir pentru inhibitorii de proteaza, -buvir pentru
inhibitorii de polimeraza virala.

Tabelul 3.11. Segmente comune in domeniul neurologic, al durerii si al aparatului respirator.

Segment Clasa Exemple de DCI
-azepam, - benzodiazepine diazepam, lorazepam, clonazepam; midazolam,
azolam alprazolam
-barbital barbiturice fenobarbital, amobarbital
-caind anestezice locale lidocaind, bupivacaina, articaind, benzocaina
-triptan agonisti 5-HT1B/1D, antimigrenoase de = sumatriptan, zolmitriptan, rizatriptan
criza
-profen [ - antiinflamatoare propionice / inhibitori  ibuprofen, ketoprofen / celecoxib, etoricoxib
coxib selectivi ai COX-2
-terol bronhodilatatoare, derivati de salmeterol, formoterol, indacaterol, vilanterol,
fenetilamind (agonisti beta-2- fenoterol

adrenergici)

-tropiu anticolinergice, derivati de amoniu ipratropiu, tiotropiu; pe cale oral3, trospiu
cuaternar
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Doua precizari se impun. Zolpidemul si zopiclona, desi folosite pentru aceeasi indicatie,
nu sunt benzodiazepine — segmentul lipseste tocmai pentru cad structura chimica
difera. Iar salbutamolul si terbutalina sunt agonisti beta-2 cu durata scurta, cu denumiri
anterioare sistemului actual de segmente, ceea ce explica absenta terminatiei -terol.

Tabelul 3.12. Segmente comune in biotehnologie si oncologie.

Segment Clasa Exemple de DCI

-mab anticorpi infliximab, rituximab, trastuzumab, bevacizumab, adalimumab
monoclonali

-nib, -tinib inhibitori de kinaze  imatinib, erlotinib, gefitinib, sunitinib, ibrutinib

-azd enzime alteplaza, streptokinaza, asparaginaza

Denumirile anticorpilor monoclonali sunt cel mai elaborat exemplu de nomenclatura
segmentatd. In forma consacratd, numele se citeste pe segmente succesive: un prefix
arbitrar, ales pentru a individualiza substanta; un segment de tinta — -tu- pentru
tumora, -ci- pentru sistemul circulator, -li- pentru sistemul imunitar, -ki- pentru
interleukine, -ne- pentru sistemul nervos; un segment de origine — -o- pentru murin,
-xi- pentru himeric, -zu- pentru umanizat, -u- pentru complet uman; si terminatia -mab.
Astfel, rituximab se descifreaza ca anticorp himeric indreptat impotriva unei tinte
tumorale, iar trastuzumab ca anticorp umanizat cu aceeasi orientare. In 2017
segmentul de origine a fost eliminat pentru denumirile noj, iar infixul de tinta tumorala
-tu- a fost Inlocuit cu -ta-; in 2021 terminatia -mab a fost Inlocuita cu patru sufixe noi,
iar infixele de tinta au fost din nou revizuite. Substantele noi primesc, asadar, alte
terminatii, dar descifrarea denumirilor consacrate inainte de aceste revizuiri ramane
valabila.

CASETA FARMACISTULUI Cum citim clasa unui medicament ,,din mers”

n oficind apar constant substante pe care nu le-ati intalnit in timpul studiilor. Segmentul
comun ofera un prim filtru, in cateva secunde. Un nume terminat in -pril anunta tuse seaca,
hiperkaliemie si contraindicatie in sarcind; unul terminat in -vastatind anunta intrebarea
despre mialgii si verificarea asocierilor care inhiba citocromul P450; unul terminat in -floxacind
anunta sfatul de a nu lua produsul odata cu lactatele, cu calciul, cu magneziul sau cu fierul.
Segmentul -parin semnaleaza o forma injectabild, deci nevoia de a verifica daca pacientul stie
sa o administreze. Filtrul nu inlocuieste consultarea rezumatului caracteristicilor produsului,
dar orienteaza intrebadrile pe care le puneti inainte de a-l deschide.
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SEMNAL DE SIGURANTA Segmentul comun nu este o garantie

Terminatia seamana uneori fara sa insemne acelasi lucru. Nistatina nu este o stating, ci un
antifungic; aripiprazolul nu este un inhibitor al pompei de protoni, ci un antipsihotic;
penicilamina nu este o peniciling, ci un chelator; somatostatina nu are legatura cu
hipolipemiantele. La fel, clonidina si clonazepamul difera printr-o silaba si apartin unor clase
complet diferite, iar metforminul si metronidazolul se confunda frecvent la citirea rapida.
Regula de siguranta este ca segmentul comun sa fie folosit ca ipoteza de lucru, niciodata ca
verificare finala: la eliberare se citeste denumirea completa, litera cu litera, si se confrunta cu
prescriptia.

3.4 Derivarea in limba romana medicala

Un termen greco-latin nu ramane, odatd intrat in limba roméang, un corp strdin. El se
comporta ca orice cuvant romanesc: primeste sufixe romanesti si genereaza o familie
de cuvinte. Aceasta familie este regulata, iar cunoasterea tiparului rezolva majoritatea
ezitdrilor de exprimare din redactarea unei scrisori, a unui referat sau a unei fise de
consiliere.

Tiparul cel mai productiv este perechea substantiv-adjectiv. Substantivul denumeste
starea sau boala, adjectivul o atribuie unui pacient, unui tesut sau unui proces. Trecerea
se face prin inlocuirea terminatiei substantivale cu una adjectivala, dupa
corespondente fixe.
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Substantiv — starea

Adjectiv — insusirea

necroza

-0za —

nefrita

-ita -

anemie

-emie -

poliurie

-urie -

neuropatie

-patie =

displazie

-plazie =

patogeneza

-otic

-itic

-emic

-uric

-patic

-plazic

TN

-geneza - -genic

"

: necrotic |
| nefritic |
f anemic ﬁ
: poliuric
f neuropatic ]
K displazic ]
i patogenic ]

Figura 3.2. Derivarea regulata a adjectivului din substantivul medical.

Tabelul 3.13. Perechile substantiv/adjectiv formate regulat.

Terminatia Terminatia
substantivului  adjectivului
-0zd -otic

-itd -itic

-emie -emic

-urie -uric

-patie -patic
-plazie -plazic
-genezd -genic

Exemple

necroza — necrotic; tromboza — trombotic; fibroza — fibrotic

nefrita — nefritic; artrita — artritic; bronsita — bronsitic

anemie — anemic; uremie — uremic; hipoglicemie — hipoglicemic

poliurie — poliuric; proteinurie — proteinuric; anurie — anuric

neuropatie — neuropatic; miopatie — miopatic; encefalopatie —

encefalopatic

displazie — displazic; hiperplazie — hiperplazic; aplazie — aplazic

patogeneza — patogenic; osteogeneza — osteogenic; carcinogeneza —

carcinogenic

Tiparul este suficient de regulat incat sa permita formarea adjectivului pentru un

substantiv intalnit prima data. Doud precautii se impun totusi. Prima: adjectivul derivat

nu este Intotdeauna sinonim cu participiul. Necrotic descrie un tesut cu caracter de

necroza, in timp ce necrozat descrie un tesut care a suferit procesul — iar in textele

clinice ambele circula. A doua: unele adjective au o forma consacrata care nu respecta

tiparul, pentru ca a intrat in limba pe alta cale; cirotic provine din cirozd, dar hepatic nu

provine din hepatitd, ci direct din radacina.
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Al doilea tipar productiv este formarea verbelor, aproape exclusiv cu sufixul -iza, de
origine greaca, preluat prin filiera franceza. Verbul denumeste operatia efectuata
asupra unui obiect sau asupra unui pacient.

Tabelul 3.14. Verbe medicale si farmaceutice derivate de la substantive.

Verb De la Sens
a cateteriza cateter a introduce un cateter intr-o cavitate sau intr-un vas
a nebuliza nebulizator a transforma o solutie in aerosol fin, pentru inhalare

(lat. nebula,

,ceatd”)
a steriliza steril a distruge toate formele de viatd microbiana dintr-un produs
a dializa dializa a epura sangele prin trecerea lui printr-o membrana semipermeabila
a titra titru a ajusta treptat doza pana la efectul urmarit
a pulveriza pulbere a dispersa un lichid sau un solid in particule fine
a liofiliza liofilizare a usca un preparat prin sublimarea apei din stare congelatd
avaccina vaccin a administra un preparat care induce imunitate activa

Verbele in -iza sunt de conjugarea I, isi formeaza participiul in -izat (cateterizat,
liofilizat) si substantivul de actiune in -izare (cateterizare, sterilizare). Participiul intra
direct in limbajul etichetei: ,pulbere liofilizata pentru solutie injectabilad”.

Al treilea tipar formeaza substantivele de agent, adica numele celui care practica.
Limba romana foloseste cateva sufixe, a caror alegere nu este libera.

Tabelul 3.15. Substantivele de agent din domeniul sanatatii.

Sufix Cine este Exemple
-log cel care studiaza un domeniu farmacolog, cardiolog, neurolog,
toxicolog

-iatru medicul care trateaza, intr-un numar restrans de  pediatru, psihiatru, geriatru
specialitati

-ist cel care practica o profesie sau o tehnica farmacist, internist, anestezist, igienist

-ician cel care aplicd o tehnica, adesea fara studii optician, tehnician dentar, dietetician
medicale

-or, -dtor cel care efectueaza un act punctual prescriptor, donator, purtator

Alegerea sufixului nu este interschimbabila: nu existd ,farmacolist” si nici
ofarmaciolog”. Farmacistul este practicianul, farmacologul este cercetatorul sau
specialistul in actiunea medicamentelor, iar cele doud denumesc roluri profesionale
distincte, chiar daca aceeasi persoana le poate exercita succesiv.
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Ramane de explicat o observatie pe care studentii o formuleaza invariabil: de ce
spunem nefritd, dar insuficientd renala? Raspunsul tine de dubletul greaca-lating,
tratat In capitolul 2, sectiunea 2.11, dar mecanismul de derivare il face vizibil. Pentru o
parte dintre organe, limba romana a preluat substantivul de boala din familia greceasca
si adjectivul din familia latineasca: nefritd si renal, pneumonie si pulmonar, dermatitd si
cutanat, flebitd si venos, cistitd si vezical, osteitd si osos. Pentru alte organe, ambele
forme provin din aceeasi familie greceasca si se deriva una din alta: gastritd si gastric,
hepatitd si hepatic, carditd si cardiac. Regula practica este sa nu construiti adjectivul
prin analogie fortata: adjectivul consacrat se verifica, nu se deduce. Formele ,nefric” si
»pneumonic” nu inlocuiesc, in uzul medical romanesc, pe renal si pe pulmonar.

3.5 Termenii care nu se descompun: eponime, hibrizi si neologisme

Mecanismul descris pana acum are limite, iar cunoasterea lor face parte din
competenta terminologica. O parte insemnatad din vocabularul practicii nu se supune
descompunerii, fie pentru ca este format dintr-un nume propriu, fie pentru ca provine
dintr-o limba moderna.

Eponimele sunt termeni derivati din numele unei persoane, de regula cel care a descris
prima data boala sau sindromul. Ele nu contin nicio informatie despre continut: din
s,boala Addison” nu se poate deduce cda este vorba de insuficienta
corticosuprarenaliand. Nomenclatura anatomica internationald a inlocuit sistematic
eponimele cu denumiri descriptive — tuba uterind in locul ,trompei Fallopio” — dar in
clinica ele raman foarte vii.

Tabelul 3.16. Eponime frecvente in practica farmaceutica.

Eponim Semnificatie

boala Parkinson afectiune neurodegenerativa cu tremor, rigiditate si bradikinezie
boala Alzheimer forma frecventa de dementa degenerativa

boala Crohn boala inflamatorie intestinala cronica, segmentara

sindromul Cushing tablou clinic produs de excesul de cortizol

boala Addison insuficientd corticosuprarenaliana primara

boala Basedow-Graves hipertiroidism autoimun

sindromul Stevens-Johnson  reactie cutanata grava, frecvent medicamentoasa
boala Hodgkin tip de limfom malign

sindromul Raynaud vasospasm al extremitatilor la frig sau la emotie
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Din unele eponime s-au format derivate care se comportda ca termeni obisnuiti:
parkinsonism denumeste un ansamblu de semne asemandtoare celor din boala
Parkinson, indiferent de cauza, inclusiv atunci cind sunt produse de medicamente — o
informatie direct utila farmacistului care elibereaza neuroleptice sau metoclopramid.

Termenii moderni provin din limbile de circulatie stiintifica, mai ales din engleza, si
intra in romana pe trei cai: ca Imprumut direct, ca imprumut adaptat sau ca traducere
literala.

Tabelul 3.17. Tipuri de termeni moderni si hibrizi.

Tip Exemple

Tmprumut direct stent, screening, clearance, bypass

fmprumut adaptat complianta, a monitoriza, biodisponibilitate
calc (traducere literald) factor de crestere, moarte celulard programata
hibrid greco-latin hipertensiune (gr. hiper- + lat. tensio)

hibrid modern electrocardiograma, radioterapie, imunoterapie

Hibrizii greco-latini merita o explicatie, pentru ca studentii 1i semnaleaza invariabil
ca pe o inconsecventa. Hipertensiunea asociaza un prefix grecesc unei radacini latinesti;
hipoglicemia functioneaza la fel. Puristii secolului al XIX-lea condamnau aceste formatii,
dar uzul le-a impus. Regula practica este ca un termen consacrat nu se corecteaza dupa
criterii etimologice: se foloseste asa cum il foloseste comunitatea profesionala.

3.6 Abrevieri, acronime si simboluri ca fenomen terminologic

Prescurtarea este cel de-al doilea mare mecanism de economie al limbajului medical,
dupa compunerea din piese greco-latine, si singurul care creeaza la fel de multe
probleme cate rezolva. Ea meritd tratatd ca fenomen terminologic, nu ca simpla
conventie de scriere, pentru ca are reguli proprii de formare, de citire si de
dezambiguizare.

Cum se formeaza. O prescurtare se obtine prin trei procedee. Abrevierea pastreaza
inceputul cuvantului si il marcheaza cu punct: dr., sol, cps., fl. Sigla retine initialele
cuvintelor dintr-o sintagma si se citeste litera cu litera: BPOC, AVC, RCP, DCI, HTA.
Acronimul retine tot initialele, dar rezultatul se poate rosti ca un cuvant obisnuit: SIDA,
LASER, ELISA, PCR citit in unele contexte ca litera cu litera si in altele ca unitate.
Distinctia dintre sigld si acronim nu este pedanterie: ea decide daca termenul primeste
sau nu articol si ce gen capata in limba romana — spunem ,un AVC” dupa accident si ,,0
BPOC” dupa bronhopneumopatie, iar acronimul ,SIDA” functioneaza ca substantiv
feminin, ca un cuvant de sine statator.
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Tabelul 3.18. Sigle si acronime frecvente in documentele medicale romanesti.

Forma
AINS

IPP

IECA
ISRS
BPOC
HTA /DZ
AVC

RCP

SIDA

Sintagma completa
antiinflamatoare nesteroidiene

inhibitori ai pompei de protoni

Cum se citeste
litera cu litera

litera cu litera

inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei litera cu litera
inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei litera cu litera
bronhopneumopatie obstructiva cronica litera cu litera
hipertensiune arteriald / diabet zaharat litera cu litera

accident vascular cerebral
rezumatul caracteristicilor produsului

sindromul imunodeficientei dobandite

litera cu litera
litera cu litera

ca un cuvant

De ce sunt ambigue. Aceleasi initiale desemneaza lucruri diferite in functie de
specialitate, de context si de obiceiul redactorului. Ambiguitatea nu este o slabiciune

accidentala a sistemului, ci consecinta lui inevitabila: numarul de sintagme medicale

este urias, numarul de combinatii de doua-trei litere este mic.

Tabelul 3.19. Sigle si simboluri cu mai multe lecturi posibile.

Forma

IM

AV
IR

SM

PCR

Na, K, Ca, Fe

VN2

Lecturi posibile

intramuscular; infarct miocardic

alura ventriculard; atrioventricular

insuficienta renald; insuficienta
respiratorie

scleroza multipla; sindrom metabolic

reactia de polimerizare in lant;
proteina C reactiva

sodiu, potasiu, calciu, fier

crescut / scazut

Cum se dezambiguizeaza

prin pozitia in document: cale de administrare sau
diagnostic

prin prezenta unei valori numerice

prin analizele asociate: creatinind sau gazometrie

prin sectiunea documentului

prin tipul de rezultat: calitativ sau cantitativ

simboluri chimice, fixate international, fara
ambiguitate

semne conventionale de buletin, care nu se folosesc
n texte oficiale

Simbolurile chimice constituie subcategoria cea mai stabild: Na vine din natrium, K din

kalium, Fe din ferrum, iar aceste forme latinesti explicd de ce termenii clinici se

construiesc pe ele — hiponatriemie, hipokaliemie, sideropenie nefiind construite pe

denumirile romanesti ale elementelor.
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Acronimul recursiv este un caz special, in care una dintre litere trimite inapoi la
acronimul insusi. Cel mai cunoscut exemplu provine din informatica: GNU se explica
prin sintagma ,GNU's Not Unix”, in care prima litera reia numele intreg. In terminologia
medicald constructia este rard si nerecomandatd, dar merita cunoscutd, pentru ca
explica de ce unele denumiri de studii clinice si de proiecte de cercetare par sa se
defineasca prin ele insele. Farmacistul le intalneste mai ales in literatura de specialitate,
nu in documentele de eliberare.

Abrevierile propriu-zise de prescriere — cele care apar pe reteta si indica forma
farmaceutica, calea de administrare, ritmul si cantitatea — nu fac obiectul acestui
capitol. Fiind indisolubil legate de documentul prescriptiei si de unitatile de masura, ele
sunt tratate impreuna cu acestea in Volumul IV, capitolul 2, unde figureaza si lista
abrevierilor considerate periculoase si eliminate din uz.

SEMNAL DE SIGURANTA Abrevierea ambigud se confirmi, nu se interpreteaza

Principiul de siguranta este simplu si se aplica oriunde apare o prescurtare: o abreviere care
poate fi citita in mai multe feluri se confirma cu prescriptorul, nu se deduce din context.
Riscul este maxim atunci cand cele doua lecturi posibile duc la conduite diferite si cand niciuna
nu este absurda: ,,IM” citit ,,intramuscular” in locul unui diagnostic de infarct miocardic
schimba complet intelesul unei scrisori medicale. La acestea se adauga abrevierile create ad-
hoc de un redactor grabit, care nu figureaza in niciun nomenclator. Farmacistul are dreptul si
obligatia de a cere lamuriri ori de cate ori sensul nu rezulta fara dubiu din restul documentului,
iar la eliberare noteaza forma completa, nu prescurtarea.

3.7 Pluralele latinesti si grecesti

0 parte dintre substantivele medicale isi pastreaza in limba romana pluralul din limba
de origine, mai ales in textele anatomice si de laborator. Recunoasterea tiparului
previne erori de comunicare si esecuri de cautare in bazele de date, unde forma de
plural poate fi singura indexata.

Tabelul 3.20. Regulile de formare a pluralului latinesc si grecesc.

Singular Plural Exemple Forma romaneasca

-a -ae vertebra - vertebrae vertebre

-us -i nucleus = nuclei; bronchus = bronchi nuclei; bronhii

-um -a ovum -» ova; bacterium - bacteria ovule; bacterii

-is -es diagnosis - diagnoses; metastasis - metastases diagnostice; metastaze
-ix, -ex -ices apex - apices; cortex - cortices apexuri; cortexuri

-on -a ganglion - ganglia ganglioni

-nx -nges phalanx - phalanges; meninx - meninges falange; meninge
-oma -omata carcinoma - carcinomata carcinoame
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Coloana din dreapta este cea care conteaza pentru scrierea curenta in limba romana.
Norma actuala prefera formele romanizate: se scrie vertebre, nu ,vertebrae”; bacterii,
nu ,bacteria”; carcinoame, nu ,carcinomata”. Formele clasice se pastreaza in
terminologia anatomica internationald si in citarile din surse strdine, unde trebuie
reproduse exact. Cea mai frecventd greseala este adaugarea unei desinente romanesti
peste un plural latinesc deja format — ,stimulusi” in loc de stimuli, ,fungusuri” in loc de
fungi — urmata de folosirea unui plural latin ca singular: bacteria nu inseamna ,,0
bacterie”.

3.8 Paronime si ,prieteni falsi”

Nicdieri precizia terminologicd nu are consecinte mai directe decat in perechile de
termeni care se aseamana la scriere sau la pronuntie si difera radical ca sens. Le grupam
in doua tabele: primul priveste afixele, al doilea radacinile.

Tabelul 3.21. Paronime la nivelul prefixelor si al sufixelor.

Pereche Distinctie

hipo- / hiper- scazut / crescut — conduite opuse in glicemie, tensiune, kaliemie
-emie [ -urie in sdnge / in urina

-plegie / -parezd paralizie completa / deficit partial

-0zd [ -itd proces neinflamator / inflamatie

-penie [ -citozd scadere / crestere numerica

poli- / polio- mult / cenusiu — poliurie si poliomielitd nu au nicio legatura

dis- / de- anormal, dificil / indepartare, pierdere

anti- / ante- impotriva / inainte de

Perechile de afixe se retin ca opozitii: fiecare rand contine doua conduite diferite. La
nivelul radacinilor, asemanarea este si mai inseldtoare, pentru ca vizeaza organe fara
legatura intre ele.
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Tabelul 3.22. Paronime la nivelul radacinilor.

Pereche

ileon / ilion
peroneu [ perineu
miel/o

arteri/o / artr/o

col/o [ colp/o /
colecist/o

piel/o / pil/o [ pi/o
ureter/o [ uretr/o

prostat- [ prostrat
vas/o

hidr/o

hipofizd / epifizd

Distinctie

ultima portiune a intestinului subtire / osul iliac

osul lateral al gambei / regiunea dintre organele genitale si anus
maduva osoasa (mielom) sau maduva spinarii (mielitd)

artera (arteriosclerozd) / articulatie (artrozd)

colon (colostomie) / vagin (colpotomie) / veziculd biliara (colecistectomie)

bazinet renal (pielonefritd) / par (piloerectie) / puroi (piurie)
ureter (ureterolitiazd) / uretra (uretritd)

glanda prostata / doborét, epuizat (prostratie)

vas sangvin (vasodilatator) sau canal deferent (vasectomie)
apa (hidratare) sau transpiratie (hiperhidrozd)

glanda de la baza creierului / glanda pineald sau capatul unui os lung

Radacina miel/o este cel mai bun exemplu de ambiguitate rezolvabila numai prin
context: ea provine din grecescul myelos, care denumea deopotrivd maduva din
interiorul oaselor si maduva spinarii. Mielomul multiplu este o boalda a maduvei osoase,
mielita transversd o boala a maduvei spinarii, iar mielosupresia indusa de citostatice se
referd la maduva osoasa. Aceeasi logicd a asemandrii periculoase functioneaza la
nivelul denumirilor de medicamente: perechile look-alike / sound-alike (,care se
aseamana la vedere sau la auz”) constituie o categorie recunoscutd international de risc
de eroare de medicatie, ale carei masuri concrete de prevenire — la nivelul retetei, al
depozitarii si al eliberarii — sunt tratate in Volumul IV, capitolul 2.

CASETA FARMACISTULUI Denumirile care se aseamana la vedere sau la auz

Denumirile care se aseamdna produc erori chiar si la profesionisti atenti, mai ales la telefon, in
scrierea de mana sau cand doua produse stau aldturi pe raft. Perechile de denumiri comune
internationale care se confunda frecvent includ clonidina si clonazepamul, metforminul si
metronidazolul, amlodipina si amiloridul, hidroxizina si hidralazina, carbamazepina si
carbimazolul. Trei masuri simple reduc riscul: citirea integrala a denumirii la eliberare, litera cu
litera, nu doar a primelor silabe; verificarea coerentei dintre substanta si indicatia declaratd de
pacient; si separarea fizicd pe raft a produselor cu nume asemanatoare. Cand denumirea de pe
reteta este scrisa neclar, ea se confirma cu prescriptorul, nu se deduce.
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3.9 Cum se cauta un termen necunoscut

Descompunerea rezolva majoritatea situatiilor, dar nu pe toate. Uneori radacina este
necunoscuta, alteori termenul nu se descompune deloc, iar alteori descompunerea da
un rezultat care nu se potriveste cu contextul. In aceste cazuri, competenta
terminologica nu consta in a ghici, ci in a sti unde se cauta si cum se verifica.

Sursele nu sunt echivalente si nu se folosesc in aceeasi situatie. Dictionarele medicale
— generale sau bilingve — dau definitia si etimologia; sunt potrivite pentru termenii
clinici si pentru cei anatomici, dar raman in urma nomenclaturilor pentru substantele
noi. Nomenclatoarele internationale dau forma oficiala si sunt singurele autoritative
pentru denumiri: lista denumirilor comune internationale a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii pentru substante, clasificarea ATC pentru apartenenta terapeutica, ICD-11
pentru denumirile bolilor, Terminologia Anatomica pentru structuri, iar Standard
Terms al Directiei Europene pentru Calitatea Medicamentelor (EDQM) pentru formele
farmaceutice si cdile de administrare. Rezumatul caracteristicilor produsului este
sursa de referintd pentru tot ce priveste un medicament autorizat concret si singura
care leaga termenul de o indicatie, de o doza si de o reactie adversa. Bazele de date
terminologice — MedDRA pentru evenimentele adverse, SNOMED CT pentru
terminologia clinica, IATE pentru echivalentele intre limbile europene — sunt utile
atunci cand problema este traducerea sau echivalarea, nu definitia.

Tabelul 3.23. Sursele de verificare a unui termen si situatia in care se folosesc.

Sursa Ce ofera Cand se foloseste
dictionar medical definitie, etimologie, sinonime termen clinic sau anatomic necunoscut

lista DCI a Organizatiei forma oficiala a denumirii substantei  verificarea unei denumiri de substanta
Mondiale a Sanatatii

clasificarea ATC apartenenta terapeutica si chimica incadrarea unei substante intr-o clasa

ICD-11 denumirea si codul bolii corespondenta dintre un diagnostic si un
cod

Terminologia denumirea anatomica oficiala structuri, inclusiv inlocuirea eponimelor

Anatomica

Standard Terms forma farmaceutica, calea de redactarea si verificarea unei prescriptii

(EDQM) administrare

rezumatul indicatii, doze, reactii adverse, orice intrebare despre un medicament

caracteristicilor interactiuni autorizat

produsului

baze de date echivalente intre limbi, termeni traducere, raportare, documentare

terminologice standardizati
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Ramane situatia cea mai delicata: descompunerea da un rezultat neverosimil.
Termenul pare descifrat, dar sensul obtinut nu se potriveste cu documentul — un
cuvant din rubrica reactiilor adverse pare sa denumeasca o specialitate medical3, sau
un termen dintr-o scrisoare de externare pare si descrie o culoare. In aceste cazuri se
aplica o verificare In trei pasi, Inainte de a accepta rezultatul.

( B

. v

Retaiati cuvantul — exista alta segmentare posibila? ﬁ

polio-mielita, nu poli-omielita

L 4

J

.
Verificati radacina — este omonima sau paronima?

miel/o = maduva osoasa sau maduva spinarii

9 Verificati termenul intreg intr-o sursa de referinta

. 1 J
-
si confruntati-l cu contextul documentului.
; 4
-
Daca forma nu apare in nicio sursa, termenul este
3 scris gresit sau este altul.
Figura 3.3. Verificarea in trei pasi a unei descompuneri neverosimile.
Pasul 1 — retaiati cuvantul. Cele mai multe rezultate absurde provin dintr-o

segmentare gresita. Poliomielita nu este ,poli-” plus ,,omielitd”, ci polio- (,cenusiu”) plus
miel- plus -itd. Anuria nu este ,an-urie” in sensul de ,un an”, ci an- privativ plus -urie.
Terapia nu contine ter-. Reluati tdietura pornind din nou de la sufix si incercati o granita
diferita.

Pasul 2 — verificati radacina. Multe radacini sunt omonime sau paronime, iar tabelul
3.22 cuprinde cele mai periculoase. Miel/o, hidr/o si vas/o au cate doua sensuri; col/o,
colp/o si col/e se deosebesc printr-o litera. Cautati radacina intr-un dictionar, nu in
memorie, si retineti ca sensul corect este cel care se potriveste cu restul documentului.

Pasul 3 — verificati termenul intreg. Un termen construit corect dupa reguli, dar
care nu apare in nicio sursa de referintd, este un termen gresit: fie a fost scris eronat in
documentul pe care 1l cititi, fie forma consacrata este alta. Confruntati rezultatul cu
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contextul — sectiunea documentului, valorile numerice alaturate, clasa
medicamentului — si, daca neconcordanta persista, cereti lamuriri prescriptorului.
Aceasta ultima verificare este cea care transforma descompunerea dintr-un exercitiu
lingvistic Intr-o masura de siguranta.

3.10 Exercitii aplicate

Terminologia se Invatd prin constructie si prin descompunere, nu prin lectura.
Sectiunea propune trei tipuri de exercitii rezolvate, care reproduc situatiile reale din
farmacie: descifrarea unui termen intalnit Intr-un document, constructia unui termen
pornind de la o descriere si corectarea unei forme gresit scrise.

Exercitiul A. De la termen necunoscut la sens. Situatia tipica este cea a pacientului
care aduce un prospect si Intreaba ce inseamna un cuvant de la rubrica reactiilor
adverse. Luam rabdomiolizd. Pasul 1: sufixul este -lizd (,descompunere”); ramane
rabd/o + mi/o. Pasul 2: rabd/o provine din grecescul rhabdos (,bard, striatie”) si
denumeste muschiul striat, iar mi/o inseamna ,muschi”. Pasul 3, citind dinspre sufix:
»distrugerea muschiului striat”. Concluzia pentru consiliere: durerea musculara difuza,
slabiciunea si urina inchisa la culoare aparute sub tratament cu o statina nu se ignora
si necesitd consultarea medicului. Al doilea exemplu, agranulocitozd: sufixul -ozd
(,stare anormald”), prefixul a- (,fard”), radacina granulocit-; sensul este ,absenta
granulocitelor”, iar febra aparuta brusc la un pacient care primeste metamizol,

carbimazol sau clozapina impune trimiterea imediata.

Tabelul 3.24. Exercitiul A — termeni frecventi in rubrica reactiilor adverse, descompusi.

Item Termen din prospect Descompunere Sens

Al trombocitopenie tromb/o + cit- + -penie scaderea numarului de trombocite

A2 hipomagneziemie hipo- + magnezi- + -emie magneziu scazut in sange

A3 hepatotoxicitate hepat/o + tox- + -icitate toxicitate pentru ficat

A4 ginecomastie ginec/o + mast- + -ie dezvoltarea glandei mamare la
barbat

A5 xerostomie xer/o + stom- + -ie uscdciunea gurii

A6 bradikinezie bradi- + kinez- + -ie lentoarea miscarilor

Exercitiul B. De la sens la termen. Procedeul este cel descris in capitolul 2, sectiunea
2.5: se identifica Intai categoria — ce fel de lucru este — care da sufixul; apoi organul
sau substanta, care da radacina; apoi eventuala precizare de cantitate sau de pozitie,
care da prefixul; in fine, se aplica regulile de imbinare. Exemplul rezolvat: ,examinarea
vizuala a colonului”. Categoria este examinarea vizuald, deci sufixul -scopie; organul

93



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

este colonul, cu forma de combinare colon/o; sufixul incepe cu consoana, deci vocala de
legdtura se pastreaza; rezultat: colonoscopie.

Tabelul 3.25. Exercitiul B — construirea termenului pornind de la sens.

Item Sensul dorit Piesele Termenul construit
B1 examinarea vizuald a bronhiilor bronh/o + -scopie bronhoscopie

B2 prezenta glucozei in urind glicoz- + -urie glicozurie

B3 ritm cardiac accelerat tahi- + cardi- + -ie tahicardie

B4 urinare frecventa in cursul noptii nict- + -urie nicturie

B5 toxicitate pentru rinichi nefr/o + tox- + -icitate nefrotoxicitate

Observatiitemul B3: sufixul -ie exprima doar starea, iar sensul se sprijina pe combinatia
prefix-radacina. La B4, radacina nict- (,noapte”) nu denumeste un organ, ci un moment,
ceea ce arata ca pozitia de radacina nu este rezervata structurilor anatomice.

Exercitiul C. Corectarea unui termen gresit scris. Este exercitiul cel mai apropiat de
practica, pentru ca documentele reale contin greseli. Procedeul are doi pasi: se
identifica regula incalcatd — de imbinare, de grafie sau de alegere a radacinii — si se
reconstruieste forma corecta. Exemplul rezolvat: forma ,gastroita” incalca Regula 2 din
capitolul 2, sectiunea 2.3, potrivit careia vocala de legatura cade inaintea unui sufix care

incepe cu vocald; forma corecta este gastrita.

Tabelul 3.26. Exercitiul C — corectarea unui termen gresit scris.

Item Forma gresita Regula incalcata Forma corecta

Cc1 ,gastrenteritd”  intre doud radacini vocala de legdtura se pastreaza (Regula  gastroenterita
1)

Cc2 ,hepatmegalie” Tinaintea unui sufix consonantic vocala de legatura se hepatomegalie

pastreaza (Regula 3)

Cc3 ,subolingual” intre prefix si rdddcind nu se pune vocala de legdtura sublingual
(Regula 4)

c4 Lrenita” boala poarta raddcina greaca, nu pe cea latina nefrita

C5 ,hemorragie” grupul rrh se reda printr-un singur r in grafia romaneasca hemoragie

Cele saisprezece exercitii din tabele acopera cele trei operatii pe care le veti repeta in
toate capitolele urmatoare. ltemul C4 merita subliniat: greseala nu este de scriere, ci de
alegere a raddcinii, iar ea nu poate fi corectata decat de cineva care cunoaste dubletul
greaca-latina.
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CASETA FARMACISTULUI Cum explicam un termen pacientului

Descompunerea serveste si la traducere, nu doar la intelegere. Pacientul care citeste
»hipokaliemie” in propriul buletin de analize nu are nevoie de etimologie, ci de o fraza:
»,inseamna ca potasiul din sange este scazut, iar medicamentul acesta il poate scadea in
continuare”. Regula de comunicare este sa inlocuiti termenul cu sensul lui, apoi sa il repetati o
data in forma tehnicd, pentru ca pacientul sa il recunoasca data viitoare. Evitati traducerile
aproximative care sperie inutil: -om nu inseamna automat cancer (lipomul si fibromul sunt
formatiuni benigne), iar -ozd nu inseamna infectie. Cand sensul unui termen depaseste
competenta de consiliere, explicati cuvantul si indrumati intrebarea catre medicul curant.

3.11 Etimologie, pronuntie si note de limba

Termenii greco-latini nu au intrat in limba romana in forma lor originara: au fost
adaptati, cel mai adesea prin filiera franceza, dupa un set de corespondente destul de
regulate. Cunoasterea lor rezolva majoritatea ezitarilor de scriere si explica de ce
acelasi termen arata diferit In romana, in engleza si In latina medicala.

Tabelul 3.27. Adaptarea grafiei termenilor de origine greaca si latina.

Grafia originara Grafia romaneasca Exemple

ph f pharmakon -» farmacon; pharynx - faringe

th t therapia -> terapie; thorax -> torace

rh, rrh r rhinitis - rinita; haemorrhagia - hemoragie

ch csauh chirurgia - chirurgie; bronchus - bronhie

y i syndroma -» sindrom; symptoma -> simptom

ae, oe e anaemia - anemie; oedema -> edem; oesophagus -> esofag
k C sau ch; pastratin keratosis - cheratoza; leukos = leucocit; kinesis - kinezie,

imprumuturile recente  kinetoterapie

Corespondentele nu functioneaza mecanic, iar citeva cuvinte au ramas cu grafie
ezitanta. Cazurile de mai jos revin constant in textele romanesti si merita fixate.

Tabelul 3.28. Cazuri de grafie ezitantd si forma preferata in aceasta lucrare.

Forme in circulatie Forma preferata Motiv

cheratina / keratina cheratind grafie adaptata, conforma tiparului ch + e
cezarian / cesarian3 cezariana forma consacrata de uz, din lat. caesarea
hemoragie / hemorragie hemoragie rrh se reda printr-un singur r

sindrom / sindroma sindrom substantiv neutru, cu pluralul sindroame
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Forme fn circulatie Forma preferata Motiv

chimioterapie / chemoterapie chimioterapie prin filiera franceza, de la chimie

Grafia cu k se pastreaza in termenii internationali neadaptati si in denumirile chimice,
unde forma este fixata de nomenclatura: kaliemie, kinazd, kinezie. In rest folosim
consecvent grafia adaptata.

Trei observatii despre pronuntie completeaza tabloul. Vocala de legatura se aude clar
si separa silabele, ceea ce ajutd la descompunere chiar la auz: he-pa-to-me-ga-li-e. In
cuvintele terminate in -ie de origine greaca accentul cade pe i-ul final — cardiologie,
terapie, glicemie — spre deosebire de cele terminate in -0zd si -itd, unde accentul cade
pe penultima silaba: necrozd, gastritd. lar grupurile ch si gh urmate de e sau de i se
citesc ,che”, ,chi”, ,ghe”, ,ghi”, ceea ce explica pronuntia lui cheratind. Scrierea corecta
cu s si t — cu virgula dedesubt, nu cu sedila — nu este un detaliu tipografic: in bazele
de date de medicamente, absenta diacriticelor sau folosirea caracterelor gresite
impiedica regasirea unui termen, iar ,bronsita” si ,bronsita” sunt, pentru un motor de
cautare, doua cuvinte diferite.

Merita retinute, in incheiere, citeva etimoane cu randament mare. Pathos (,,suferinta”)
da patologie, patogen, neuropatie. Tomé (,tdieturd”) da anatomie, tomografie,
apendicectomie. Stasis (,,oprire”) da hemostazd, colestazd, metastazd. Trophé (,hrand”)
da atrofie, hipertrofie, distrofie. Krinein (,a secreta”) da endocrin, exocrin, apocrin. lar
pharmakon, cuvantul de la care porneste intreaga profesie, insemna in greaca veche
deopotriva ,leac” si ,otravda” — o ambiguitate pe care farmacologia moderna a
transformat-o in notiunea de doza.

3.12 Rezumatul capitolului

Sufixul este piesa de la care Incepe descifrarea, pentru ca el da termenului categoria
logica. Familiile lui se invata In trei grupe: sufixele de stare si de boala (-itd, -ozd, -patie,
-om, -iazd, -megalie, -algie, -emie, -urie, -penie), sufixele de procedur3, de investigatie si
de specialitate (-tomie, -ectomie, -stomie, -scopie, -grafie, -gramd, -metrie, -logie, -iatrie)
si sufixele adjectivale (-ic, -al, -ar, -os, -oid). Opozitiile cele mai rentabile sunt -itd / -ozd,
-plegie / -parezd, -emie / -urie si tripleta -tomie / -ectomie [ -stomie.

Pentru farmacist se adauga un al doilea sistem, cel al segmentelor comune ale
denumirilor comune internationale, care permite identificarea clasei terapeutice direct
din numele substantei: -pril, -sartan, -olol, -dipind, -vastatind, -prazol, -cilind, -azepam, -
terol, -mab si celelalte. Sistemul este puternic, dar are limite, iar segmentul comun
ramane o ipoteza de lucru, nu o verificare finala: nistatina nu este o statina.
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Odata construit, termenul intrd in limba romana si se supune regulilor ei de derivare.
Adjectivul se formeaza regulat din substantiv (-ozd — -otic, -itd — -itic, -emie = -emic, -
urie = -uric, -patie = -patic, -plazie — -plazic, -genezd — -genic); verbele se formeaza cu
-iza si dau participii in -izat; numele de agent se formeaza cu -log, -iatru, -ist, -ician,
fiecare cu teritoriul lui. Iar faptul ca spunem nefritd, dar insuficientd renald, se explica
prin dubletul greaca-lating, nu printr-o inconsecventa.

Mecanismul are limite care trebuie cunoscute. Eponimele nu se descompun. Siglele si
acronimele sunt o economie necesara si o sursa permanentd de ambiguitate, iar
principiul de sigurantd este ca o prescurtare cu mai multe lecturi posibile sa fie
confirmat3, nu interpretata. Pluralele clasice se romanizeaza in scrierea curentd, dar se
reproduc exact in citari. Perechile care se aseamana — hipo- si hiper-, -emie si -urie,
ureter/o si uretr/o, ca si denumirile de medicamente care se aseamana la vedere sau la
auz — impun citirea integrala. Atunci cAnd descompunerea da un rezultat neverosimil,
se aplica verificarea 1n trei pasi: retdierea cuvantului, controlul radacinii intr-o sursa si
confruntarea termenului intreg cu contextul documentului.

Cu acest capitol, instrumentul este complet: capitolul 2 a dat piesele si regulile, capitolul
de fata le-a incheiat inventarul si a aratat cum se comporta termenul in limba romana.
Urmeaza aplicarea. Capitolul 4 asaza mecanismul pe sistemul de coordonate al corpului
— pozitia anatomica, planurile, cavitatile, regiunile si echilibrul intern —, iar capitolul
51l aplica vocabularului general al bolii, care descrie ce se petrece in acest corp. Cu ele,
Volumul I este complet, iar Volumele II si Il reiau mecanismul aparat cu aparat, in timp
ce Volumul IV 1l aplica terminologiei farmaceutice si domeniilor conexe.
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Glosar — termeni esentiali ai capitolului

Tabelul 3.29. Glosarul capitolului.

Termen

abreviere

acronim

-algie

derivare

-ectomie
-emie
eponim
-ita

-liza

neologism
nomenclator
-0za
paronim
-patie

plural clasic

rezumatul
caracteristicilor
produsului

-scopie

segment comun

sigla

sufix

Definitie

prescurtare obtinuta prin pdstrarea inceputului unui cuvant, marcata de regula cu
punct

prescurtare formata din initialele unei sintagme, al carei rezultat se rosteste ca un
cuvant

sufix care exprima durerea localizata la structura denumita de radacina

formarea unui cuvant nou dintr-unul existent, prin adaugarea unui sufix sau a unui
prefix

sufix care exprima indepartarea chirurgicala a unei structuri

sufix care exprimad prezenta unei substante in sange sau o stare a sangelui

termen derivat din numele unei persoane, al carui sens se memoreaza, nu se deduce
sufix care exprima inflamatia structurii denumite de radacina

sufix care exprima descompunerea sau distrugerea unei structuri ori a unei
substante

termen nou-intrat in limbd, preluat direct, adaptat sau tradus din alta limba

listd oficiald de denumiri standardizate, obligatorii pentru un domeniu

sufix care exprima o stare sau un proces anormal, fara caracter inflamator

termen care se aseamana cu altul la scriere sau la pronuntie, dar are alt sens

sufix care exprima o boala sau o suferinta a structurii denumite de radacina

forma de plural pastrata din latind sau din greaca, folositd in textele de specialitate

document oficial care descrie indicatiile, dozele si riscurile unui medicament
autorizat

sufix care exprimd examinarea vizuala directa a unei structuri, cu ajutorul unui
instrument

grup de silabe dintr-o denumire comuna internationald, care indica apartenenta la o
clasa

prescurtare formata din initialele unei sintagme, care se citeste litera cu literd

element atasat la sfarsitul termenului, care indica starea, boala, procedura sau
specialitatea
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Intrebari de aprofundare

Intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect. Intrebarile 4-15 au intre 2 si 4 rispunsuri
corecte din cele cinci variante propuse. Cheia se afla la finalul capitolului.

1. Sufixul -ectomie exprima:

a) incizia unei structuri

b) crearea unei deschideri permanente

c) indepartarea chirurgicala a unei structuri
d) fixarea chirurgicala a unui organ

e) punctia cu evacuare

2. Segmentul comun -prazol identifica, intr-o denumire comuna internationala:

a) betablocantele

b) inhibitorii de HMG-CoA reductaza

c) benzodiazepinele

d) inhibitorii pompei de protoni

e) antagonistii receptorilor H2 ai histaminei

3. Adjectivul format regulat de la substantivul necrozd este:

a) necrozic

b) necrosic

) necrozant
d) necrotic

e) necroticabil

4. Sunt sufixe care descriu un proces patologic sau o stare, nu o procedura:
a) -itd
b) -scopie
c) -ozd
d) -patie
e) -om

5. Sunt corecte urmatoarele distinctii intre sufixele de procedura chirurgicala:

a) -tomie = incizie, sectionare

b) -tomie = indepartarea completd a organului

c) -ectomie = crearea unei deschideri permanente
d) -stomie = crearea unei deschideri

e) -stomie = sutura unei plagi

6. Sunt corecte urmatoarele asocieri intre element si sens:

a) -tropic = referitor la durere
b) -litic = care descompune sau relaxeaza
c) -cid = care opreste multiplicarea
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d) -mimetic = care imita o actiune fiziologica
e) -static = care opreste cresterea

7. Sunt corecte urmatoarele asocieri intre segmentul comun si clasa terapeutica:

a) -vastatind = inhibitori ai pompei de protoni

b) -pril = inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei
) -sartan = antagonisti ai receptorilor de angiotensina Il

d) -olol = betablocante

e) -dipind = blocante dihidropiridinice ale canalelor de calciu

8. Sunt eponime, adica termeni care nu se descompun in piese greco-latine:

a) hepatita

b) boala Parkinson

c) nefrologie

d) bradicardie

e) sindromul Cushing

9. Sunt corecte urmatoarele perechi substantiv-adjectiv, formate regulat:

a) anemie — anemiar

b) nefrita - nefritic

¢) displazie - displazitic
d) poliurie - poliuric

e) hipertrofie - hipertrofic

10. Despre sigle, acronime si abrevieri sunt corecte afirmatiile:

a) se formeaza din initialele cuvintelor unei sintagme

b) o prescurtare care poate fi cititd In mai multe feluri se confirma, nu se
interpreteaza

¢) unele se citesc litera cu liter3, altele se rostesc ca un cuvant obisnuit

d) fiecare prescurtare are un sens unic, independent de specialitatea care o
foloseste

e) sunt o sursa recunoscuta de eroare in documentele medicale

11. Sunt corecte urmatoarele forme de plural clasic:

a) vertebra — vertebrae

b) ovum — ovumuri

c) diagnosis — diagnosisuri
d) apex — apices

e) bacteria = o bacterie

12. Sunt corecte urmatoarele distinctii intre termeni asemanatori:

a) ileon denumeste osul iliac, iar ilion ultima portiune a intestinului subtire
b) -emie se refera la sange, iar -urie la urina
¢) colp/o se refera la colon
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d) -plegie inseamna paralizie completa, iar -parezd deficit partial
e) piel/o se refera la bazinetul renal

13. Pentru verificarea unui termen necunoscut sunt surse potrivite:

a) dictionarele medicale

b) rezumatul caracteristicilor produsului

c) nomenclatoarele internationale, precum lista DCI, ICD-11 si Terminologia
Anatomica

d) presa generalista de informare

e) bazele de date terminologice

14. Despre segmentul comun al unei denumiri comune internationale sunt corecte
afirmatiile:

a) -micind indica originea substantei, nu clasa farmacologica

b) nistatina apartine clasei statinelor

c) -azol este un segment chimic, prezent in clase terapeutice diferite

d) salbutamolul poarta segmentul -terol

e) segmentul comun se foloseste ca ipoteza de lucru, nu ca verificare finala

15. Sunt corecte urmatoarele corespondente de adaptare a grafiei in limba romana:

a) ph se reda prin f

b) th sereda prin t

c) y se reda prin i

d) rrh se reda prin rr

e) ae sioe se redau prin e
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Cheia raspunsurilor — Capitolul 3

intrebiri cu rispuns unic (1-3): 1.c 2.d 3.d
intrebiri cu rispuns multiplu (4-15):

4.a,¢c,d, e
5.a,d
6.b,d, e
7.b,c,d, e
8.b, e
9.b,d, e
10.a,b,c, e
11.a,d
12.b,d, e
13.a,b,c, e
14.a,c, e
15.a,b,c, e
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Capitolul 4. Corpul in ansamblu

Alina Anton

Capitolele precedente au demontat mecanismul termenului medical: cele patru piese,
regulile de Imbinare, metoda de descompunere in trei pasi, prefixele, radacinile si
sufixele. Mecanismul, Insa, nu functioneaza in gol. Hepatomegalie se citeste corect
numai daca stim unde este ficatul; subcutanat nu inseamna nimic fara o conventie care
spune ce este ,sub”; ,durere in cadranul inferior drept” este o informatie clinica doar
pentru cine cunoaste harta abdomenului. Capitolul de fata ofera tocmai acest lucru:
sistemul de coordonate in care se aplici mecanismul invatat.

Vocabularul care urmeaza localizeaz3, orienteaza si organizeaza. El raspunde la patru
intrebari care revin in orice document medical: din ce este alcdtuit corpul, cum se
numesc directiile In el, unde sunt asezate organele si cum isi pdstreazd echilibrul. Aparent
descriptiv, el are consecinte practice imediate: explica de ce o injectie intramusculara
se absoarbe altfel decit una subcutanata, de ce alendronatul se ia in ortostatism, de ce
solutia de clorura de sodiu 0,9% se numeste ,ser fiziologic” si de ce un pacient tratat cu
furosemid si digoxin trebuie intrebat despre potasiu.

Este, totodata, singurul capitol al lucrarii al carui continut se foloseste integral in toate
celelalte. Fiecare capitol din Volumele II si IIl presupune cunoscute pozitia anatomica,
planurile, cavitatile, regiunile si termenii de raport; nu le vom redefini acolo, ci vom
trimite aici. Tabelele celor unsprezece aparate si sisteme din sectiunea 4.14 sunt, in
sensul propriu al cuvantului, harta intregii lucrari.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

La finalul acestui capitol veti putea:

— sa enumerati nivelurile de organizare a corpului, de la atom la organism, cu cate un exemplu
la fiecare;

— sa explicati unde anume, in celuld, actioneaza principalele clase de medicamente;

— sa deosebiti cele patru tesuturi fundamentale, glandele exocrine de cele endocrine si
tipurile de membrane;

— sd enuntati pozitia anatomica si sa folositi corect termenii de directie, de raport, planurile si
sectiunile;

— sa localizati un simptom in cadranele si in regiunile abdomino-pelvine si sa recunoasteti
situatiile care impun trimiterea la medic;

— sa explicati unui pacient pozitia in care se administreaza un bifosfonat oral, un supozitor sau
un colir;

— sa descrieti compartimentele lichidiene, tonicitatea solutiilor perfuzabile si principalele
dezechilibre electrolitice si acido-bazice, cu termenii lor.
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4.1 Harta corpului: de ce are nevoie farmacistul de un sistem de
coordonate

Un student la farmacie ar putea crede ca anatomia descriptiva il priveste indirect.
Practica arata contrariul. Documentele pe care le citeste zilnic — prospectul, scrisoarea
medicald, buletinul imagistic — sunt scrise intr-un limbaj de pozitie: ,a se administra
subcutanat, in peretele abdominal anterior”; ,formatiune in lobul superior sting, in

=0,

contact cu pleura viscerald”; ,edem bilateral al membrelor inferioare”.

Patru repere au relevantd directa in practica farmaceutica. Primul este calea de
administrare, o instructiune de directie si de profunzime: sublingual, subcutanat,
intramuscular, intravenos, transdermic; profunzimea si vascularizatia tesutului-tinta
determinad viteza absorbtiei. Al doilea este localizarea simptomului: o durere in fosa
iliaca dreaptd nu are aceeasi semnificatie cu una in epigastru, iar deosebirea decide
intre o recomandare de automedicatie si o trimitere de urgenta. Al treilea este
echilibrul hidroelectrolitic, care explicA deopotrivd consilierea la diaree si
supravegherea unui tratament diuretic. Al patrulea, mai putin evident, este verificarea
localizarii: multe erori de medicatie sunt, la origine, erori de localizare — piciorul
gresit, ochiul gresit, partea gresita.

Incepem de la nivelul cel mai simplu al organizarii si urcam pana la organism, pentru
ca apoi sa il asezam intr-un sistem de coordonate.

4.2 Nivelurile de organizare: de la atom la organism

Corpul este organizat pe niveluri succesive, fiecare nivel incluzandu-1 pe cel anterior si
dobandind proprietati pe care acesta nu le avea: un atom de fier nu transporta oxigen,
dar molecula de hemoglobina care il contine o face. Ideea explica de ce medicamentele
actioneaza la niveluri foarte diferite: unele leaga o molecula (statinele inhiba o enzima),
altele modifica un organit (omeprazolul blocheaza o pompa a celulei parietale gastrice),
altele actioneaza asupra unui organ intreg (diureticele asupra rinichiului).
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Tabelul 4.1. Nivelurile de organizare a corpului, cu exemple.

Nivel

atom

molecula

organit

celuld

tesut

organ

aparat /

sistem

organism

Ultimul rand nu este o figura de

Ce este

cea mai mica unitate a unui
element chimic

doi sau mai multi atomi legati

chimic

structura specializatd din

celula

unitatea structurala si

functionald a organismului

celule asemanatoare, cu

functie comuna

mai multe tesuturi cu o functie

definita

mai multe organe cu o functie

majora comuna

ansamblul integrat al
aparatelor

Exemplu anatomic

carbon, oxigen, azot

apa, glucoza,
colesterolul

mitocondria,
ribozomul, lizozomul

hepatocitul,
neuronul, eritrocitul

epiteliul intestinal,
miocardul

stomacul, ficatul,
rinichiul

aparatul digestiv,
sistemul nervos

omul intreg

Exemplu cu relevanta farmaceutica

iodul din hormonii tiroidieni; fierul
din hemoglobina

molecula de paracetamol

ribozomul bacterian, tinta
doxiciclinei

celula parietald gastrica, tinta
omeprazolului

musculatura neteda bronsica, tinta
salbutamolului

ficatul, sediul metabolizarii
medicamentelor

aparatul urinar, calea principala de
eliminare

pacientul, cu comorbiditatile si
tratamentele lui

stil: farmacoterapia se aplica organismului, nu

organului. Acelasi antiinflamator care amelioreaza o durere articulara poate agrava o

insuficienta renala.

O precizare de limba se impune la al saptelea nivel. Sistemul reuneste, in sens strict,

organe cu structura asemandtoare (sistemul nervos, sistemul osos), iar aparatul,

organe cu structura diferiti si functie comuni (aparatul digestiv). In practici distinctia

este tot mai putin respectatd, iar ambele cuvinte sunt corecte; le folosim conform uzului

consacrat pentru fiecare caz.

Tabelul 4.2. Forme de combinare pentru nivelurile de organizare si structurile fundamentale.

Forma de
combinare

cit/o, -cit
hist/o
organ/o
aden/o

epiteli/o

somat/o

morf/o

Origine si sens

gr. kytos, ,cavitate, celula”
gr. histos, ,tesaturd”

gr. organon, ,unealta”

gr. adén, ,glanda”

gr. epi- (,deasupra”) + thélé
(,mamelon”)

gr. soma, ,corp”

gr. morphé, ,forma”

Termen
construit

limfocit
histologie
organogeneza
adenom

epitelial

somatic

morfologie
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Sensul termenului

celuld limfatica

studiul tesuturilor
formarea organelor
tumora benigna glandulara

referitor la epiteliu

referitor la corp

studiul formei si al structurii
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Aceste forme traverseaza Intreaga terminologie: le veti regasi In hematologie
(granulocit), in endocrinologie (somatotrop, adenohipofizd), In anatomia patologica
(histopatologie) siin farmacologie (citostatic).

organism

i " aparat/ sistem

&w%w ce.lu 1a

organit

]

molecula U

Figura 4.1. Nivelurile de organizare a corpului, de la atom la organism.

4.3 Celula si organitele ei: locul unde actioneaza medicamentele

Celula este unitatea structurala si functionald a organismului si, pentru farmacist, locul
in care se produce aproape intotdeauna efectul unui medicament.

Membrana plasmatica este un bistrat lipidic in care sunt inserate proteine. Ea este
selectiv permeabila: lasa sa treaca liber moleculele mici si liposolubile, dar controleaza
strict trecerea ionilor — de aceea substantele lipofile traverseaza usor membranele,
inclusiv bariera hemato-encefalica, iar cele hidrofile au nevoie de transportori.
Proteinele membranare sunt de trei categorii care ne intereseaza: receptorii, asupra
cdrora actioneazd agonistii si antagonistii (salbutamolul pe receptorii beta-2
adrenergici, propranololul pe cei beta-1 si beta-2); canalele ionice (amlodipina pe
canalele de calciu); si transportorii si pompele — pompa de sodiu si potasiu, inhibata
de digoxin, si pompa de protoni a celulei parietale gastrice, inhibata de omeprazol.

Citoplasma este mediul semifluid dintre membrana si nucleu, in care plutesc
organitele. Nucleul contine materialul genetic si comanda sinteza proteinelor; el este
tinta hormonilor steroidieni si tiroidieni, care traverseaza membrana, se leaga de
receptori intracelulari si modifica transcriptia genelor — de aici latenta de cateva ore
a efectului unui corticosteroid, fata de efectul aproape instantaneu al unui beta-2
agonist.
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Tabelul 4.3. Principalele componente ale celulei si relevanta lor farmaceutica.

Componenta Rol principal Relevanta pentru farmacist

membrana delimitare si schimb selectiv gazduieste receptorii, canalele ionice si pompele —

plasmatica tinte majore ale medicamentelor

nucleul informatia genetica, controlul tinta corticosteroizilor, a hormonilor tiroidieni, a
sintezei proteice citostaticelor

ribozomii sinteza proteinelor ribozomul bacterian, diferit de cel uman, este tinta

macrolidelor si a tetraciclinelor

reticulul sinteza proteinelor de export anticorpi, enzime digestive, insulind
endoplasmic
rugos
reticulul sinteza lipidelor; in hepatocit, contine citocromii P450 — sediul interactiunilor
endoplasmic biotransformarea medicamentoase
neted
aparatul Golgi  modificarea si ambalarea maturarea hormonilor peptidici
proteinelor

mitocondriile producerea energiei sub forma interferenta cu lantul respirator explicd acidoza lactica
de ATP din supradozajul de metformin

lizozomii digestia intracelulara, la pH acid  acumuleaza medicamente bazice (hidroxiclorochina,
azitromicinad)

Doud randuri merita retinute in mod special. Reticulul endoplasmic neted al
hepatocitului adaposteste familia de enzime a citocromului P450, care transforma
medicamentele in metaboliti hidrosolubili, eliminabili renal. Activitatea lor poate fi
indusa (rifampicina, carbamazepina, sundtoarea o cresc, scizand concentratia altor
medicamente) sau inhibata (claritromicina, ketoconazolul, sucul de grepfrut o scad,
crescand-o); aproape toate interactiunile farmacocinetice se explica aici. Lizozomii
sunt vezicule cu continut acid in care se acumuleaza substantele bazice si lipofile, ceea
ce explica timpul de injumatatire foarte lung al hidroxiclorochinei si concentrarea
azitromicinei In celulele fagocitare.

4.4 Cele patru tesuturi fundamentale, glandele si membranele

Celulele de acelasi fel, asociate cu o substanta fundamentala proprie, alcatuiesc un
tesut. Toate structurile corpului derivd din patru tesuturi fundamentale, iar
cunoasterea lor economiseste mult efort de memorare: numele majoritatii tumorilor
se construieste pornind de la tesutul de origine (carcinom — din epiteliu; sarcom — din
tesut conjunctiv; leiomiom — din musculatura neteda; gliom — din tesutul nervos).
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Tabelul 4.4. Cele patru tesuturi fundamentale.

Tesut Subtipuri principale Exemple de localizare Forma de
combinare
epitelial pavimentos simplu si stratificat, epiderma, alveolele, tubii renali, epiteli/o
cubic, cilindric, de tranzitie mucoasa intestinald, vezica urinara

(urotelial), glandular

conjunctiv | lax, dens (tendon, ligament), dermul, tendoanele, tesutul subcutanat, | fibr/o,
adipos, cartilaginos, osos, sangvin  cartilajul articular, osul, sangele condr/o,
oste/o
muscular  striat scheletic, striat cardiac, muschii membrelor, miocardul, peretele mi/o
neted vaselor si al bronhiilor
nervos neuroni si celule gliale (astrocite,  encefalul, maduva spinarii, nervii neur/o, gli/o
oligodendrocite, microglii, celule  periferici
Schwann)

Fiecare tesut are o semnificatie farmacologica proprie. Epiteliile sunt deopotriva
bariere si cai de absorbtie: cel intestinal absoarbe medicamentele orale, cel alveolar
pe cele inhalate, cel nazal si cel bucal permit ocolirea primului pasaj hepatic. Tesutul
conjunctiv include sangele — un tesut cu substanta fundamentala lichida. Musculatura
neteda este tinta unui numar mare de medicamente: bronhodilatatoarele o relaxeaza
in bronhii, blocantele canalelor de calciu in peretele arterial, antispasticele in tubul
digestiv. Tesutul nervos nu se regenereaza decat in limite inguste, ceea ce explica
gravitatea neuropatiilor medicamentoase.

Glandele deriva din epiteliu si se Impart In doua categorii. Glandele exocrine isi varsa
produsul printr-un canal, la suprafata pielii sau intr-o cavitate: sudoripare, sebacee,
salivare, lacrimale, gastrice, pancreasul exocrin. Glandele endocrine nu au canal si Isi
varsd hormonul direct in sange: tiroida, paratiroidele, suprarenalele, hipofiza.
Pancreasul este mixt: secretd enzime digestive printr-un canal si insulind direct in
sange. Radacina crin/o (,,a secreta”) explica termenii endocrin, exocrin, paracrin.

Membranele sunt foite subtiri de tesut care captusesc sau acopera. Sunt patru tipuri,
iar deosebirea dintre ele este ceruta de terminologia clinica.
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Tabelul 4.5. Cele patru tipuri de membrane ale corpului.

Membrana Unde se afla Ce secreta  Observatie pentru farmacie
mucoasa cavitatile deschise spre mucus cale de administrare bucala, sublinguala,
exterior: digestiva, respiratorie, nazala, rectald, vaginala, oculara

urinara, genitald

seroasa cavitatile inchise: pleural3, lichid inflamatia lor da pleurezia, pericardita,
pericardica, peritoneala seros, peritonita
putin
sinoviala interiorul capsulei articulare lichid tinta injectiilor intraarticulare cu
sinovial corticosteroizi
cutanata suprafata corpului sebum si cale topica si transdermica (vezi Volumul I,

transpiratie capitolul 1)

Membranele mucoase sunt subtiri, bogat vascularizate si lipsite de stratul cornos al
pielii, motiv pentru care absorbtia prin ele este rapidda — de aici efectul in cateva
minute al nitroglicerinei sublinguale, cu ocolirea ficatului. Membranele seroase, tratate
in sectiunea 4.8, dau cel mai bogat vocabular clinic.

4.5 Pozitia anatomica — referinta obligatorie

Toate descrierile de pozitie din medicind pornesc de la o conventie unica, pozitia
anatomica: corpul in ortostatism, cu privirea Inainte, cu membrele superioare pe langa
trunchi si palmele orientate anterior, cu membrele inferioare apropiate si varfurile
picioarelor Tnainte.

Conventia pare arbitrard, dar este strict necesard, din trei motive. Primul: farda o
referintd, ,deasupra” si ,dedesubt” isi pierd sensul — daca pacientul este culcat, capul
nu mai este deasupra picioarelor; de aceea termenii de directie se raporteaza
intotdeauna la pozitia anatomicd, indiferent de pozitia reala a pacientului. Al doilea
priveste membrul superior: numai cu palma orientatad anterior radiusul se afla lateral
si ulna medial; in pronatie, cele doud oase se incruciseaza, iar ,lateral” si ,medial” s-ar
inversa. Al treilea: descrierea trebuie sa fie independenta de observator — , dreapta”
si ,stanga” intr-un document medical sunt intotdeauna ale pacientului.

Din pozitia anatomica decurg si axele corpului: longitudinal (cranio-caudal),
transversal (latero-lateral) si sagital (antero-posterior). Fiecare plan al corpului, tratat
in sectiunea 4.7, este perpendicular pe unul dintre ele.
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superior

planul medio-sagital ]

\l/{ planul frontal]

l ax longitudinal

planul transversal]

posterior

anterior

< >

ax transversal

!

inferior

Figura 4.2. Pozitia anatomicd, axele corpului si cele trei planuri principale.

Pozitia anatomicd nu trebuie confundata cu pozitiile in care este asezat pacientul
pentru examinare sau pentru administrarea unui medicament; acestea au denumiri
proprii si fac obiectul sectiunii 4.11.
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4.6 Termenii de directie si de raport

Termenii de directie vin, aproape fara exceptie, in perechi opuse, ceea ce usureaza
invatarea lor: memorand un termen, ii memorati de fapt pe amandoi. Ei descriu pozitia
unei structuri fata de alta, raportat la pozitia anatomica.

Tabelul 4.6. Termenii de directie, in perechi.

Pereche Sens Exemplu de folosire

superior / inferior spre cap / spre picioare pldmanul are un lob superior si unul

inferior

cranial / caudal spre craniu / spre extremitatea vertebrele se numeroteaza cranio-caudal

inferioara

anterior (ventral) /
posterior (dorsal)

spre fata anterioard / spre spate sternul este anterior, coloana posterioara

medial / lateral spre linia mediand / dinspre linia

mediana

ulna este mediala, radiusul lateral

intern / extern spre interiorul unei cavitati / spre

exteriorul ei

carotida interna si carotida externa

proximal / distal mai aproape de / mai departe de

originea membrului

umadrul este proximal, degetele distale

superficial / profund  spre suprafata / spre interior venele superficiale ale antebratului

In anatomia umana, superior si cranial sunt practic sinonime, la fel ca inferior si caudal,
iar anterior coincide cu ventral si posterior cu dorsal. Suprapunerea nu exista la
patrupede, unde axul corpului este orizontal — de aceea ambele serii circula in paralel.

Alaturi de ei exista o a doua serie, a termenilor de raport, care nu descriu o directie in
spatiu, ci o relatie. Sunt cel putin la fel de frecventi in documentele medicale.

Tabelul 4.7. Termenii de raport.

Pereche
central / periferic

ipsilateral /
contralateral

unilateral /
bilateral

parietal / visceral

aferent / eferent

Sens
spre centru / spre extremitati

de aceeasi parte / de partea opusa

de o singura parte / de ambele
parti

referitor la perete / referitor la
organ

care duce spre o structura / care
pleacd de la ea
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Exemplu de folosire
cateter venos central; neuropatie periferica

leziune emisferica dreapta, cu deficit motor
contralateral

edem unilateral al gambei; edem bilateral al
gambelor

pleura parietala si pleura viscerala

arteriola aferentd si cea eferenta a glomerulului
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Ultima pereche merita o nota: aferent si eferent se deosebesc printr-o litera, dar descriu
sensuri opuse ale unui flux. In sistemul nervos, fibrele aferente (senzitive) duc
informatia spre centri, iar cele eferente (motorii) o duc spre periferie. Un procedeu
mnemotehnic: aferent — aduce; eferent — executa.

Prima aplicatie de farmacie a acestui vocabular este calea de administrare.

CASETA FARMACISTULUI Calea de administrare, citita ca o instructiune de directie

Aproape fiecare cale de administrare este un prefix de pozitie lipit de o radacina anatomica, iar
descifrarea ei va permite sa explicati pacientului unde si cum se aplicd produsul. Sublingual
inseamna sub limbd, nu inghitit; subcutanat, sub piele, in tesutul adipos; intramuscular, mai
profund, in masa musculara; intravenos, direct in circulatie; transdermic, prin piele, cu efect
general. Profunzimea si vascularizatia dicteaza viteza: nitroglicerina sublinguala actioneaza in
cateva minute, insulina subcutanata se absoarbe lent si previzibil, injectia intravenoasa are
efect imediat.

0 a doua aplicatie priveste siguranta si incepe cu cea mai simpla dintre coordonate:
partea.

SEMNAL DE SIGURANTA Stanga si dreapta in documentele medicale

ntr-un document medical, ,stang” si , drept” se referd intotdeauna la stanga si la dreapta
pacientului, niciodata la ale celui care citeste. Prima consecinta priveste imagistica: in
sectiunile transversale de tomografie computerizata si de rezonantda magneticd, imaginea este
afisatd ca si cum pacientul ar fi privit dinspre picioare, astfel incat partea dreapta a pacientului
apare in stanga imaginii. A doua priveste eliberarea: , 0 picatura in ochiul drept” nu admite
interpretare, iar abrevierile latinesti pentru ochi si urechi sunt printre cele mai frecvent
confundate — scrieti denumirea intreaga. Retineti si ca ipsilateral si contralateral nu indica
dreapta sau stanga in mod absolut: se raporteaza la o leziune mentionata anterior in text, deci
se citesc Tmpreuna cu fraza precedenta.

4.7 Planurile, axele si sectiunile corpului

Imagistica sectioneaza corpul dupa planuri standardizate, iar cunoasterea lor este
conditia minima pentru a citi un buletin de tomografie, de rezonanta magnetica sau de
ecografie. Un plan este o suprafatd imaginara care taie corpul; sectiunea este ceea ce
rezulta din taiere.
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Tabelul 4.8. Planurile corpului si sectiunile corespunzatoare.

Plan

sagital

medio-sagital
(median)

frontal (coronal)

transversal (axial,
orizontal)

oblic

Orientare

vertical, antero-
posterior

vertical, pe linia
mediana
vertical, latero-lateral

orizontal

inclinat fata de planurile

Cum imparte corpul

intr-o parte dreapta si una
stanga, inegale

in douad jumatati simetrice

intr-o parte anterioara si una
posterioara

intr-o parte superioara si una
inferioara

n doua parti inegale

Utilizare tipica

rezonanta magneticd , de
profil”

reprezentarea cavitatilor

radiografia toracica
standard

sectiunile ,,in felii” de
tomografie

sectiuni ecografice

principale adaptate

Termenii de sectiune se folosesc si pentru structuri izolate: o sectiune longitudinala
urmeaza axul lung al organului (prin rinichi, ea arata corticala, medulara si bazinetul),
iar una transversala este perpendiculara pe acest ax. Aceleasi cuvinte descriu si
tdierea unui comprimat: linia imprimata pe un comprimat divizibil permite impartirea
lui in douad jumatati egale, iar formele cu eliberare modificata nu se sectioneaza deloc,
pentru ca taierea distruge sistemul de eliberare.

Legatura dintre planuri si axe merita fixata: planul sagital este perpendicular pe axul
transversal, planul frontal pe axul sagital, iar planul transversal pe axul longitudinal.
Miscarile articulare — flexia, extensia, abductia, adductia, rotatia — se definesc prin
planul in care se produc si prin axul miscarii; le vom relua in Volumul II, capitolul 2.

4.8 Cavitatile corpului si membranele seroase

v

Organele interne nu plutesc liber: sunt adapostite in cavitati delimitate de pereti ososi
si musculari si captusite de membrane. Ele se impart in doua mari grupuri, cu pozitii
opuse.

Cavitatea dorsala cuprinde cavitatea craniana, cu encefalul, si cavitatea vertebrala
(rahidiana, spinald), cu maduva spindrii. Cele douda comunica si sunt captusite de
aceleasi trei membrane, meningele — dura mater, arahnoida si pia mater — intre care
circuld lichidul cefalorahidian. Inflamatia lor se numeste meningitd, iar intratecal,
termen Intalnit la unele citostatice, desemneaza administrarea in acest spatiu.

Cavitatea ventrala este impartita de diafragma, muschiul principal al respiratiei, in
cavitatea toracica, deasupra, si cavitatea abdomino-pelvind, dedesubt. Toracele
cuprinde trei spatii distincte: cele doua cavitati pleurale, fiecare cu plamanul ei, si,
intre ele, mediastinul, care contine inima invelita de pericard, timusul, esofagul,
traheea si vasele mari. Cavitatea abdomino-pelvina se continua fara perete despartitor,
dar se descrie in doua etaje: cel abdominal, cu stomacul, intestinele, ficatul, splina si
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pancreasul, si cel pelvin, cu vezica urinard, rectul si organele genitale interne. Rinichii,
desi abdominali ca pozitie, sunt situati retroperitoneal, inapoia peritoneului — ceea
ce explicad de ce durerea renald se proiecteaza posterior, in regiunea lombara.

Tabelul 4.9. Cavitatile corpului, continutul si formele de combinare corespunzatoare.

Cavitate Continut principal Forma de combinare si termen
derivat
craniana encefalul, meningele, lichidul cranifo, encefal/o — encefalita

cefalorahidian

vertebrala (rahidiana) maduva spinarii, rdddcinile nervoase miel/o, rahi/o — rahianestezie
toracica — mediastin inima, timusul, esofagul, traheea, vasele mediastin/o — mediastinita
mari
toracica — cavitatile plamanii, inveliti de pleura torac/o, pleur/o — toracocenteza
pleurale
abdominala stomacul, intestinele, ficatul, splina, abdomin/o, lapar/o —
pancreasul laparoscopie
retroperitoneu rinichii, ureterele, suprarenalele, aorta peritone/o — fibroza

retroperitoneala

pelvina vezica urinara, rectul, organele genitale pelv/i — pelvimetrie
interne

Cavitatile toracica si abdomino-pelvind sunt captusite de membrane seroase, cu o
organizare constanta: doua foite, cea parietala, lipita de peretele cavitatii, si cea
viscerald, lipitd de organ. Intre ele se afld un spatiu virtual, care in mod normal nu
contine decat cativa mililitri de lichid seros, cu rol de lubrifiant: el permite plamanului
sa alunece pe peretele toracic la fiecare respiratie. ,Virtual” inseamna ca cele doua foite
sunt in contact si ca spatiul devine real numai patologic, cind se umple cu lichid, cu
sange sau cu aer.

Tabelul 4.10. Membranele seroase si termenii clinici derivati din ele.

Membrana Ce inveleste Inflamatie Acumulare patologica in spatiul seros

pleura plamanii si peretele pleurezie hidrotorax (lichid), hemotorax (sange), pneumotorax
toracic (pleurita) (aer)

pericardul  inima pericardita revarsat pericardic; tamponada cardiaca, cand

compresiunea impiedica umplerea inimii

peritoneul  organele si peretele peritonita ascita (lichid), hemoperitoneu (sange)
abdominal

Trei termeni Incheie sectiunea. Pneumotoraxul — aer patruns in cavitatea pleurald, cu
colabarea plamanului — se descompune transparent in pneum/o (,aer”) si torace.
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Ascita este acumularea de lichid in cavitatea peritoneald, cel mai adesea In ciroza
hepatica, si se trateaza, printre altele, cu diuretice (spironolactond, furosemid).
Peritonita este o urgenta chirurgicala: durerea abdominala intensa, cu abdomen ,de
lemn”, nu face obiectul niciunei recomandari de automedicatie.

N\ )

cavitatea craniana

. J

" cavitatea

dorsala

r a

cavitatea vertebrala

- —r o

inima in pericard

\. J

s ~

diafragma

cavitatea
) ventrala

J

Figura 4.3. Cavitatile corpului, in sectiune medio-sagitala.
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4.9 Cadranele si regiunile abdomino-pelvine

Abdomenul adaposteste cel mai mare numar de organe si este locul celor mai frecvente
dureri despre care farmacistul este Intrebat in oficina. Pentru a le localiza, el se imparte
dupa doua sisteme de referinta folosite in paralel: unul simplu, In patru cadrane,
potrivit descrierii rapide, si unul detaliat, in noua regiuni, folosit in examenul clinic si
in documentele imagistice. Cadranele se obtin prin doua linii perpendiculare care se

incruciseaza la ombilic.

Tabelul 4.11. Cele patru cadrane abdominale si organele proiectate in ele.

Cadran Abreviere Organe principale

uzuala
superior drept CcsD lobul drept al ficatului, vezicula biliara, unghiul hepatic al colonului
superior stang CSS stomacul, splina, coada pancreasului, unghiul splenic al colonului
inferior drept CID cecul, apendicele, ileonul terminal, anexa dreapta
inferior stang CIS colonul descendent si sigmoid, anexa stanga

Impartirea in noua regiuni se obtine prin patru linii: doud verticale, medioclaviculare,
si doua orizontale, una subcostala si una intertuberculara. Rezulta trei etaje, fiecare cu

o regiune mediana si doua laterale.

Tabelul 4.12. Regiunile abdomino-pelvine — etajele superior si mijlociu.

Regiune
hipocondrul drept
epigastrul (median)
hipocondrul stang

flancul drept (regiunea lombara
dreapta)

regiunea ombilicalad (mediana)

flancul stang (regiunea lombara
stanga)

Organe proiectate

ficatul, vezicula biliard, unghiul hepatic al colonului
stomacul, duodenul, pancreasul, lobul stang al ficatului
fundul stomacului, splina, coada pancreasului

colonul ascendent, rinichiul drept

intestinul subtire, colonul transvers, aorta abdominala

colonul descendent, rinichiul stang

Tabelul 4.13. Regiunile abdomino-pelvine — etajul inferior.

Regiune
fosa iliaca (regiunea inghinald) dreapta
hipogastrul (regiunea pubiana, median)

fosa iliaca (regiunea inghinald) stanga

Organe proiectate
cecul, apendicele, ileonul terminal, anexa dreapta
vezica urinard, uterul, ansele sigmoidiene

colonul sigmoid, anexa stanga

116



Terminologie medicala pentru studentii la farmacie - Volumul |

Corespondenta dintre cele doua sisteme este directa: hipocondrul drept cade in
cadranul superior drept, fosa iliacd dreapti in cel inferior drept. In practics, pacientul
descrie o zond, nu o regiune anatomicd, iar sarcina farmacistului este sa ii traduca
descrierea (,ma doare sub coaste, in dreapta”, ,ma doare in capul pieptului”’) in
vocabularul de mai sus.

4 cadrane 9 regiuni
dreapta pacientului stanga pacientului dreapta pacientului stanga pacientului
cadranul cadranul hipocondrul . hipocondrul
superior drept superior stang drept epigastrul stang
ficat (lobul drept), stomac, spling, linia subcostala
vezica biliara coada pancreasului 3
flancul rei'."l'."ef. flancul
drept on '.'ca 4 stang
cadranul cadranul N inia
inferior drept inferior stang intertuberculara
cec, apendice, colon descendent fosailiaca | . fosa iliaca
ileon terminal si sigmoid dreapta | hipogastrul | “gianoy

A [

linia medioclaviculara

Figura 4.4. Cele patru cadrane si cele noua regiuni abdomino-pelvine, pe acelasi contur al trunchiului.

CASETA FARMACISTULUI Localizarea durerii abdominale si decizia de trimitere

Cand un pacient cere ,ceva pentru stomac”, intrebarea utila nu este ce medicament doreste,
ci unde anume il doare, de cand si ce insoteste durerea. Durerea din fosa iliacd dreapta, cu
greata, febrd sau apadrare la palpare, ridica suspiciunea de apendicitd: nu se recomanda
laxative si nici analgezice care mascheaza tabloul, ci trimitere de urgenta. Durerea epigastrica
ritmata de mese, ameliorata de antiacide, sugereaza un sindrom dispeptic, iar antecedentele
de antiinflamatoare nesteroidiene trebuie cautate activ. Durerea din hipocondrul drept, la
cateva ore dupa o masa grasa, cu iradiere in umarul drept, orienteaza spre o colica biliara.
Durerea intensa, persistenta ori insotita de febra, de varsaturi repetate sau de sange

4.10 Regiunile corpului si formele lor de combinare

Dincolo de abdomen, intregul corp este impartit In regiuni cu denumiri duble: una
adjectivald, folosita In descrierea clinica (,durere lombard”, ,adenopatie axilara”), si
una sub forma de riadacini, folositd la construirea termenilor (,lombalgie”,
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storacocenteza”). Tabelele care urmeaza le adunad pe cele mai productive, grupate

topografic; le veti regasi in fiecare capitol al Volumelor II si III.

Tabelul 4.14. Regiunile capului si ale gatului.

Regiune Zona corpului Forma de Termen construit
combinare

cefalica capul cefal/o cefalee

frontala fruntea front/o sinuzita frontala

temporald tampla tempor/o arteritd temporald

occipitala ceafa occipit/o nevralgie occipitala

orbitala cavitatea ochiului orbit/o celulita orbitala

bucald obrazul si cavitatea bucala buc/o comprimat bucal

mentala barbia ment/o gaura mentoniera

cervicala gatul; de asemenea, colul cervic/o spondiloza cervicala
uterin

Tabelul 4.15. Regiunile trunchiului.

Regiune Zona corpului Forma de combinare Termen construit

toracica pieptul torac/o toracocentezd

sternald osul pieptului stern/o punctie sternald

costala coastele cost/o spatiu intercostal
abdominala abdomenul abdomin/o, lapar/o laparoscopie

lombara salele lomb/o lombalgie, punctie lombara
vertebrala coloana vertebrala vertebr/o, spondil/o spondiloza

sacrala osul sacru sacr/o escard sacrata

coccigiana coccisul coccig/o coccigodinie

Tabelul 4.16. Regiunile membrului superior si ale radacinii lui.

Regiune Zona corpului Forma de Termen construit
combinare

axilara subsuoara axil/o adenopatie axilara

brahiala bratul, intre umar si cot brahi/o plexul brahial

antebrahiala antebratul, intre cot si incheietura antebrahi/o fractura antebrahiala

carpiand incheietura mainii carp/o sindromul de tunel carpian

palmara fata anterioard a mainii palm/o eritem palmar

digitala degetele dactil/o, digit/o  polidactilie
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Tabelul 4.17. Regiunile membrului inferior si ale radacinii lui.

Regiune Zona corpului Forma de combinare Termen construit

inghinala plica dintre abdomen si coapsa  inghin/o hernie inghinala

gluteala (fesierd) fesa glute/o cadranul supero-extern gluteal
pelvind bazinul pelv/i pelvimetrie

femurald coapsa femur/o fractura de col femural

crurala gamba crur/o fascia crurala

poplitea fata posterioara a genunchiului = poplite/o chist popliteu

tarsiana glezna tars/o tunel tarsian

plantara talpa piciorului plant/o fasciita plantara

Cateva radacini au un randament neasteptat de mare: lapar/o da intreaga familie a
interventiilor abdominale minim invazive, iar cervic/o are doua sensuri — gatul si colul
uterin — pe care contextul le separd intotdeauna. Regiunea gluteald este un reper
practic direct: injectia intramusculara in fesa se face in cadranul supero-extern, tocmai
pentru a evita nervul sciatic, situat inferior si medial.

4.11 Pozitiile pacientului si administrarea medicamentelor

Anumite pozitii ale corpului au denumiri standardizate, intdlnite in recomandarile de
administrare, in manevrele de prim ajutor si in ingrijirea pacientului imobilizat.
Termenul de baza este decubit, pozitia culcat, precizata prin fata corpului aflata in

contact cu suprafata de sprijin.

Tabelul 4.18. Pozitiile de decubit si pozitiile derivate din ele.

Pozitie

decubit dorsal
(supin)

decubit ventral
(pron)

decubit lateral

pozitia de
siguranta

Fowler
semi-Fowler

Trendelenburg

anti-
Trendelenburg

Descriere

culcat pe spate

culcat pe abdomen

culcat pe o parte

decubit lateral stabil, cu capul in
usoara extensie

trunchi ridicat la aproximativ 45-60°
trunchi ridicat la aproximativ 30—45°

plan inclinat, cu capul mai jos decat
picioarele

plan inclinat, cu capul mai sus decat
picioarele
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Utilizare

administrare intravenoasa, examinare, picaturi
nazale

manevre de ingrijire; prevenirea escarelor prin
alternarea pozitiilor

supozitoare si clisme; punctie lombara

pacient inconstient care respira spontan, pentru a
preveni aspiratia

dispnee, insuficienta cardiaca, alimentatie asistata
reflux gastroesofagian nocturn

hipotensiune grava — la indicatia medicului

reflux gastroesofagian



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

Tabelul 4.19. Alte pozitii cu denumire consacrata.

Pozitie Descriere Utilizare

ortostatism n picioare bifosfonati orali; masurarea tensiunii arteriale in
picioare

clinostatism culcat, indiferent de fata de sprijin tensiunea arteriala de referintd; repaus

pozitia sezanda asezat, cu trunchiul vertical administrarea orald a comprimatelor; inhalatii

ginecologica culcat pe spate, cu membrele proceduri pelvine

(litotomie) inferioare ridicate

In cateva situatii, pozitia conditioneazi atat eficacitatea, cat si siguranta administrarii:
comprimatele care pot leza mucoasa esofagiand — bifosfonatii orali, doxiciclina,
clorura de potasiu — se iau cu pacientul in pozitie verticald si cu apa suficients,
niciodatd imediat inainte de culcare.

CASETA FARMACISTULUI Pozitia, parte din instructiunea de administrare

Trei situatii frecvente merita explicate de fiecare datd. Bifosfonatii orali (alendronat,
risedronat, acid ibandronic) se iau dimineata, pe stomacul gol, cu un pahar plin de apa plata,
iar pacientul ramane n ortostatism sau sezand cel putin treizeci de minute — saizeci pentru
acidul ibandronic — fara sa se culce si fara sa manance; scopul este trecerea rapida a
comprimatului prin esofag, pentru a preveni esofagita. Supozitorul se introduce in decubit
lateral, cu genunchii flectati. Colirul se instileaza Tn sacul conjunctival inferior, nu direct pe
cornee; comprimarea unghiului intern al ochiului timp de un minut reduce trecerea in
circulatie — precautie utila mai ales la colirele cu betablocante.

Vocabularul miscarilor propriu-zise — flexie, extensie, abductie, adductie, pronatie,
supinatie, rotatie — este tratat in Volumul II, capitolul 2, impreuna cu articulatiile care
le permit. Retineti deocamdata pronatia si supinatia antebratului: ele explica de ce
pozitia anatomica cere palma orientata anterior, adica in supinatie.

4.12 Compartimentele lichidiene, osmolaritatea si tonicitatea

Apa este componenta cea mai abundenta a organismului: la adultul tanar, aproximativ
60% din greutatea corporala la barbat si 50-55% la femeie, proportia fiind mai mare
la sugar si mai mica la varstnic si la persoana cu exces ponderal, pentru ca tesutul
adipos contine putind apa. Diferenta explica de ce un sugar cu diaree se deshidrateaza
in ore. Apa nu este distribuita uniform, ci in compartimente separate prin membrane.
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Tabelul 4.20. Compartimentele lichidiene ale organismului.

Compartiment Unde se afla Pondere din apa totala Cation
dominant

lichidul intracelular n interiorul celulelor aproximativ doua treimi potasiu
lichidul extracelular in afara celulelor aproximativ o treime sodiu

— subcompartimentul intre celule, in afara cea mai mare parte a celui sodiu
interstitial vaselor extracelular

— subcompartimentul n interiorul vaselor cea mai mica parte a celui sodiu
plasmatic extracelular

Tabelul rezolva dintr-o datd o serie de intrebari clinice: un edem inseamna apa
acumulata In interstitiu, nu in celule; o hemoragie goleste compartimentul plasmatic; o
perfuzie izotona completeaza mai ales compartimentul extracelular.

Repartitia apei este guvernata de osmoza: apa traverseaza liber membranele celulare
si se deplaseaza spre compartimentul cu concentratia mai mare de particule dizolvate.
Osmolaritatea masoara numarul de particule active osmotic dintr-un litru de solutie;
cea plasmatica se mentine intre limite inguste, iar sodiul i determina cea mai mare
parte. Tonicitatea este osmolaritatea judecata prin efectul asupra celulei: o solutie este
izotona daca nu modifica volumul celular, hipotona daca face apa sa intre in celula si
hipertona daca o scoate din celula.

Tabelul 4.21. Tonicitatea principalelor solutii administrate parenteral.

Solutie Tonicitate fata de plasma Efect asupra celulei Observatie practica
clorurd de sodiu izotond volum celular reumplere volemica, diluarea
0,9% (,ser nemodificat medicamentelor injectabile
fiziologic”)
solutie Ringer izotond volum celular compozitie apropiata de cea a
lactat nemodificat plasmei
glucozd 5% izoosmotica la administrare, aport de apd libera  nu este solutie de reumplere
hipotona dupa consumul volemica
glucozei
clorurd de sodiu hipotona apa intra in celule numai sub supraveghere
0,45% medicala
clorurd de sodiu hipertona apa iese din celule administrare strict spitaliceasca
3%
manitol 20% hipertond apa iese din celule diuretic osmotic

Denumirea ,ser fiziologic” meritd o precizare de limba: solutia de clorurad de sodiu 0,9%
nu este nici ,ser” in sens biologic, nici ,fiziologicd” in sens propriu, ci o solutie salina
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izotona fata de plasma. Principiul de retinut este simplu: solutiile izotone nu modifica
volumul celulei; cele hipotone o umfla, pana la hemoliza; cele hipertone o
deshidrateaza. Aceeasi logica explica de ce o solutie oftalmica sau nazala trebuie sa fie
izotona si de ce apa distilata nu se administreaza niciodata intravenos.

apa totala a organismului

~ 60% din greutatea corporala la barbatul adult tanar; 50-55% la femeie

lichidul extracelular @
~ 1/3 din apa totala

cation dominant

( 55
||
A . 1

lichidul Fntraceluvlar 1 lichidul interstitial
= 2/3 din apa totala 1 plasma
1
<+> “ =t
1
cation dominant :
membrana celulara: peretele capilar:
apd — osmoza apa si solviti mici — filtrare / reabsorbtie

Figura 4.5. Compartimentele lichidiene ale organismului si cationii dominanti.

CASETA FARMACISTULUI Rehidratarea orala: de ce nu este suficienta apa simpla

La un pacient cu diaree sau cu varsaturi, pierderea nu este numai de ap3, ci si de sodiu, de
potasiu si de bicarbonat; apa simpla, bauta in cantitate mare, dilueaza sodiul ramas. Sarurile
de rehidratare orala rezolva problema printr-un mecanism elegant: glucoza si sodiul sunt
absorbite impreuna, de acelasi transportor din epiteliul intestinal, iar apa urmeaza pasiv.
Preparatul se dizolva exact in volumul de apa indicat pe plic si se administreaza fractionat, in
Tnghitituri mici si repetate, mai ales la copil, la care volumele mari declanseaza varsatura.
Bauturile carbogazoase dulci si sucurile de fructe nu le inlocuiesc: sunt hipertone si pot
accentua diareea osmotica.

4.13 Electrolitii, echilibrul acido-bazic si deshidratarea

Electrolitii sunt substante care, dizolvate in apa, se disociaza in ioni. Ei mentin
osmolaritatea si, prin ea, repartitia apei; asigura excitabilitatea celulelor nervoase,
musculare si cardiace; participa la echilibrul acido-bazic. Concentratiile lor plasmatice
se mentin intre limite Inguste, iar abaterile se numesc dupa un tipar unic, care
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ilustreaza mecanismul invatat in capitolele 2 si 3: prefixul de cantitate (hipo- sau

hiper-), radacina electrolitului si sufixul -emie.

Tabelul 4.22. Principalii electroliti si rolul lor.

Electrolit

Compartiment

dominant

sodiu (Na*)
potasiu (K*)
clor (CI7)

calciu (Ca?*)

extracelular
intracelular
extracelular

0s, apoi

extracelular

magneziu
(Mg*)

bicarbonat
(HCO3")

intracelular si
0s0s

extracelular

Rol principal

osmolaritatea plasmei si volumul extracelular

excitabilitatea neuromusculara si ritmul cardiac

principalul anion; echilibrul acido-bazic

contractia musculara, coagularea, mineralizarea

0soasd

cofactor enzimatic; stabilizarea excitabilitatii

principalul sistem tampon

Valori plasmatice
orientative

135-145 mmol/L
3,5-5,0 mmol/L
98-107 mmol/L

2,1-2,6 mmol/L
(total)

0,7-1,0 mmol/L

22-26 mmol/L

Valorile din ultima coloana sunt orientative si difera usor de la un laborator la altul;

buletinul de analize indica intervalul de referinta propriu, iar acesta este cel care se

citeste. De retinut nu sunt cifrele, ci ideea ca marja de siguranta este ingusta, mai ales

pentru potasiu.

Tabelul 4.23. Termenii dezechilibrelor electrolitice si principalele cauze medicamentoase.

Termen

hiponatriemie

hipernatriemie

hipokaliemie

(hipopotasemie)
hiperkaliemie
(hiperpotasemie)
hipocalcemie

hipercalcemie

hipomagneziemie

Ce
inseamna

sodiu
scazut

sodiu
crescut

potasiu
scazut

potasiu
crescut

calciu
scazut

calciu
crescut

magneziu
scazut

Cauze frecvente, mai ales medicamentoase

tiazidice, inhibitori selectivi ai recaptarii
serotoninei, carbamazepina

aport insuficient de apa la varstnic

furosemid, hidroclorotiazida, corticosteroizi,
abuz de laxative

inhibitori ai enzimei de conversie, sartani,
spironolactonad, antiinflamatoare nesteroidiene
bifosfonati, denosumab, deficit de vitamina D

supradozaj de vitamina D sau de calciu

inhibitori ai pompei de protoni in tratament
prelungit
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Manifestari

greatad, cefalee,
confuzie

sete intensa, mucoase
uscate

slabiciune, crampe,
tulburari de ritm

parestezii, tulburari de
conducere

parestezii periorale,
tetanie

sete, poliurie,
constipatie

crampe, tremor
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Tabelul se citeste in doud sensuri. De la stanga la dreapta, explica termenii de pe
buletinele de analize. De la dreapta la stanga, devine un instrument de verificare a
schemei terapeutice: un pacient care ia simultan un inhibitor al enzimei de conversie,
un diuretic care economiseste potasiu si un antiinflamator nesteroidian cumuleaza trei
mecanisme care cresc potasiul, iar intrebarea ,ati repetat analizele?” devine o
interventie farmaceutica propriu-zisa.

SEMNAL DE SIGURANTA Potasiul, digoxinul si triplele asocieri

Doua situatii cer o vigilenta aparte. Prima: hipokaliemia creste toxicitatea digoxinului. Un
pacient tratat cu digoxin care primeste in plus furosemid sau hidroclorotiazida are un risc
crescut de tulburdri de ritm, iar semnele de supradozaj digitalic — greatad, varsaturi, tulburari
de vedere cu halouri colorate, bradicardie — trebuie cunoscute. A doua: asocierea inhibitor al
enzimei de conversie sau sartan + diuretic care economiseste potasiu + antiinflamator
nesteroidian poate produce hiperkaliemie grava si poate precipita o insuficienta renala acuta,
mai ales la varstnic. Un antiinflamator cerut fara reteta de un astfel de pacient nu este o
eliberare de rutina: verificati schema completa si propuneti paracetamolul atunci cand
indicatia o permite.

A treia constanta strict reglatd, alaturi de apa si de electroliti, este pH-ul. Sdngele
arterial se mentine Intre 7,35 si 7,45, un interval remarcabil de ingust, iar abaterile
perturba functionarea enzimelor. Organismul 1l apara prin trei mecanisme cu viteze
diferite: sistemele tampon, in frunte cu perechea acid carbonic - bicarbonat, care
actioneaza in secunde; plamanul, care elimind dioxidul de carbon si corecteaza in
minute pana la ore; si rinichiul, care retine sau elimina bicarbonat si corecteaza in ore
pana la zile. Cand reglarea esueaza, apar patru tulburari, denumite dupa sensul abaterii
si dupa originea ei.

Tabelul 4.24. Tulburarile echilibrului acido-bazic.

Tulburare Mecanism Cauze tipice Compensare
acidoza scdderea cetoacidoza diabetica, acidoza lacticd, respiratorie:
metabolica bicarbonatului diaree grava, insuficienta renald hiperventilatie
alcaloza cresterea varsaturi prelungite, diuretice de ansa si respiratorie:
metabolicda = bicarbonatului tiazidice hipoventilatie
acidoza retentia dioxiduluide  bronhopneumopatie obstructiva renald: retentie de
respiratorie  carbon prin decompensatd, depresie respiratorie prin bicarbonat, lentd
hipoventilatie opioide sau benzodiazepine
alcaloza eliminarea excesiva a anxietate, febrd, altitudine, faza initiald a renald: eliminare de
respiratorie  dioxidului de carbon intoxicatiei cu salicilati bicarbonat, lentd
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Terminologia se citeste direct: acidoza tinde sa scada pH-ul, alcaloza sa 1l creasca, iar
adjectivele metabolicd si respiratorie arata daca tulburarea porneste de la bicarbonat
sau de la dioxidul de carbon. Termenii acidemie si alcalemie desemneaza starea efectiva
a sangelui, nu procesul care a produs-o.

Deshidratarea este pierderea de apa din organism, cu sau fara pierdere proportionala
de sodiu. Semnele ei pot fi recunoscute de farmacist: sete, mucoase uscate, urina redusa
si inchisa la culoare, pliu cutanat care se sterge lent, ameteala la ridicarea in picioare,
tahicardie. La sugar se adauga fontanela deprimata si absenta lacrimilor la plans; la
varstnic, primul semn este adesea confuzia, iar senzatia de sete este diminuata.
Somnolenta, absenta urindrii timp de multe ore si incapacitatea de a retine lichidele
impun trimiterea la medic.

Toate aceste echilibre — al apei, al electrolitilor, al pH-ului, al temperaturii, al glicemiei
— se mentin prin acelasi mecanism general, feedbackul negativ (retroactiunea
negativa). Principiul este cel al unui termostat: o abatere de la valoarea-tinta
declanseazd un raspuns care i se opune. Cand osmolaritatea plasmei creste,
hipotalamusul declanseaza setea si eliberarea de hormon antidiuretic; cand creste
glicemia, pancreasul secreta insulind; cand scade calciul plasmatic, paratiroidele
secretd parathormon. Feedbackul pozitiv, care amplifica abaterea, este rar: coagularea
si contractiile uterine din travaliu.

Consecinta farmaceutica este una dintre cele mai importante reguli de siguranta din
practica. Corticoterapia prelungitd In doze mari suprima axa hipotalamo-hipofizo-
suprarenaliand prin chiar acest mecanism, iar oprirea brusca lasa organismul fara
cortizol propriu, cu risc de insuficienta suprarenaliana acuta. De aceea ea se Intrerupe
treptat, iar pacientul care vrea sa se opreasca ,pentru ca s-a simtit mai bine” se
indruma catre medicul prescriptor.

4.14 Cele unsprezece aparate si sisteme — harta lucrarii

Cele doua tabele care urmeaza sunt, impreund, harta intregii lucrari: aduna cele
unsprezece aparate si sisteme ale corpului, cu forma de combinare principald, cu
functia si cu trimiterea la capitolul in care fiecare este tratat. Ordinea nu este alfabetic3,
ci functionala: mai intai invelisul, miscarea, transportul si schimbul, apoi eliminarea,
controlul, reproducerea si apararea.
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Tabelul 4.25. Aparatele si sistemele tratate in Volumul II.

Sistem sau Forma de Functia majora Unde este tratat
aparat combinare

principala
tegumentar derm/o, cutane/o barierd, termoreglare, cale topica si Volumul II, capitolul 1

transdermica

0S0S oste/o, artr/o suport, protectie, rezervor de calciu, Volumul Il, capitolul 2
(scheletic) hematopoieza
muscular mi/o miscare, postura, producerea de caldura Volumul II, capitolul 2

cardiovascular

cardi/o, angi/o,

transportul sangelui, al oxigenului si al

Volumul Il, capitolul 3

vas/o medicamentelor

respirator pneum/o, bronh/o,  schimbul gazos, reglarea pH-ului Volumul II, capitolul 4
pulmon/o

digestiv gastr/o, enter/o, digestia, absorbtia, metabolizarea Volumul Il, capitolul 5

hepat/o

medicamentelor

Tabelul 4.26. Aparatele si sistemele tratate in Volumul I11.

Sistem sau Forma de combinare Functia majora Unde este tratat

aparat principala

urinar nefr/o, ren/o, ur/o filtrarea sangelui, echilibrul Volumul llI, capitolul
hidroelectrolitic, eliminarea 1
medicamentelor

nervos si neur/o, encefal/o, controlul rapid, integrarea informatiei Volumul lll, capitolul

organele de miel/o 2

simt

endocrin aden/o, crin/o, tir/o controlul hormonal al metabolismului si al Volumul lll, capitolul
cresterii 3

reproducdtor  hister/o, ovari/o, producerea gametilor si a hormonilor Volumul llI, capitolul

orhi/o sexuali 4

sangvin, hem/o, limf/o, transportul, hemostaza, drenajul limfatic, Volumul lll, capitolul

limfatic si imun/o apdrarea 5

imunitar

Doua observatii. Prima: aparatul locomotor apare in doua randuri, dar intr-un singur
capitol, pentru ca osul si muschiul nu pot fi despartiti functional; la fel, sangele este
tratat impreuna cu sistemul limfatic si imunitar. A doua: trei dintre aceste sisteme decid
soarta medicamentelor in organism — digestivul, prin absorbtie si, cu ficatul, prin
metabolizare; cardiovascularul, prin distributie; urinarul, prin eliminare. Ele alcatuiesc
traseul pe care il veti regasi, sub numele de farmacocinetica, in Volumul 1V, capitolul 1.
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4.15 Vocabularul de orientare la lucru: buletinul imagistic si scrisoarea
medicala

Tot ce s-a invatat pana aici se verifica intr-un singur exercitiu: citirea unui document
real. Buletinele imagistice si scrisorile medicale sunt texte de localizare, construite

aproape exclusiv din termeni de directie, de raport si de regiune. Odata descompuse,
devin transparente.

Tabelul 4.27. Descompunerea unor formulari frecvente din documentele medicale.

Formulare Termeni de Ce inseamna efectiv
orientare
,formatiune nodulara in lobul superior superior, stang, nodul in partea de sus a plamanului stang,
stang, in contact cu pleura viscerald” visceral atingand foita lipitd de plaman
,colectie pleurald bazala dreapta” pleural, bazal, lichid in spatiul pleural drept, la baza
drept toracelui
,deficit motor la membrele de partea contralateral sldbiciune la membrele de partea opusa
contralaterala leziunii” leziunii cerebrale
,edem bilateral al membrelor inferioare, bilateral, inferior umflarea ambelor gambe, cu amprenta la
cu godeu” apasare
,injectie intramusculard in cadranul intramuscular, injectie n partea de sus si din afara a fesei
supero-extern gluteal” superior, extern,
gluteal

Farmacistul nu are nevoie sa interpreteze medical documentul, dar are nevoie sa il
citeasca fara ambiguitate: pentru a intelege contextul unui tratament si pentru a
identifica eventualele neconcordante cu prescriptia. O scrisoare care mentioneaza o
insuficienta renala si o reteta care contine un antiinflamator nesteroidian sunt doua
informatii care trebuie sa se intilneasca in mintea farmacistului.

SEMNAL DE SIGURANTA Perechile care se confunda

Cateva perechi de termeni de orientare se deosebesc prin una sau doua litere, iar confuzia
schimbd complet sensul. Medial inseamna ,,spre linia mediana”, iar median ,,situat chiar pe
linia mediand”: nervul median trece pe linia mediana a antebratului, in timp ce ligamentul
colateral medial al genunchiului este doar orientat spre interior. Palmar priveste fata
anterioara a mainii, iar plantar talpa piciorului: eritemul palmar si fasciita plantara nu au nimic
in comun. lleon (ileum) este ultima portiune a intestinului subtire, iar ilion (ilium) este aripa
osului coxal: ileita este o inflamatie intestinald, ileusul o oprire a tranzitului, iar ,creasta iliacd”
un reper 0sos. Se adauga perineal fata de peroneal (referitor la fibula) si dublul sens al lui
cervical. Regula de sigurantd este aceeasi ca la abrevieri: termenul care poate fi citit in doua
feluri se confirma cu prescriptorul.
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4.16 Etimologie si note de limba

Vocabularul de orientare este cel mai vechi strat al limbajului medical, iar etimologia
lui este neobisnuit de transparentd: aproape fiecare termen pastreaza imaginea
concreta din care s-a ndscut.

Insusi numele disciplinei este descriptiv. Anatomé se compune din ana- (,in sus”) si

=N

temnein (,a taia”): ,taiere In sus”, adica disectie. Physis (,naturd”) a dat physiologia, de

unde fiziologie. Homoiostasis, cuvantul propus pentru echilibrul intern, se compune din
homoios (,asemanator”) si stasis (,stare”): nu ,stare identica”, ci ,stare asemanatoare
cu ea Insasi” — nuanta importantd, pentru ca mediul intern oscileaza permanent in

jurul unei valori, fara sa fie vreodata fix.

Pentru corp existd un dublet: grecescul soma da somatic, iar latinescul corpus da
corporal, corpuscul. Numele unitdtilor de organizare sunt metafore casnice. Cella
(,camarutg, chilie”) a fost aleasa de Robert Hooke pentru ca structurile pe care le vedea
la microscop in pluta semanau cu celulele unei manastiri. Textus, participiul lui texere
(»a tese”), corespunde lui tesut, iar echivalentul grecesc histos (,panza razboiului de
tesut”) a dat histologie. Organon insemna ,unealtd”; systéma, ,ceea ce sta impreund”.

Vocabularul spatial este la fel de concret. Planum este ,suprafata plana”; sectio, de la
secare (,a tdia”), a dat sectiune si disectie; cavum si cavitas vin de la cavus (,,scobit, gol”).
Viscus, cu pluralul viscera, insemna , organ intern”, de unde visceral si eviscerare. Paries,
parietis Inseamna ,perete”, iar parietal se foloseste identic pentru foita unei seroase,
pentru osul craniului si pentru celula parietala a stomacului. Proximus este superlativul
lui prope (,aproape”), iar distans se compune din dis- si stare, ,,a sta la distanta”. Medialis
vine de la medius (,mijloc”), iar lateralis de la latus, lateris (,laturd”), radacina care
explica si bilateral sau colateral. Dorsum (,spate”) si venter, ventris (,pantece”) dau
dorsal si ventral, iar diminutivul lui venter explica ventricul.

Regiunile poarta si ele imagini vii. Cranium si cauda (,coada”) dau perechea
cranial/caudal; thorax insemna in greaca ,platosa, cuirasa”; abdomen, de etimologie
incertd, este pus adesea in legdtura cu abdere, ,,a ascunde”; pelvis insemna ,lighean,
vas”, iar forma bazinului osos justifica metafora; lumbus (,sale”) da lombar;
mediastinum, din medius si stare, este ,ceea ce sta la mijloc”. Hypochondrium, din hypo-
(,sub”) si chondros (,cartilaj”), este regiunea de sub cartilajele costale; din acelasi

cuvant provine ipohondrie, pentru ca anticii localizau acolo sediul melancoliei.

Trei precizari terminologice incheie capitolul. Prima priveste simbolurile chimice: Na
vine de la natrium, iar K de la kalium (din arabul al-qily, ,cenusa de plante”), de unde
hipokaliemie si hiperkaliemie, cu varianta hipopotasemie si hiperpotasemie; ambele
forme sunt corecte, iar aici le folosim pe primele. A doua priveste adjectivul crural: in
terminologia actuala, regiunea crurald este gamba, dar in literatura clinica mai veche,
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de influenta franceza, ,nervul crural” desemna nervul femural; sensul trebuie
interpretat in functie de context. A treia priveste perechea vertebral — spinal: canalul
care adaposteste maduva este vertebral ca alcatuire osoasa si spinal ca reper functional,
iar rahidian, din grecescul rhachis (,sira spinarii”), apare mai ales in lichid rahidian si
rahianestezie.

4.17 Rezumatul capitolului

Organismul este structurat pe niveluri succesive, de la atom si molecula la organit,
celula, tesut, organ, aparat si organism. Celula este locul in care se produce efectul
majoritatii medicamentelor: membrana gazduieste receptorii, canalele ionice si
pompele, nucleul este tinta hormonilor steroidieni, ribozomul bacterian este tinta
macrolidelor, iar reticulul endoplasmic neted al hepatocitului adaposteste citocromii
P450, care explica aproape toate interactiunile farmacocinetice. Din cele patru tesuturi
fundamentale deriva toate structurile corpului, inclusiv glandele si cele patru tipuri de
membrane.

Sistemul de coordonate porneste de la pozitia anatomica — ortostatism, privirea
inainte, palmele orientate anterior — obligatorie pentru ca termenii de directie sd aiba
sens indiferent de pozitia reald a pacientului. Perechile superior/inferior,
cranial/caudal, anterior/posterior, medial/lateral, intern/extern, proximal/distal,
superficial/profund descriu directia, iar central/periferic, ipsilateral/contralateral,
unilateral/bilateral, parietal/visceral, aferent/eferent descriu raportul. Planurile
sagital, medio-sagital, frontal, transversal si oblic definesc modul in care imagistica
sectioneaza corpul. Cavitatea dorsald adaposteste encefalul si maduva, iar cea ventralg,
impartita de diafragma, cuprinde toracele, abdomenul si pelvisul; membranele seroase
dau vocabularul pleureziei, al pericarditei, al peritonitei, al ascitei si al
pneumotoraxului. Cadranele si regiunile abdomino-pelvine localizeaza durerea, iar
fiecare regiune isi are forma ei de combinare.

Homeostazia se mentine prin feedback negativ. Apa se distribuie in compartimentul
intracelular si in cel extracelular, iar repartitia ei este guvernata de osmoza; tonicitatea
unei solutii perfuzabile decide daca celula isi pastreaza volumul, se umfla sau se
deshidrateaza. Abaterile electrolitilor se numesc dupa tiparul hipo-/hiper- + radacina +
-emie, iar echilibrul acido-bazic se strica in patru feluri: acidoza si alcaloza, metabolica
si respiratorie.

Capitolul lasa trei mesaje de siguranta: stanga si dreapta dintr-un document sunt
intotdeauna ale pacientului, iar ipsilateral si contralateral se citesc impreuna cu fraza
care 1i precedd; perechile medial/median, palmar/plantar siileon/ilion se confirma, nu
se ghicesc; asocierile care perturba potasiul cer verificarea schemei complete la fiecare
eliberare.
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Cu harta corpului si cu regulile echilibrului intern fixate, capitolul 5 adauga ultimul strat

al Volumului I: vocabularul care descrie boala ca proces, indiferent de organul in care

se desfdsoara.

Glosar — termeni esentiali ai capitolului

Tabelul 4.28. Glosarul capitolului.

Termen

acidoza

cadran abdominal
contralateral
decubit

electrolit
homeostazie
ipsilateral

lichid extracelular
lichid intracelular
medial

mediastin
membrana seroasa
organit
osmolaritate
parietal

plan frontal

plan sagital
pozitia anatomica
proximal

tonicitate

Definitie

proces care tinde sa scada pH-ul sdngelui, de origine metabolica sau respiratorie
una dintre cele patru zone delimitate de o linie mediana si una transombilicala
situat de partea opusa structurii la care se face referire

pozitia culcat, precizata prin fata corpului aflata in contact cu suprafata de sprijin
substanta care, dizolvata in apa, se disociaza in ioni si conduce curentul electric
mentinerea unui mediu intern relativ constant, in ciuda variatiilor din exterior
situat de aceeasi parte cu structura la care se face referire

apa din afara celulelor, cuprinzand lichidul interstitial si plasma

apa din interiorul celulelor, cea mai mare parte din apa organismului

orientat spre linia mediana a corpului

spatiul dintre cavitatile pleurale, cu inima, esofagul, traheea si vasele mari

foitd a unei cavitati inchise, cu o foaie parietala si una viscerala

structura specializata din interiorul celulei, cu functie proprie

numarul de particule active osmotic dintr-un litru de solutie

care apartine peretelui unei cavitati sau al unui organ

plan vertical care imparte corpul in parte anterioara si posterioara

plan vertical care imparte corpul in parte dreapta si stanga

pozitia de referintd: ortostatism, privirea inainte, palmele orientate anterior
mai apropiat de trunchi sau de punctul de origine al unui membru

proprietatea unei solutii de a modifica sau nu volumul celulei

intrebéri de aprofundare

Intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect. intrebirile 4-15 au intre 2 si 4 raspunsuri

corecte din cele cinci variante propuse. Cheia se afla la finalul capitolului.

1. Pozitia anatomica presupune:

a) decubit dorsal, cu palmele orientate in jos
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b) ortostatism, cu privirea inainte si cu palmele orientate anterior
c) pozitia sezanda, cu membrele inferioare flectate

d) ortostatism, cu palmele orientate posterior

e) decubit lateral stang, cu genunchii flectati

2. Planul care imparte corpul intr-o parte anterioara si una posterioara este:

a) planul sagital

b) planul medio-sagital
c) planul transversal
d) planul frontal

e) planul oblic

3. Termenul contralateral inseamna:

a) situat de aceeasi parte
b) situat de ambele parti

c) situat de partea opusa
d) situat spre suprafata

e) situat spre linia mediana

4. Care dintre urmatoarele sunt niveluri de organizare situate intre celula si
organism?

a) tesutul
b) organitul
c) organul
d) atomul
e) aparatul

5. Despre membrana plasmatica sunt corecte afirmatiile:

a) este alcatuitd dintr-un bistrat lipidic In care sunt inserate proteine

b) este sediul principal al enzimelor citocromului P450

c) gazduieste receptori asupra carora actioneaza numeroase medicamente
d) este lipsita de permeabilitate selectiva

e) contine pompe ionice, precum pompa de sodiu si potasiu

6. Reticulul endoplasmic neted al hepatocitului prezintd interes pentru farmacist
deoarece:

a) contine enzimele citocromului P450, implicate in biotransformarea
medicamentelor

b) este sediul sintezei acizilor nucleici

c) activitatea lui poate fi indusa de rifampicina

d) activitatea lui poate fi inhibata de claritromicina

e) modificarea activitatii lui poate schimba concentratia plasmatica a altor
medicamente

131



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

7. Care dintre urmatoarele sunt tesuturi fundamentale ale organismului?

a) tesutul epitelial
b) tesutul conjunctiv
c) tesutul seros

d) tesutul muscular
e) tesutul nervos

8. Despre membranele seroase sunt corecte afirmatiile:

a) cdptusesc cavitatile deschise spre exterior si secreta mucus

b) au o foita parietala si una viscerala

c) intre cele doua foite se afld un spatiu virtual, cu o cantitate mica de lichid
d) pleura, pericardul si peritoneul sunt membrane seroase

e) inflamatia peritoneului se numeste peritonita

9. Se proiecteaza, de reguld, in cadranul inferior drept:

a) splina

b) apendicele

c) lobul stang al ficatului
d) cecul

e) coada pancreasului

10. Care dintre urmatoarele regiuni abdomino-pelvine sunt situate pe linia mediana?

a) hipocondrul stang
b) epigastrul

c) regiunea ombilicala
d) fosa iliaca dreapta
e) hipogastrul

11. Care asocieri dintre denumirea regiunii si zona corpului sunt corecte?

a) regiunea poplitea — fata posterioara a genunchiului
b) regiunea plantara — palma mainii

) regiunea occipitala — fruntea

d) regiunea axilara — subsuoara

e) regiunea crurala — bratul

12. Despre pozitiile pacientului la administrarea medicamentelor sunt corecte
afirmatiile:
a) alendronatul se ia dimineata, cu un pahar plin de ap3, iar pacientul ramane in
pozitie verticala cel putin treizeci de minute
b) supozitorul se introduce cel mai comod In decubit lateral, cu genunchii flectati
¢) picaturile oftalmice se instileaza in sacul conjunctival inferior, cu capul dat pe
spate
d) pozitia Fowler inseamna culcat, cu capul mai jos decit picioarele
e) pozitia semisezanda este utila la pacientul cu reflux gastroesofagian nocturn
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13. Despre compartimentele lichidiene ale organismului sunt corecte afirmatiile:

a) lichidul intracelular reprezinta cea mai mare parte din apa organismului
b) plasma este un subcompartiment al lichidului intracelular

c) lichidul interstitial face parte din lichidul extracelular

d) sodiul este principalul cation intracelular

e) apa totala reprezintg, la adult, aproximativ 20% din greutatea corporala

14. Despre tonicitatea solutiilor administrate parenteral sunt corecte afirmatiile:

a) solutia de clorura de sodiu 0,9% este izotona fata de plasma

b) o solutie hipotona determina intrarea apei in eritrocit, cu risc de hemoliza

c) o solutie hipertona determind intrarea apei in eritrocit

d) solutiile hipertone impun precautii de administrare si supraveghere medicala
e) tonicitatea unei solutii perfuzabile nu influenteaza volumul celular

15. Despre dezechilibrele electrolitice si medicamente sunt corecte afirmatiile:

a) hiperkaliemia inseamna potasiu plasmatic scazut
b) furosemidul poate produce hipokaliemie

c) spironolactona poate produce hiperkaliemie

d) hiponatremia Inseamna sodiu plasmatic crescut

e) hipokaliemia scade riscul de toxicitate a digoxinului
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Cheia raspunsurilor — Capitolul 4

Intrebiri cu rispuns unic (1-3): 1.b 2.d 3. ¢
Intrebiri cu rispuns multiplu (4-15):

4.a,c,e
5.a,¢ce
6.3,¢c,d, e
7.a,b,d, e
8.b,c,d, e
9.b,d
10.b,c, e
11.a,d
12.a,b,c, e
13.a, ¢
14.a,b,d
15.b, c
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Capitolul 5. Procese patologice generale si
vocabularul bolii

Andreea-Adriana Neamtu

Capitolele precedente au aratat de unde vin cuvintele medicinei, cum sunt construite si
cum se aplica mecanismul lor vocabularului corpului sanatos. Capitolul de fata incheie
Volumul I cu stratul fara de care celelalte nu se pot folosi: vocabularul bolii. Nu al unei
boli anume, ci al bolii ca proces — cuvintele care spun ce se intdmpla intr-un tesut,
indiferent de tesut.

Termenii pe care i veti Invata aici revin, identici, in fiecare capitol al Volumelor II si I1I.
Inflamatie, necrozd, edem, displazie, metastazd, sepsis nu i1si schimba sensul cand trec de
la piele la rinichi si de la plaman la tiroida; se schimba doar radacina cu care se combina.
Cine le stapaneste o data, aici, nu le mai reinvata de zece ori.

Pentru farmacist, miza este concreta: acut, cronic, malign, in situ, sepsis sau nosocomial
schimba decizia de la eliberare. Un proces acut si unul cronic nu se consiliaza la fel, o
inflamatie fara infectie nu cere antibiotic, iar o febra izolata la un adult sanatos si una
cu frison, confuzie si respiratie rapida nu apartin aceleiasi categorii de risc. Vocabularul
bolii este un instrument de triaj: va spune unde se termina autoingrijirea si unde incepe
urgenta.

OBIECTIVELE CAPITOLULUI

La finalul acestui capitol veti putea:

— sa folositi corect termenii demersului medical, de la etiologie |la prognostic si profilaxie;

— sd deosebiti un semn de un simptom si un sindrom de o boalg;

— sa descrieti evolutia unei boli in timp: debut, puseu, remisiune, recidivd, secheld;

— sa explicati cele cinci semne cardinale ale inflamatiei prin mecanismul care le produce;

— sa parcurgeti succesiunea colonizare — infectie — sepsis si sa recunoasteti semnele care
impun urgenta;

— sa cititi nomenclatura tumorilor, inclusiv exceptiile periculoase ale sufixului -om;

— sd interpretati structura unui buletin de laborator si interferentele medicamentoase cu
rezultatele.
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5.1 Vocabularul demersului medical: de la cauza la prognostic

Orice discutie medicala despre o boala urmeaza aceeasi succesiune: ce a produs-o, cum
s-a dezvoltat, cum a fost recunoscutd, cum va evolua si ce se poate face. Fiecare treapta
are un termen propriu, iar aceste cuvinte formeaza scheletul pe care se asaza restul
capitolului.

Etiologia este studiul cauzelor. Se deosebesc cauze endogene, care tin de organismul
insusi — predispozitie genetica, varsta, dezechilibre metabolice — si cauze exogene,
venite din mediu: agenti infectiosi, substante chimice, radiatii, traumatisme, factori
nutritionali. Multe boli frecvente sunt multifactoriale, de unde notiunea de factor de
risc: nu o cauza demonstrata, ci o conditie ce creste probabilitatea bolii — fumatul
pentru cancerul bronhopulmonar, hipertensiunea pentru accidentul vascular cerebral.
Spre deosebire de cauza, factorul de risc se poate adesea corecta.

Patogeneza este mecanismul prin care boala se instaleaza si progreseaza;
fiziopatologia priveste acelasi lant din perspectiva functiei perturbate, iar
morfopatologia din a modificarilor de structura. La capat stau terapeutica —
ansamblul mijloacelor de tratament — si prognosticul, prevederea evolutiei
probabile. Termenul central raméne insd diagnosticul, literal ,cunoasterea prin”:
identificarea bolii pe baza semnelor, a simptomelor si a investigatiilor. Documentele
medicale nu folosesc un singur fel de diagnostic, iar deosebirea dintre variantele lui
explica de ce un pacient poate pleca de la medic fara o concluzie ferma.

Tabelul 5.1. Tipurile de diagnostic intalnite in documentele medicale.

Tip de Ce inseamna Exemplu
diagnostic
pozitiv afirmarea bolii, cu argumentele care o sustin diagnosticul principal din biletul de
externare
diferential compararea cu bolile care se manifestd parte a rationamentului medical
asemanator

de excludere se afirmad numai dupa eliminarea celorlalte cauze  sindromul de intestin iritabil

prezumtiv formulat provizoriu, pana la confirmare ,suspiciune de pneumonie”
definitiv confirmat printr-un examen decisiv diagnostic histopatologic dupa biopsie
etiologic precizeaza agentul cauzal ,pneumonie pneumococicd”

Retinerea acestor distinctii va fereste de o eroare frecventd in oficina: a trata un
diagnostic prezumtiv ca pe unul definitiv. ,Suspiciune de” inseamna ca investigatia nu
s-a incheiat. Seria se inchide cu evolutia — desfasurarea reala a bolii in timp, pe care
prognosticul doar o anticipeaza; ea face obiectul sectiunii 5.3.
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5.2 Semn, simptom, sindrom si boala

Cele patru cuvinte de mai jos sunt cel mai des confundate din tot vocabularul medical,
iar confuzia schimba modul in care ascultati un pacient. Deosebirea de baza este cea
dintre ceea ce simte bolnavul si ceea ce constata examinatorul.

Simptomul este subiectiv: nu poate fi verificat de nimeni altcineva, ci doar relatat —
durerea, greata, ameteala, pruritul, oboseala. Semnul este obiectiv: poate fi vazut,
palpat, ascultat sau masurat de o altd persoana ori de un aparat — icterul, eruptia
cutanatd, edemul gambei, o tensiune de 180/100 mmHg, o temperatura de 39 °C. Unele
manifestari au ambele fete: pacientul spune ,am febra” (simptom), iar termometrul o
confirma (semn).

Un semn patognomonic indica prin el insusi o singurad boal3, fara alte argumente; sunt
putine si tocmai de aceea pretioase. Cand mai multe manifestari apar constant
impreund, ansamblul primeste nume propriu: triada pentru trei elemente, tetrada
pentru patru.

Sindromul este un grup de semne si simptome care configureaza un tablou
recognoscibil, dar cu cauze posibil diferite; boala are entitate proprie: cauza,
mecanism, morfologie si evolutie caracteristice. Sindromul nefrotic, de pilda, este
acelasi tablou — proteinurie masiva, edeme, hipoalbuminemie — pentru boli renale
diferite. De aceea un sindrom se trateaza adesea simptomatic, iar boala etiologic.

Tabelul 5.2. Semn, simptom, sindrom si boala.

Notiune Definitie Exemplu
simptom manifestare subiectiva, resimtita si relatata de pacient durere, greatd, ameteal3,
prurit
semn manifestare obiectiva, observabild sau masurabilad de icter, eruptie, edem, febra
examinator masurata
semn semn care indica prin el insusi o anumita boala petele Koplik Tn rujeola

patognomonic

sindrom grup de semne si simptome care apar impreuna, cu cauze sindrom nefrotic, sindrom
posibil diferite gripal

boala afectiune cu cauza, mecanism, morfologie si evolutie proprii  pneumonia pneumococica

(entitate

nosologica)

Deosebirea are un corolar practic: in oficina aflati aproape exclusiv simptome, pentru
ca nu aveti nici mijloacele, nici dreptul de a cauta semne prin examinare. Cu atat mai
mult conteaza calitatea intrebarilor.
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CASETA FARMACISTULUI Ceintrebam cand avem doar simptome

Consilierea din farmacie se sprijind pe relatarea pacientului, fara examinare. Patru intrebari
acopera cea mai mare parte a situatiilor: de cat timp dureaza manifestarea, daca a mai avut-o
vreodatad, ce alte manifestari o insotesc si ce medicamente ia deja. A patra este cea mai des
omisd si cea mai productiva, pentru ca multe simptome noi sunt, de fapt, reactii adverse.
Notati deosebirea dintre ,,ma doare capul de trei zile” si ,,ma doare capul cum nu m-a durut
niciodata”: in al doilea caz, pacientul este trimis la medic.

5.3 Boala in timp: debut, evolutie, deznodamant

Bolile se deosebesc nu numai prin organul afectat, ci si prin ritmul lor, iar aproape orice
decizie de la oficind presupune un raspuns la intrebarea ,de cat timp?”. Debutul poate
fi acut (brusc, in ore), subacut (in zile), cronic (lent, in saptamani sau luni), insidios
(atat de lent Incat pacientul nu poate preciza un moment de inceput) sau fulminant
(extrem de rapid si grav, cu risc vital). Atentie la o capcana de limba: acut si cronic
descriu ritmul si durata, nu gravitatea.

intensitatea manifestarilor

A > 2
evolutie acuta -
vindecare

evolutie cronica
puseu

R e R
J remisiune
expunere debut
| latenta I evolutie P
profilaxie primara profilaxie secundara ' profilaxie tertiara
cauze si factori de risc || depistare precoce (screening) limitarea complicatiilor si a sechelelor

Figura 5.1. Istoria naturala a bolii si momentele in care intervine profilaxia.

Tabelul 5.3. Termenii care descriu debutul si mersul bolii.

Termen Sens

acut debut brusc, durata scurta, adesea intensitate mare

subacut intermediar intre acut si cronic, in zile

cronic duratd lunga, evolutie lentd, adesea persistenta

insidios instalare atat de lenta incat momentul de inceput nu poate fi precizat
fulminant evolutie extrem de rapida si grava, cu risc vital imediat

puseu (episod) perioada de manifestare activa a unei boli care evolueaza n valuri
exacerbare (acutizare) agravarea temporarad a unei boli cronice

latenta interval fara manifestdri intre cauza si debutul clinic
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Deznodamantul are un vocabular la fel de precis, pe care pacientii il folosesc adesea
aproximativ. Trei termeni sunt confundati sistematic: recidiva este reaparitia aceleiasi
boli dupa vindecare aparentd, recurenta este repetarea episoadelor la un pacient
cunoscut cu boala respectiva, iar recaderea este reaparitia manifestarilor inainte de
vindecarea completd, in timpul sau imediat dupa tratament.

Tabelul 5.4. Termenii deznodamantului si ai evolutiei pe termen lung.

Termen Sens

remisiune completa disparitia tuturor manifestarilor bolii, fara a garanta vindecarea

remisiune partiala reducerea semnificativa, dar nu totald, a manifestarilor
recidiva reaparitia bolii dupa o perioada de vindecare aparenta
recurenta repetarea episoadelor la un pacient cunoscut cu boala
recddere reaparitia manifestarilor inainte de vindecarea completa
secheld modificare definitiva ramasa dupa vindecarea bolii
complicatie proces patologic nou, aparut in cursul bolii de baza
convalescenta perioada de refacere de dupa episodul acut

Vindecarea poate fi completa, cu restituirea structurii si a functiei, sau incompletd, cu
sechele. Cronicizarea este trecerea unui proces acut intr-unul de durata, iar starea
terminala este faza finala, ireversibila, In care obiectivul terapeutic devine exclusiv
paliativ.

5.4 Cum este numita boala dupa cauza ei

Un al doilea set de calificative apare in aproape orice diagnostic scris: ele nu descriu
manifestarile, ci originea bolii, iar unele au implicatii directe pentru farmacie.

Tabelul 5.5. Calificativele etiologice ale bolii.

Termen Sens Exemplu

idiopatic fara cauza identificabila fibroza pulmonara idiopatica
esential (primar)  fard o boald subiacenta care sa il explice hipertensiune arteriala esentiald
criptogenic fard cauza identificata (literal ,,de origine ascunsa”) ciroza criptogenica

secundar consecinta a unei alte boli identificate hipertensiune de cauza renala
iatrogen produs de actul medical ulcer gastric prin antiinflamatoare
nosocomial dobandit in cursul unei ingrijiri medicale infectie nosocomiala urinara
congenital prezent la nastere, indiferent de mecanism malformatie cardiaca congenitala
ereditar (genetic) transmis prin gene de la parinti hemofilia
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Doua perechi cer atentie. Prima: congenital nu este sinonim cu ereditar. O boala
ereditara este determinatd genetic, dar se poate manifesta la orice varstd; una
congenitala este prezenta la nastere, dar poate fi dobandita in viata intrauterina, printr-
o infectie sau printr-un medicament luat de mama — malformatiile produse de un
teratogen sunt congenitale, nu ereditare, distinctie cu greutate in consilierea gravidei.
A doua: idiopatic si esential nu sunt un diagnostic de comoditate, ci concluzia unei
investigatii care a exclus cauzele cunoscute.

Termenul iatrogen numeste zona in care farmacistul are cea mai mare capacitate de
interventie: o reactie adversa, o interactiune, o eroare de doza, o suprapunere de
produse cu aceeasi substanta activa sunt toate boli produse de ingrijire, deci evitabile.

5.5 Boala in populatie, profilaxia si screeningul

Trecerea de la pacientul individual la populatie introduce vocabularul epidemiologic,
pe care farmacistul il Intalneste in comunicarile oficiale si In campaniile de vaccinare;
folosirea lui corecta este ea insasi o forma de educatie sanitara.

Tabelul 5.6. Vocabularul epidemiologic esential.

Termen Sens

morbiditate frecventa imbolnavirilor intr-o populatie definita

mortalitate frecventa deceselor, raportata la intreaga populatie

letalitate proportia deceselor dintre bolnavii de o anumita boala

incidenta numarul cazurilor noi aparute intr-un interval de timp

prevalenta numarul total de cazuri existente la un moment dat

endemie prezenta constantd a unei boli intr-o zona geografica

epidemie cresterea neobisnuitda a numarului de cazuri intr-o zona si un interval
pandemie epidemie extinsd pe mai multe continente

Doua perechi se gresesc constant. Mortalitatea raporteaza decesele la populatia
generala, letalitatea numai la bolnavii de boala respectiva: o boala rara poate avea
letalitate mare si mortalitate neglijabild. Incidenta masoara cat de repede apar cazuri
noi, prevalenta cat de multa boala exista la un moment dat — o boala cronica fara
vindecare acumuleaza prevalenta chiar daca incidenta ramane mica.

Profilaxia se organizeaza pe trei niveluri, dupa momentul interventiei fata de debutul
bolii. Profilaxia primara actioneaza fnainte de aparitia bolii, asupra cauzelor si a
factorilor de risc: vaccinarea, renuntarea la fumat, igiena, suplimentarea cu acid folic
inainte de conceptie. Profilaxia secundara urmareste depistarea bolii in faza
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presimptomatica sau precoce. Profilaxia tertiara intervine cand boala este deja
instalata si limiteaza complicatiile, sechelele si dizabilitatea: recuperarea dupa
accidentul vascular cerebral, controlul glicemiei la diabetic.

Screeningul este instrumentul tipic al profilaxiei secundare: aplicarea unui test simplu
unei populatii aparent sanatoase, pentru a identifica persoanele cu probabilitate mare
de boala, care urmeaza sa fie investigate mai departe. El nu pune diagnosticul, ci
selecteaza; de aceea este construit sa aiba sensibilitate mare, chiar cu pretul unor
rezultate fals pozitive (vezi sectiunea 5.18). Farmacia comunitarda participa prin
vaccinare acolo unde legislatia o permite, prin consiliere privind renuntarea la fumat si
prin promovarea programelor de depistare.

5.6 Inflamatia: cele cinci semne cardinale

Inflamatia este raspunsul stereotip al tesutului vascularizat la o agresiune de orice
naturd: mecanica, termica, chimica, imunologica sau infectioasa. Este un proces de
aparare, prin care organismul aduce la locul leziunii celulele si moleculele necesare
elimindrii agresorului si repararii. Sufixul -itd o marcheaza in nomenclatura: gastrit3,
dermatit3, otitd, nefrita, artrita.

Prima confuzie de eliminat este cea dintre inflamatie si infectie. Orice infectie produce
inflamatie, dar nu orice inflamatie are cauza infectioasa: o entorsa, o arsura solar3, o
criza de guta sau o artritd reumatoida sunt inflamatii fara microorganisme, iar semnele
de inflamatie nu justifica prin ele insele un antibiotic.

Semnele cardinale au fost descrise In Antichitate, patru de catre Celsus si al cincilea
addugat mai tarziu, iar denumirile lor latine se folosesc si astazi. Nu trebuie memorate
ca lista: fiecare decurge dintr-un mecanism care il face previzibil.

Tabelul 5.7. Cele cinci semne cardinale ale inflamatiei si mecanismul fiecaruia.

Semn latin Manifestare Mecanism
rubor roseata locala vasodilatatia arteriolelor, cu cresterea fluxului sangvin
calor caldura locala acelasi aflux crescut de sange cald
tumor tumefiere permeabilitate vasculara crescuta, cu iesirea plasmei in interstitiu
(exsudat)
dolor durere mediatorii actioneaza pe terminatiile nervoase; compresiunea prin edem
functio laesa alterarea consecinta durerii, a edemului si a leziunii tisulare
functiei
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Figura 5.2. Cele cinci semne cardinale ale inflamatiei si mecanismul vascular care le produce.

Aceste modificari sunt declansate de mediatorii inflamatiei, molecule pe care le veti
regasi ca tinte farmacologice in toate capitolele de sistem. Histamina, eliberata din
mastocite, produce vasodilatatie si permeabilitate crescuta — de aici locul
antihistaminicelor. Prostaglandinele si leucotrienele, derivate din acidul arahidonic,
intretin vasodilatatia, durerea si febra; primele sunt tinta antiinflamatoarelor
nesteroidiene (AINS), celelalte a antileucotrienelor din astm. Bradikinina produce
durere, iar citokinele proinflamatorii — interleukina 1, interleukina 6, factorul de
necroza tumorald — coordoneaza raspunsul local si sistemic, inclusiv febra, fiind tinta
terapiilor biologice. Corticosteroizii inhiba sinteza mai multor mediatori deodata, ceea
ce explica deopotriva eficacitatea si amploarea efectelor adverse.

SEMNAL DE SIGURANTA Inflamatie nu inseamni infectie

Cea mai costisitoare confuzie a capitolului este echivalarea celor doua notiuni. Roseata,
caldura, tumefierea si durerea apar identic intr-o entorsa, intr-o arsura, intr-o criza de guta si
intr-un abces — dar numai ultima situatie este infectioasa. Pacientului care cere ,,un antibiotic
pentru o inflamatie” i se explica faptul cd antibioticul actioneaza asupra bacteriilor, iar
folosirea lui inutild aduce reactii adverse si rezistentd, fara beneficiu. Situatia inversa este la fel
de periculoasa: un antiinflamator poate masca o infectie netratatda. Semnele care schimba
categoria sunt febra, frisonul, alterarea stdrii generale si extinderea rapida a leziunii.
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5.7 Inflamatia acuta si cea cronica; markerii biologici

Inflamatia acuta dureaza de la cateva ore la cateva zile, este dominata de modificarile
vasculare si de afluxul de neutrofile si se poate incheia in patru feluri. Rezolutia este
scenariul favorabil: agresorul este eliminat, exsudatul resorbit, tesutul revine la
normal. Organizarea inseamna Inlocuirea exsudatului cu tesut conjunctiv, deci cu
fibroza. Supuratia este acumularea de puroi, iar cronicizarea apare cand agentul
persista.

Lichidul iesit din vase se numeste exsudat si este bogat In proteine si In celule, fiind
produs de cresterea permeabilitatii; transsudatul este sarac in proteine si rezulta din
dezechilibre de presiune, fara inflamatie — deosebirea pe care o face laboratorul cand
analizeaza un lichid pleural sau ascitic.

Tabelul 5.8. Tipurile de exsudat si colectiile purulente.

Termen Continut sau localizare Exemplu

exsudat seros lichid clar, sarac in celule flictena unei arsuri superficiale
exsudat fibrinos bogat in fibrind, cu aspect de depozit pericardita fibrinoasa

exsudat purulent bogat in neutrofile alterate (,,puroi”) amigdalitd acuta purulenta
exsudat hemoragic = cu continut sangvin important inflamatii cu leziune vasculara
abces colectie purulentd delimitatd, in cavitate nou-formata abces dentar, abces cutanat
flegmon inflamatie purulenta difuza, care diseca tesuturile flegmon al planseului bucal
empiem colectie purulentd intr-o cavitate preexistentd empiem pleural

Deosebirea dintre abces si flegmon decide o conduitd: abcesul, delimitat si slab
vascularizat, este greu accesibil antibioticului si necesita de reguld drenaj, In timp ce
flegmonul difuz raspunde la antibioterapie sistemica.

Inflamatia cronica dureaza saptamani, luni sau ani, este dominata de macrofage,
limfocite si plasmocite si se insoteste de reparare concomitenta cu distrugerea;
rezultatul ei caracteristic este fibroza. O forma particularda este inflamatia
granulomatoasa, in care macrofagele se organizeaza In noduli numiti granuloame,
tipici pentru tuberculoza, sarcoidoza si boala Crohn. Raspunsul inflamator lasa urme in
analize — markerii pe care ii vedeti cel mai des pe un buletin adus la farmacie.
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Tabelul 5.9. Markerii biologici ai inflamatiei.

Marker

viteza de sedimentare
a hematiilor (VSH)

proteina C reactiva
(PCR)

procalcitonina

leucocitoza

deviere la stanga a

Ce reflecta

modificarea proteinelor plasmatice in
inflamatie

proteind de fazd acuta, sintetizata
hepatic

faza acutd, cu crestere marcata in
infectiile bacteriene

cresterea numadrului de leucocite

forme tinere de neutrofile in sdnge

Observatie de interpretare

creste lent si scade lent; nespecifica

creste si scade rapid; urmareste
evolutia

sustine sau opreste antibioterapia

frecventa in infectiile bacteriene acute

sugereaza o infectie bacteriana activa

formulei leucocitare

Pentru farmacist, valoarea acestor markeri sta nu in interpretarea lor — care apartine
medicului — ci In Intelegerea logicii tratamentului. O procalcitonina scazuta este
argumentul pentru care medicul nu prescrie antibiotic intr-o infectie respiratorie, iar o
proteina C reactiva in scadere, motivul pentru care schema antibiotica se opreste la
termen. Un VSH crescut izolat nu inseamna boala grava si nu justifica niciun tratament
in oficina.

5.8 Infectia: de la colonizare la socul septic

Infectia este patrunderea, multiplicarea si interactiunea unui microorganism cu
tesuturile gazdei; ea nu se confunda nici cu simpla prezenta a germenului, nici cu boala.
Treptele de mai jos sunt tot mai grave, iar recunoasterea lor decide daca un pacient
poate fi consiliat sau trebuie trimis de urgenta.

Contaminarea este prezenta pasivd a microorganismelor pe o suprafata sau intr-un
material. Colonizarea este instalarea si multiplicarea lor pe tegument sau pe mucoase,
fara reactie a gazdei — starea normald a microbiotei. Infectia presupune invazia
tesuturilor si reactia organismului, iar boala infectioasa apare cand reactia devine
manifesta clinic. Un purtator sanatos este colonizat sau infectat, fara semne de boal3,
dar capabil sa transmita agentul.

Agentul se descrie prin patogenitate — capacitatea speciei de a produce boala — si
prin virulenta, gradul acestei capacitati pentru o tulpind anume. Un agent oportunist
nu produce boald la o gazda cu aparare normald, dar devine patogen cand imunitatea
este scazutd, ca la pacientii tratati cu corticosteroizi sistemici, imunosupresoare sau
citostatice.
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Tabelul 5.10. Treptele infectiei, de la colonizare la socul septic.

Termen Definitie

colonizare prezenta si multiplicarea germenilor fard invazie si fara reactie a gazdei
infectie localizata invazie limitata la un tesut sau la un organ

perioada de intervalul dintre patrunderea agentului si primele manifestari
incubatie

prodrom manifestarile nespecifice care preced tabloul caracteristic

bacteriemie prezenta tranzitorie a bacteriilor in sange, fara raspuns sistemic
septicemie termen mai vechi pentru infectia generalizatd cu germeni in circulatie
sepsis disfunctie de organ produsa de un rdspuns dereglat al gazdei la infectie
soc septic sepsis cu hipotensiune persistenta si tulburari metabolice grave

Terminologia sepsisului s-a schimbat in ultimele decenii, iar cele doua straturi de
vocabular coexista in documente. Ideea definitiei actuale este ca gravitatea nu vine din
prezenta bacteriilor In sange, ci din caracterul dereglat al raspunsului gazdei: o
bacteriemie tranzitorie poate fi lipsita de consecinte, in timp ce un sepsis poate evolua
fatal pornind de la un focar mic. Socul septic apartine formelor de soc distributiv din
sectiunea 5.12.

CASETA FARMACISTULUI Semnele care scot pacientul din zona autoingrijirii

O febra de cateva zile la un adult altfel sanatos, fara alte manifestari, se poate gestiona cu
antipiretic si hidratare, cu recomandarea de a reveni daca nu cedeaza. Exista insa semne care
schimba categoria si impun trimiterea imediata: frisonul solemn, confuzia sau somnolenta
neobisnuitd, respiratia rapida, pulsul accelerat cu tensiune scazuta, pielea marmorata sau
rece, urina foarte redusa, o eruptie care nu dispare la apdsare. La sugar, la varstnic, la gravida,
la pacientul splenectomizat, imunodeprimat sau neutropenic, febra este prin ea insasi motiv
de evaluare medicala.

5.9 Transmiterea, profilaxia antiinfectioasa si rezistenta antimicrobiana

Cunoasterea cdilor de transmitere sta la baza recomandarilor practice oferite zilnic de
farmacist, de la spalarea mainilor la izolarea unui copil cu boala eruptiva.
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Tabelul 5.11. Cdile de transmitere a agentilor infectiosi.

Cale Mecanism Masura preventiva

aeriana (picaturi, nuclei = inhalarea particulelor eliminate prin tuse si = masca, ventilare, distanta
de picatura) stranut

prin contact direct sau | atingerea persoanei sau a obiectelor igiena mainilor, dezinfectia
indirect contaminate suprafetelor

digestiva (fecal-orald) ingestia de apa sau alimente contaminate apa sigura, igiena alimentelor
sangvina (parenterald)  contact cu sange sau produse de sange material de unica folosinta
sexuald contact sexual neprotejat metode de barierd, vaccinare
verticala de la mama la fat sau la nou-nascut depistare prenatala, tratamentul
(maternofetald) mamei

prin vectori transmitere prin insecte sau alte artropode  protectie impotriva intepaturilor

Profilaxia antiinfectioasa combina masuri nespecifice — igiena, izolarea, calitatea apei,
dezinfectia si sterilizarea — cu masuri specifice, dintre care vaccinarea este cea mai
eficienta interventie de sanatate publica disponibila.

Antibioterapia rationala presupune: antibiotic numai in infectia bacteriana dovedita
sau puternic probabild, spectrul cel mai Ingust care acopera germenul presupus, doza
corectd, calea potrivita si durata prescrisa, respectatd integral. Se numeste empirica
cea Inceputd Tnainte de rezultatul culturii si tintita cea ajustatd dupa antibiograma;
profilaxia antibiotica perioperatorie este scurta, cu indicatii precise, si nu se confunda
cu tratamentul.

Rezistenta antimicrobiana este capacitatea unui microorganism de a supravietui in
prezenta unui antimicrobian care in mod normal l-ar inhiba. Ea se selecteaza prin
expunere: utilizarea in infectiile virale, dozele insuficiente, tratamentele intrerupte la
ameliorare si antibioticele raimase din cure anterioare contribuie toate la ea.

CASETA FARMACISTULUI Trei mesaje la eliberarea unui antibiotic

Primul: cura se duce pana la capat, la orele stabilite, chiar daca manifestarile dispar dupa doua
zile — ameliorarea nu inseamna eradicare. Al doilea: antibioticul nu se pastreaza pentru ,data
viitoare” si nu se da altcuiva; cutiile ramase Tn casa sunt principala sursa de automedicatie
antibiotica. Al treilea: verificati ce mai ia pacientul — chinolonele si tetraciclinele isi pierd
absorbtia luate odata cu calciu, magneziu, aluminiu sau fier, claritromicina modifica
metabolizarea multor medicamente, iar orice antibiotic poate produce diaree, a carei forma
grava impune consult medical.
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5.10 Tulburari de crestere si diferentiere celulara

Un tesut supus unei agresiuni de duratd nu ramane identic cu sine: se adapteaza.
Termenii care descriu aceste adaptari se construiesc pe doua sufixe cunoscute din
capitolul 3: -trofie (de la trophé, ,hrana, hranire”), care priveste marimea celulelor, si -
plazie (de la plassein, ,a forma”), care priveste numarul si organizarea lor. Tulburarile
de crestere celulara pot fi ordonate in functie de gradul de reversibilitate, displazia
marcand o etapa de tranzitie importanta.

Tabelul 5.12. Tulburdrile de crestere si de diferentiere celulara.

Termen Definitie Exemplu

hipertrofie cresterea volumului celulelor, fara cresterea numarului  hipertrofia miocardului in
hipertensiune

hiperplazie cresterea numarului de celule intr-un tesut hiperplazia benigna de prostata

atrofie scaderea volumului unui tesut dezvoltat normal atrofia musculara dupa
imobilizare

hipoplazie dezvoltare insuficientd a unui organ hipoplazie renald

aplazie absenta dezvoltarii, desi schita embrionara exista aplazie medulara

agenezie absenta completd a organului, prin lipsa schitei agenezie renald unilateralad

metaplazie inlocuirea unui tesut matur cu alt tesut matur metaplazia epiteliului bronsic la
fumator

displazie dezorganizarea arhitecturii si a maturarii, cu atipii displazia colului uterin

Prima distinctie de fixat: hiperplazia inseamna mai multe celule, hipertrofia celule
mai mari. Ambele maresc organul, dar prin mecanisme diferite, iar unele organe
raspund doar intr-un fel — miocardul, ale carui celule nu se mai divid, se poate doar
hipertrofia.

A doua este decisiva pentru prognostic: reversibilitatea. Hipertrofia, hiperplazia,
atrofia si metaplazia sunt adaptari reversibile — muschiul atrofiat prin imobilizare se
reface prin exercitiu, epiteliul bronsic metaplaziat se poate normaliza dupa renuntarea
la fumat. Displazia este o leziune precanceroasa, inca reversibild in formele usoare, dar
nu si in cele severe. Anaplazia si neoplazia — proliferarea autonoma, care continua si
dupa disparitia stimulului — sunt ireversibile. Granita trece, asadar, prin displazie,
ceea ce explica de ce depistarea leziunilor displazice este obiectivul principal al
screeningului.
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Figura 5.3. De la tesutul normal la neoplazie: adaptarile reversibile si pragul ireversibil.

5.11 Leziunea celulara si moartea celulara

Cand agresiunea depdseste capacitatea de adaptare, celula se lezeaza. Leziunea
reversibila presupune tumefierea celulei prin dezechilibru osmotic si acumulari in
citoplasma; indepartarea cauzei permite revenirea. Leziunea ireversibila inseamna
distrugerea membranelor si a nucleului, deci moartea celulei, care imbraca una dintre
cele doua forme descrise mai jos.

Termenul general pentru acumularile intracelulare anormale este degenerescenta, iar
forma cea mai frecventd este steatoza, acumularea de lipide in citoplasma, tipica
pentru ficatul supus consumului de alcool, obezitatii sau unor medicamente.

Moartea celulara are doua forme, opuse prin mecanism si prin consecinte. Necroza
urmeaza unei agresiuni, cu ruperea membranelor, revarsarea continutului in interstitiu
si, ca urmare, inflamatie. Apoptoza este moartea programata: celula se fragmenteaza
in corpi care sunt fagocitati, fara revarsare de continut si, prin urmare, fara inflamatie.
Ea este fiziologica — modeleaza embrionul, elimina limfocitele autoreactive, inlatura
celulele imbatranite. Autoliza este digestia tesutului de propriile enzime dupa moartea
organismului.

Tabelul 5.13. Formele de necroza si localizarile lor tipice.

Tip de necroza Aspect Situatie tipica

de coagulare tesut ferm, cu arhitectura pastrata o vreme infarctul miocardic, renal, splenic
de lichefiere masa moale, fluida infarctul cerebral, abcesele
cazeoasd material albicios, cu aspect de branza tuberculoza

grasoasa zone opace de saponificare a grasimilor pancreatita acutd

gangrend uscata  tesut deshidratat, brun-negricios, delimitat ischemia cronicd a membrelor
gangrena umeda tesut tumefiat, fetid, suprainfectat ischemie cu infectie, picior diabetic
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Termenul care leaga aceasta sectiune de urmatoarea este infarctul: necroza produsa
prin Intreruperea brusca a irigarii unui teritoriu. Deosebirea dintre gangrena uscata si
cea umeda meritad retinuta pentru practica din farmacie: la pacientul diabetic, orice
leziune a piciorului cu semne de suprainfectie este o urgenta, nu o problema de
pansament.

5.12 Tulburari hemodinamice

Sub acest titlu se aduna termenii care descriu perturbarile circulatiei sangvine, de la
cresterea cantitatii de sange dintr-un tesut pana la insuficienta circulatorie
generalizata. Sunt cuvintele care revin cel mai des in capitolul cardiovascular, dar si in
cele respirator, digestiv si nervos.

Hiperemia este cresterea cantitatii de sange intr-un teritoriu prin dilatare arteriolara
activa — sangele este oxigenat, iar zona apare rosie si cald3, ca In inflamatie sau in efort.
Congestia (staza) este cresterea pasiva, prin impiedicarea intoarcerii venoase; sangele
este slab oxigenat, iar zona apare vinetie si rece, ca in insuficienta cardiaca sau venoasa.

Edemul este acumularea de lichid In interstitiu, iar mecanismul explica alegerea
tratamentului. Cel hidrostatic apare prin cresterea presiunii in capilare, ca in
insuficienta cardiaca sau venoasa; cel oncotic, prin scaderea proteinelor plasmatice,
care nu mai retin apa in vas — sindrom nefrotic, insuficienta hepatica, denutritie;
limfedemul, prin obstructia drenajului limfatic; cel inflamator, prin permeabilitatea
crescuta descrisa in sectiunea 5.6. Acumularea in cavitati are nume proprii: ascita in
peritoneu, hidrotorax in pleurd, hidropericard in sacul pericardic, anasarca pentru
edemul generalizat.

Hemoragia este iesirea sangelui din patul vascular, iar termenii ei se construiesc dupa
localizare.

Tabelul 5.14. Termenii hemoragiei, dupa aspect si localizare.

Termen Sens

petesie hemoragie punctiformd, de cativa milimetri, in piele sau mucoase
purpurd hemoragii cutanate mai intinse, care nu dispar la vitropresiune
echimoza revarsat sangvin intins in tesut, ,vanataia”

hematom colectie de sange care destinde tesutul, cu efect de masa
epistaxis hemoragie nazala

hemoptizie eliminarea de sange prin tuse, din cdile respiratorii

hematemeza varsaturd cu sange, de origine digestiva superioara

melend scaun negru, lucios, prin sange digerat
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Lista continua cu termeni construiti la fel: hematurie (sange in urina), metroragie
(hemoragie uterind in afara menstruatiei), menoragie (menstruatie excesiv de
abundentd), rectoragie, hemartroza, hemotorax, hemopericard — exact
manifestdrile de supraveghere la pacientul tratat cu anticoagulant sau cu antiagregant.

Tromboza este formarea unui cheag — trombul — fin interiorul unui vas, la
organismul viu. Embolia este obstructia unui vas printr-un corp circulant, numit
embol: cel mai adesea trombotic, prin fragmente de tromb desprinse, dar si gazos (aer
sau azot), grasos (dupa fracturi ale oaselor lungi), septic (fragment infectat) sau cu
lichid amniotic, complicatie obstetricala rara si grava. Ischemia este reducerea
fluxului sangvin Intr-un teritoriu, iar consecinta ei extrema este infarctul (vezi
sectiunea 5.11).

Socul este insuficienta circulatorie acuta generalizatd, in care perfuzia tesuturilor nu
mai acopera nevoile lor de oxigen. Clasificarea dupa mecanism este utild pentru ca
fiecare formd are alt tratament.

Tabelul 5.15. Formele de soc si mecanismul lor.

Forma de soc Mecanism Situatie tipica

hipovolemic scaderea volumului circulant hemoragie masiva, deshidratare grava, arsuri

cardiogen insuficienta de pompa a inimii infarct miocardic intins, aritmii grave

distributiv — vasodilatatie si maldistributie in sepsis  infectie grava cu disfunctie de organ

septic

distributiv — vasodilatatie brusca mediata reactie grava la medicament, venin, aliment

anafilactic imunologic

obstructiv obstacol mecanic in calea circulatiei embolie pulmonara masiva, pneumotorax
sufocant

SEMNAL DE SIGURANTA Anafilaxia: epinefrina (adrenalina), nu antihistaminicul

Socul anafilactic se instaleaza in minute si se recunoaste dupa asocierea dintre manifestarile
cutanate (urticarie, angioedem), cele respiratorii (senzatie de sufocare, respiratie suieratoare,
disfonie) si cele circulatorii (paloare, transpiratii reci, prabusire tensionald). Tratamentul de
prima intentie este epinefrina intramusculara, in partea laterala a coapsei, repetabild;
antihistaminicele si corticosteroizii sunt adjuvante, cu efect prea lent. Farmacistul cheama
imediat serviciul de urgentd, asaza pacientul culcat cu picioarele ridicate — niciodata in
picioare — si verifica, la eliberarea autoinjectoarelor, ca pacientul stie tehnica de administrare
si termenul de valabilitate.
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5.13 Tumori: benign si malign, nomenclatura tumorilor

Neoplazia este proliferarea autonoma si necontrolata a unei populatii celulare, care
persistd si dupa disparitia stimulului declansator. Masa rezultatd se numeste
neoplasm sau tumora — cuvant care, in sens strict, inseamna doar ,,umflatura”, motiv
pentru care apare si printre semnele inflamatiei. Deosebirea care organizeaza intreaga
oncologie este intre tumorile benigne si cele maligne.

Tabelul 5.16. Caracterele comparative ale tumorilor benigne si maligne.

Criteriu Tumora benigna Tumora maligna

tip de crestere expansiva, impinge tesuturile din jur infiltrativa, le distruge
delimitare si capsula net delimitata, adesea incapsulata prost delimitatd, fara capsula
ritm de crestere lent, uneori cu oprire spontana rapid, continuu

atipii celulare absente sau minime; celule bine diferentiate prezente; celule slab diferentiate
invazie locald absentd prezentad, inclusiv in vase si nervi
metastazare absentd prezenta, caracteristica

recidivd dupa excizie rara, daca excizia a fost completa frecventa, chiar dupa excizie

aparent completa

efect asupra local, prin compresiune general: casexie, sindroame
organismului paraneoplazice, deces

Tabelul descrie tendinte, nu certitudini: unele tumori benigne pot fi grave prin localizare.
Criteriile explica Insa de ce cele doud categorii au conduite diferite: tumora benigna se
supravegheaza sau se excizeaza, cea maligna cere stadializare si tratament multimodal.

Nomenclatura urmeaza o regula simpla, cu exceptii periculoase: numele se construieste
dintr-un prefix care indica tesutul de origine si un sufix care indica natura — -om
pentru tumorile benigne, carcinom pentru cele maligne epiteliale, sarcom pentru cele
maligne conjunctive. Blastomul desemneaza tumorile dezvoltate din celule
embrionare, intalnite mai ales la copil.

Tabelul 5.17. Prefixele de tesut si tumorile corespunzatoare.

Prefix de tesut Origine Tumora benigna Tumora maligna

adeno- epiteliu glandular adenom adenocarcinom

papilo- epiteliu cu excrescente digitiforme  papilom carcinom papilar

lipo- tesut adipos lipom liposarcom

osteo- tesut 0sos osteom osteosarcom

condro- cartilaj condrom condrosarcom

leiomio- muschi neted leiomiom leiomiosarcom

rabdomio- muschi striat rabdomiom rabdomiosarcom
hemangio- / fibro- vase sangvine / tesut fibros hemangiom / fiborom = angiosarcom / fibrosarcom

151



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

Regula va permite sa cititi corect nume pe care nu le-ati Intalnit niciodata: un
condrosarcom este, fara indoiald, o tumora maligna a cartilajului. Exceptiile sunt insa
tocmai acolo unde greseala costd cel mai mult.

SEMNAL DE SIGURANTA Sufixul -om si exceptiile maligne

Regula dupa care -om indica o tumora benigna are exceptii consacrate, care desemneaza
tumori maligne si care nu se pot deduce, ci se memoreaza: limfomul (tesut limfoid),
melanomul (melanocite), seminomul (testicul), mielomul multiplu (plasmocite), glioblastomul
si neuroblastomul. Se adaugd hepatomul, folosit curent cu sensul de carcinom hepatocelular,
si timomul, cu potential malign variabil. Consecinta practica: nu linistiti niciodata un pacient pe
baza terminatiei cuvantului. lar leucemia, construita cu totul altfel, este tot o boala maligna, a
tesutului hematopoietic.

5.14 Carcinogeneza, invazia, metastazarea; gradare si stadializare

Carcinogeneza este procesul prin care o celuld normalda devine malignd, prin
acumularea succesiva de alterari ale materialului genetic. Oncogenele, activate
excesiv, stimuleaza proliferarea — acceleratorul blocat; genele supresoare de tumori
o franeaz3, iar inactivarea lor inldtura frana; genele reparatoare corecteaza erorile de
replicare, iar defectul lor lasa alterarile sa se acumuleze. Un agent carcinogen poate
initia procesul: chimic (componentele fumului de tutun), fizic (radiatiile ionizante si
ultraviolete) sau biologic (unele virusuri).

Carcinomul in situ este proliferarea maligna limitata la epiteliu, care nu a depasit
membrana bazala si, prin urmare, nu poate metastaza — de aici prognosticul excelent
si rolul lui de tinta a screeningului. Invazia inseamna depdsirea membranei bazale si
patrunderea in tesutul vecin, iar metastazarea, aparitia unor colonii tumorale la
distantd, ramane criteriul cel mai sigur de malignitate.

Tabelul 5.18. Caile de metastazare si localizarile lor preferentiale.

Cale Mecanism Exemplu
limfatica invazia limfaticelor, cu oprire in ganglionii regionali  tipica pentru carcinoame
hematogena invazia vaselor sangvine, cu embolizare la distanta tipica pentru sarcoame; ficat,

pldman, os, creier

prin extinderea directa la organele vecine invazia vezicii dintr-un carcinom de
contiguitate col
transcelomicd  Tnsamantarea suprafetelor unei cavitati seroase carcinomatoza peritoneald
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Boala malignd produce si manifestari la distanta, fara legatura cu masa tumorala.
Sindroamele paraneoplazice sunt tulburari produse de substante secretate de
tumora — hormoni, citokine — sau de reactii imune incrucisate, si pot preceda
descoperirea tumorii. Casexia este denutritia grava, cu pierdere de masa muscularj,
astenie extrema si anorexie, care nu se corecteaza doar prin aport alimentar si
influenteaza direct tolerarea tratamentului.

Odata diagnosticata, o tumora maligna este caracterizata prin doud notiuni pe care
pacientii le confunda. Gradul (G) priveste microscopul, adica agresivitatea celulara: G1
— bine diferentiata, cu celule apropiate de cele normale si evolutie de reguld mai putin
agresivd; G2 — moderat diferentiatd; G3 — slab diferentiatd sau nediferentiata
(anaplazica). Stadiul priveste extinderea anatomica a bolii.

Stadializarea foloseste sistemul TNM, notatie internationala din trei litere urmate de
cifre. T descrie tumora primara, prin dimensiune si invazie in profunzime, de la Tis (in
situ) si T1 pana la T4. N descrie ganglionii regionali: NO inseamna absenta invaziei, N1-
N3 o afectare crescanda. M descrie metastazele la distanta: MO absente, M1 prezente.
Combinatia celor trei, dupa reguli specifice fiecarei localizari, determina stadiul, notat
de la 0 (carcinom in situ) la IV (boala metastatica).
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Schemd genericd, dupd modelul unui organ cavitar. Criteriile T, N, M si gruparea in stadii diferd dupd localizare.

Figura 5.4. Sistemul TNM: tumora primard, ganglionii regionali si metastazele la distanta.
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5.15 Terminologia investigatiei si a tratamentului oncologic

Documentele oncologice aduse la farmacie folosesc un vocabular restrans, dar dens.
Recunoasterea lui nu va transforma in interpret al diagnosticului, dar va permite sa
verificati corect o prescriptie si sa anticipati reactiile adverse.

Biopsia este prelevarea unui fragment de tesut in scop diagnostic; piesa de rezectie
este organul indepartat chirurgical, examinat integral. Marginile de rezectie se
raporteaza ca negative sau pozitive, dupa cum tumora atinge sau nu limita piesei —
informatie care decide daca interventia se completeaza. Examenul histopatologic
studiaza arhitectura tesutului; cel imunohistochimic identifica proteine specifice,
precizand originea tumorii si adesea tinta terapeutica; citologia examineaza celule
izolate, ca In examenul Babes-Papanicolau. Markerii tumorali sunt substante dozabile
in sange, folosite mai ales pentru urmarirea evolutiei, nu pentru diagnostic.

Tabelul 5.19. Terminologia tratamentului oncologic.

Termen Sens

chimioterapie tratament cu citostatice, active pe celulele aflate in diviziune
radioterapie tratament cu radiatii ionizante, aplicat de regula local
hormonoterapie blocheaza stimularea hormonald a unei tumori hormonodependente
terapie tintita medicament indreptat impotriva unei molecule din celula tumorala
imunoterapie stimuleaza recunoasterea tumorii de cdtre sistemul imunitar

terapie neoadjuvanta administrata Tnaintea interventiei, pentru reducerea tumorii

terapie adjuvantd administrata dupa interventie, impotriva bolii reziduale

tratament curativ / paliativ urmareste vindecarea / controlul manifestarilor si calitatea vietii

Evaluarea rezultatului foloseste patru termeni standardizati: raspuns complet
(disparitia manifestarilor detectabile), raspuns partial (reducere semnificativa),
boala stationara si progresie (cresterea tumorii sau aparitia de leziuni noi). ,Raspuns
complet” nu este sinonim cu ,vindecare”: el descrie ceea ce se poate detecta la un
moment dat, motiv pentru care urmarirea continua.

CASETA FARMACISTULUI Pacientul oncologic in oficina

Rolul farmacistului nu este sa comenteze diagnosticul, ci sa sustind tratamentul. Verificarea
prescriptiei este prioritara: schemele oncologice au doze calculate individual, intervale stricte
si medicatie de Tnsotire — antiemetice, protectie gastrica, factori de crestere. Consilierea
priveste administrarea corecta a formelor orale, manipulate cu precautiile din documentatia
produsului. Trei situatii impun trimiterea imediata: febra la un pacient aflat in neutropenie
dupa chimioterapie, urgenta majora; semnele de sangerare la un pacient trombocitopenic;
diareea grava cu deshidratare. Verificati interactiunile, inclusiv cu suplimente si produse din
plante, pe care pacientii le adauga fara sa le declare.
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5.16 Vindecarea si repararea tisulara

Dupa o leziune, tesutul se reface prin douda mecanisme. Regenerarea inlocuieste
celulele pierdute cu celule identice, restituind structura initiala, si este posibila numai
in tesuturile ale caror celule se mai pot divide — epidermul, epiteliul intestinal, ficatul,
maduva hematoformatoare. Repararea inlocuieste tesutul pierdut cu tesut conjunctiv,
adica vindecarea prin cicatrice, si survine cand pierderea este intinsa sau cand tesutul
nu se poate regenera, ca miocardul si neuronii. De aceea un infarct miocardic lasa
intotdeauna o cicatrice, iar o plaga superficiala a pielii, de regula, nu.

Repararea parcurge etape previzibile: hemostaza, faza inflamatorie, formarea
tesutului de granulatie — tesut nou, rosu, bogat In capilare si fibroblaste — apoi
depunerea de colagen si remodelarea, care poate dura luni. Cicatricea nu recupereaza
niciodata rezistenta tesutului initial.

Tabelul 5.20. Termenii vindecarii si ai tulburarilor ei.

Termen Sens

regenerare refacerea tesutului cu celule de acelasi tip, cu restituirea structurii
reparare (cicatrizare) nlocuirea tesutului pierdut cu tesut conjunctiv

tesut de granulatie tesut nou, bogat in capilare si fibroblaste

vindecare per primam cu margini apropiate, cicatrice find

vindecare per secundam cu pierdere de substanta, prin umplere cu tesut de granulatie

cicatrice hipertrofica cicatrice ingrosata, care ramane in limitele leziunii
cheloid cicatrice care depaseste limitele leziunii si continua sa creasca
dehiscenta desfacerea marginilor unei plagi in curs de vindecare

Deosebirea dintre cicatricea hipertrofica si cheloid se face pe un singur criteriu, usor
de explicat unui pacient: prima ramane in conturul leziunii, al doilea i1l depaseste.

Numerosi factori intarzie vindecarea, iar o parte sunt medicamentosi — motiv pentru
care lista apartine farmacistului. Corticosteroizii sistemici inhiba faza inflamatorie si
sinteza de colagen, Intarziind vindecarea si mascand semnele unei infectii a plagii.
Citostaticele blocheaza diviziunea celulard, deci si proliferarea fibroblastelor, iar
imunosupresoarele cresc riscul de infectie. Factorii generali sunt varsta inaintats,
denutritia, deficitul de proteine, de vitamina C si de zinc, diabetul zaharat, insuficienta
vasculara si fumatul; local, infectia, corpii straini si ischemia.

Consecinta pentru practica de oficina este dubla. La un pacient sub corticoterapie,
chimioterapie sau imunosupresoare, o infectie a plagii se poate manifesta discret, fara
febra fnalta si fara roseatd, deci orice plaga cu evolutie lentd, cu secretie sau cu durere
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crescanda se Indruma la medic. Si, In acelasi timp, corticoterapia prelungita nu se
intrerupe niciodata brusc si pe cont propriu, pentru ca oprirea risca o insuficienta
corticosuprarenaliand acuta.

5.17 Durere, febra si raspuns sistemic

Durerea si febra sunt motivele cele mai frecvente de prezentare spontana la farmacie,
iar un vocabular precis face diferenta dintre o consiliere corecta si una riscanta.

Durerea se clasifica dupa mecanism. Cea nociceptiva rezulta din stimularea
receptorilor pentru durere intr-un tesut lezat si este fie somatica — bine localizat3,
ascutita, ca in traumatisme, arsuri, dureri osoase — fie viscerala — difuza, surda, greu
de localizat, adesea cu manifestari vegetative, ca in colici. Cea neuropata rezulta din
lezarea sistemului nervos insusi si are caracter de arsurd, intepaturi, descarcari
electrice sau furnicaturi. Durerea mixta combind cele doua mecanisme, ca In
lombosciatica. Distinctia are consecinta directa: durerea neuropata raspunde slab la
analgezicele uzuale si la AINS.

Tabelul 5.21. Termenii care descriu durerea.

Termen Sens

durere acuta recenta, cu rol de semnal de alarma, cedeaza odata cu leziunea
durere cronica persista peste durata vindecdrii asteptate, devenind ea insasi boald
durere iradiata se extinde de-a lungul traiectului unui nerv

durere referita resimtita intr-o zona indepartata de organul afectat

durere fantoma resimtita intr-un segment amputat

colica durere viscerala intermitentad, prin contractia unui organ cavitar
alodinie durere provocata de un stimul normal nedureros

Evaluarea durerii se face cu instrumente simple, folosibile si in oficina: scala
numerica, in care pacientul isi noteaza durerea de la 0 la 10, scala vizuala analoga si,
la copil, scalele cu figuri. Valoarea lor sta nu in cifra absolut3, ci in urmarirea evolutiei
aceluiasi pacient sub tratament.

Febra este cresterea temperaturii corporale prin ridicarea pragului de reglare din
hipotalamus, sub actiunea mediatorilor inflamatiei — un raspuns organizat, nu o
simpla supraincalzire. Se vorbeste de subfebrilitate sub 38 °C, de febra peste acest
prag si de hiperpirexie peste pragul conventional de 41 °C, valoare care constituie o
urgenta. Frisonul este tremuratura musculara prin care organismul isi ridica
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temperatura spre noul prag. Hipotermia poate fi, la varstnic si la sugar, un semn de
infectie grava la fel de ingrijorator ca febra.

Curba febrila are si ea denumiri consacrate: febra continua pastreaza valori constant
crescute, cu variatii zilnice mici; cea remitenta are variatii ample, fara revenire la
normal; cea intermitenta alterneaza perioade febrile cu perioade normale; cea
recurenta grupeaza episoade de cateva zile, separate de intervale afebrile.

Raspunsul sistemic la boala are un grup propriu de termeni. Astenia este senzatia de
oboseala si de scadere a fortei; adinamia, reducerea marcata a capacitatii de miscare;
anorexia, pierderea apetitului, care nu se confunda cu tulburarea de comportament
alimentar cu nume asemanator; seria se incheie cu scaderea ponderala involuntara si
cu casexia (vezi sectiunea 5.14). Asocierea asteniei, a anorexiei si a scaderii ponderale,
instalata progresiv la un adult, este un motiv clar de trimitere la medic, oricat de banal
ar parea fiecare element luat separat.

5.18 Vocabularul buletinului de laborator

Buletinul de analize este documentul cel mai des adus in oficind. Farmacistul nu il
interpreteaza in locul medicului, dar trebuie sa ii inteleaga structura si limitele.

Fiecare rezultat este raportat fata de valorile de referinta — domeniul in care se
incadreaza majoritatea persoanelor sanatoase de aceeasi varsta si de acelasi sex,
stabilit de laboratorul care efectueaza analiza. De aici doua consecinte: valorile de
referinta difera de la un laborator la altul, deci rezultatele nu se compara fara prudenta;
iar o valoare usor in afara intervalului nu inseamna automat boald, dupd cum una in
interiorul lui nu o exclude.

Doud proprietati descriu calitatea unui test. Sensibilitatea este capacitatea de a
identifica bolnavii: un test sensibil da putine rezultate fals negative si este potrivit
pentru screening. Specificitatea este capacitatea de a identifica sandtosii: un test
specific da putine rezultate fals pozitive si este potrivit pentru confirmare. Cele doua
se afla in raport invers, motiv pentru care un rezultat pozitiv la screening cere
confirmare printr-un test mai specific.

Vocabularul rezultatelor se deduce aproape integral din elemente cunoscute: prefixele
hiper- si hipo- se aplica oricarei constante, dand hiperglicemie si hipoglicemie,
hipercalcemie si hipocalcemie, hiperkaliemie si hipokaliemie, hipernatriemie si
hiponatriemie.
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Tabelul 5.22. Sufixele buletinului de laborator.

Sufix Sens Exemple

-emie concentratia unei substante in sange glicemie, uremie, calcemie,
hipercolesterolemie

-urie prezenta unei substante in urina proteinurie, hematurie, glicozurie, piurie

-penie scaderea numarului unui element figurat leucopenie, neutropenie,
trombocitopenie

-citozd cresterea numarului unui tip de celule leucocitoza, limfocitoza, trombocitoza

-filie cresterea unui tip de leucocit cu afinitate eozinofilie, bazofilie, neutrofilie

tinctoriala proprie
-0zd stare sau proces, folosit si pentru cresteri acidoza, cetoza, eritrocitoza

numerice

Combinand aceste sufixe cu radacinile din capitolul 2, puteti citi corect termeni noi:
eozinofilie este cresterea eozinofilelor, frecventa In alergii si in parazitoze; neutropenia
este scaderea neutrofilelor, situatie in care riscul infectios creste substantial.

Buletinele grupeaza analizele pe domenii, iar cunoasterea grupelor va ajuta sa va
orientati intr-un document cu zeci de randuri: hematologia (hemoleucograms,
hemoglobina, hematocrit, INR), biochimia (glicemie, creatinind, uree, transaminaze,
electroliti), imunologia si serologia (anticorpi specifici, markeri de faza acutd),
microbiologia (culturi, examen direct, antibiograma) si anatomia patologica
(examen histopatologic, imunohistochimie, citologie).

Raman interferentele medicamentoase cu rezultatele, de doua feluri. Unele
medicamente modificd real parametrul: corticosteroizii cresc glicemia si leucocitele,
diureticele tiazidice scad potasiul si cresc uricemia, statinele pot creste transaminazele
si creatinkinaza, metforminul influenteaza concentratia serica a vitaminei B12, iar
anticoagulantele antivitaminice K modifica INR-ul prin insusi mecanismul lor. Altele
interfereaza cu metoda de dozare, fara ca parametrul din organism sa fie modificat —
cazul dozelor mari de biotina. De aici o regula simpla: la recoltare, pacientul declara
toate medicamentele si suplimentele pe care le ia, inclusiv pe cele ,naturale”.

Cand un pacient intinde un buletin si cere o explicatie, nu formulati si nu confirmati un
diagnostic: un rezultat izolat, in afara contextului clinic, nu inseamna nimic prin el
insusi. Explicati in schimb structura documentului si sensul intervalului de referinta —
explicatia reduce anxietatea mai mult decat orice cifrda — si trimiteti la medic valorile
mult modificate, precum si orice rezultat care il nelinisteste pe pacient.

159



Volumul | - Terminologie medicald pentru studentii la farmacie

5.19 Etimologie si note de limba

Vocabularul acestui capitol are o transparenta etimologicd remarcabild: aproape
fiecare termen isi spune sensul, cu conditia sa ii cunoastem originea. Radacina cea mai
productiva este grecescul pathos (,suferintd”), din care avem patologie, patogenezd,
patognomonic si sufixul -patie, prezent in nefropatie, neuropatie, cardiomiopatie. Alaturi
de ea sta nosos (,boala”), care da nosologie si nosocomial, din nosokomeion, ,loc de
ingrijire a bolnavilor”, adica spital.

Demersul diagnostic are o etimologie la fel de limpede. Aitia (,cauza”) da etiologie;
sémeion (,semn”) da semiologie si patognomonic. Symptoma Inseamna literal ,ceea ce
se Intampla alaturi” — de unde caracterul nsotitor al simptomului — iar syndromeé,
salergare Impreund”. Diagnosis este ,cunoasterea prin”, iar progndsis ,cunoasterea
dinainte”, ambele cu radacina gnésis. Termenul crizd, din krisis (,moment de decizie”),
desemna la Hipocrate momentul in care boala se hotdra intr-un sens sau in altul.

Termenii care denumesc procese patologice au, la randul lor, origini etimologice
sugestive. Inflamatie vine din latinescul inflammare, ,a lua foc” — imagine potrivita
pentru roseata si caldura locala. Oidéma inseamna ,,umflatura”, de unde edem. Nekrosis
(,moarte”) da necrozd; gangraina, ,rana care roade”, dad gangrend; iar apoptosis
inseamna ,cadere”, folosit in greacda pentru cdderea frunzelor — metafora aleasa
tocmai pentru caracterul ordonat al mortii celulare programate. Febris este cuvantul
latin pentru ,fierbinteala”.

Oncologia pastreaza cea mai veche metafora a medicinei. Karkinos insemna in greaca
»crab”; denumirea, atribuita traditiei hipocratice, ar fi fost inspirata de prelungirile pe
care o tumora le trimite in jur. Din echivalentul latin cancer avem cancer, iar din
karkinos + sufixul -oma (,formatiune”), adica karkinoma, carcinom. Onkos (,mas3,
volum”) da oncologie si oncogend; metastasis inseamna ,mutare”, iar neoplasma
oformatiune noud”, din neos (,nou”) si plasma (,ceea ce este modelat”). Sarx, sarkos
»carne”) explica sarcom, dar si sarcopenie, pierderea masei musculare.

O ultima nota de limba: perechea malign / benign vine tot din latina, unde malignus
inseamna ,de fire rea”, iar benignus ,binevoitor, bland”. in documentatia in limba
engleza, atentie la falsii prieteni: drug inseamna ,medicament”, nu ,drog”, iar severe
cere In romana ,grav” sau ,intens”.

5.20 Rezumatul capitolului

Vocabularul bolii este un strat transversal al limbajului medical: aceleasi cuvinte
descriu procese identice in orice organ, iar Invatarea lor o singura data scuteste de
reinvatare in fiecare capitol de sistem. Demersul medical are o succesiune fixa —
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etiologie, patogeneza, diagnostic, prognostic, terapeutica, profilaxie — iar fiecare
treaptd are un termen exact, inclusiv variantele diagnosticului.

Distinctia fundamentald a semiologiei ramane cea dintre semnul obiectiv, constatat de
examinator, si simptomul subiectiv, relatat de pacient; sindromul este un tipar de
manifestari cu cauze posibil diferite, boala o entitate cu cauza, mecanism si evolutie
proprii. Vocabularul temporal este la fel de precis — recidiva, recurenta si recaderea
nu sunt sinonime — iar epidemiologia separd net incidenta de prevalentd si
mortalitatea de letalitate.

Inflamatia, cu cele cinci semne cardinale deduse din mecanismul vascular, nu se
confunda cu infectia, care parcurge treptele de la colonizare la socul septic. Tumorile
se impart in benigne si maligne dupa opt criterii, se numesc dupa tesutul de origine si
se caracterizeaza prin grad si prin stadiu, in sistemul TNM.

Trei mesaje de siguranta traverseaza capitolul. Inflamatia nu inseamna infectie, iar
antibioticul nu este un antiinflamator. Sufixul -om nu garanteaza benignitatea:
limfomul, melanomul, seminomul si mielomul sunt tumori maligne. Iar semnele de
infectie sistemicd, de anafilaxie sau de febra la un pacient neutropenic ies complet din

Cu acest capitol, Volumul I este complet: istoria arata de unde vin piesele, capitolele 2
si 3 cum se imbinag, capitolul 4 da harta corpului, iar capitolul de fata vocabularul care
descrie ce se petrece in el. Volumele II si III aplicd mecanismul sistem cu sistem, de la
tegument la sange si imunitate, iar Volumul IV trateaza vocabularul propriu profesiei
farmaceutice: medicamentul, prescriptia, toxicologia, nutritia, microbiologia si genetica
medicala.

Glosar — termeni esentiali ai capitolului

Tabelul 5.23. Glosarul capitolului.

Termen Definitie

anaplazie pierderea completa a diferentierii celulare

apoptozd moarte celulard programata, care nu declanseaza inflamatie
displazie dezorganizare a arhitecturii si a maturarii celulare, cu atipii
embolie obstructia unui vas printr-un corp circulant

etiologie studiul cauzelor care produc o boala

exsudat lichid bogat in proteine si celule, iesit din vase in inflamatie
granulom nodul format din macrofage organizate, tipic inflamatiei cronice
infarct necroza produsa prin intreruperea brusca a irigarii unui teritoriu
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Termen
inflamatie
metaplazie
metastaza
necrozd
patogeneza
prevalentd
prognostic
semn
sepsis
simptom
sindrom

tromboza

Definitie

raspunsul stereotip al tesutului vascularizat la o agresiune
nlocuirea unui tesut matur cu un alt tesut matur

colonie tumorald aparuta la distantd de tumora primara

moartea celulelor intr-un organism viu, urmata de inflamatie
mecanismul prin care o boala se instaleaza si progreseaza

numarul total de cazuri existente intr-o populatie la un moment dat
prevederea evolutiei probabile a unei boli

manifestare obiectiva a bolii, constatata de examinator

disfunctie de organ produsa de raspunsul dereglat la o infectie
manifestare subiectiva a bolii, relatatd de pacient

grup de semne si simptome care apar impreuna, cu cauze posibil diferite

formarea unui cheag in interiorul unui vas, la organismul viu

intrebéri de aprofundare

Intrebarile 1-3 au un singur raspuns corect. Intrebirile 4-15 au intre 2 si 4 raspunsuri

corecte din cele cinci variante propuse. Cheia se afla la finalul capitolului.

1. Mecanismul prin care o boala se instaleaza si progreseaza, de la cauza la
manifestari, se numeste:

a) etiologie
b) prognostic
) patogeneza
d) semiologie
e) nosologie

2. Proportia deceselor calculatd numai dintre bolnavii de o anumita boala se numeste:

a) morbiditate

b) incidenta
) prevalenta
d) mortalitate
e) letalitate

3. Tumora maligna dezvoltata din tesut conjunctiv de sustinere se numeste:

a) adenom
b) sarcom
) carcinom
d) papilom
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e) blastom

4. Sunt manifestari obiective, deci semne:

a) greata relatata de pacient

b) icterul constatat la examinare

c) ameteala descrisa de pacient

d) pruritul resimtit de pacient

e) temperatura de 39 °C masurata cu termometrul

5. Despre profilaxie sunt corecte afirmatiile:

a) profilaxia primara actioneaza nainte de aparitia bolii, asupra factorilor de risc
b) screeningul stabileste diagnosticul definitiv al bolii

c) profilaxia secundara urmareste depistarea bolii intr-o faza precoce

d) profilaxia tertiara urmareste limitarea complicatiilor si a sechelelor

e) vaccinarea este o masura de profilaxie tertiara

6. Semnele cardinale ale inflamatiei si mecanismul lor sunt corect asociate in:

a) rubor — vasodilatatie cu cresterea fluxului sangvin

b) calor — aflux crescut de sange in zona lezata

c) tumor — exsudat format prin cresterea permeabilitdtii vasculare
d) functio laesa — alterarea functiei zonei inflamate

e) dolor — necroza obligatorie a tesutului inflamat

7. Despre infectie si sepsis sunt corecte afirmatiile:

a) colonizarea presupune invazia tesuturilor si reactia gazdei

b) bacteriemia inseamna prezenta bacteriilor in sange

c) o infectie localizata afecteaza intotdeauna Intregul organism

d) sepsisul este o disfunctie de organ produsa de raspunsul dereglat la infectie
e) socul septic apartine formelor de soc distributiv

8. Sunt procese celulare reversibile, daca stimulul dispare:

a) anaplazia

b) neoplazia

c) atrofia musculara de imobilizare
d) necroza de coagulare

e) metaplazia epiteliului bronsic

9. La eliberarea unui antibiotic sunt corecte mesajele:

a) cura se administreaza integral, chiar dacd manifestarile dispar mai devreme

b) antibioticul nu se pastreaza pentru un episod viitor si nu se da altei persoane

c) inflamatia locala fara infectie este o indicatie corectd de antibiotic

d) chinolonele si tetraciclinele nu se iau simultan cu preparate de calciu, magneziu
sau fier

e) diareea grava aparuta sub tratament impune consult medical
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10. Despre moartea celulara sunt corecte afirmatiile:

a) necroza se insoteste de reactie inflamatorie

b) apoptoza este intotdeauna un proces patologic

¢) apoptoza nu declanseaza inflamatie

d) gangrena umeda este o necroza deshidratatd, bine delimitata
e) infarctul este o necroza produsa prin intreruperea irigarii

11. Impun trimiterea imediata la medic:

a) o subfebrilitate izolata, de o zi, la un adult sanatos

b) febra la un pacient in neutropenie dupa chimioterapie

c) o cefalee obisnuitd, care cedeaza la analgezicul folosit de obicei
d) o eruptie care nu dispare la apasare, insotita de febra si confuzie
e) o durere musculara dupa efort fizic neobisnuit

12. Despre tumorile maligne sunt corecte afirmatiile:

a) sunt intotdeauna bine delimitate si incapsulate

b) au crestere infiltrativa, cu distrugerea tesuturilor vecine

¢) pot recidiva chiar dupa o excizie aparent completa

d) metastazeaza pe cale limfatica, hematogena, prin contiguitate sau transcelomica
e) pot produce sindroame paraneoplazice si casexie

13. Despre sistemul TNM si gradare sunt corecte afirmatiile:

a) litera T descrie tumora primar3, prin dimensiune si invazie in profunzime
b) litera N descrie afectarea ganglionilor limfatici regionali

c) litera M descrie gradul de diferentiere celulara

d) stadiul IV corespunde unui carcinom limitat la epiteliu

e) G1 desemneaza o tumora bine diferentiata

14. Intarzie vindecarea unei pligi:

a) aportul adecvat de proteine si de vitamina C

b) mobilizarea moderata a pacientului

¢) corticoterapia sistemica prelungita

d) tratamentul cu citostatice sau cu imunosupresoare
e) varsta tanara a pacientului

15. Despre buletinul de laborator sunt corecte afirmatiile:

a) valorile de referinta pot diferi de la un laborator la altul

b) un test cu sensibilitate mare produce putine rezultate fals negative
c) sufixul -penie indica scaderea numarului unui element figurat

d) sufixul -urie indica prezenta unei substante in sange

e) corticosteroizii sistemici pot creste glicemia si numarul leucocitelor
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